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1. INTRODUGCAO

De acordo com a Organizagdo Nao Governamental (ONG) CRIANCA
SEGURA (2020), no Brasil, os acidentes sdo a principal causa de morte entre
criangas e adolescentes de 0 a 14 anos. Cabe ressaltar que, com a pandemia de
COVID-19, as pessoas passaram mais tempo em casa devido ao distanciamento
social e como consequéncia disso, foi observado o aumento no numero de
acidentes domésticos, sendo as criangas as principais vitimas (JORNAL USP,
2021).

Além disso, dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (BRASIL, 2021) apontam que aproximadamente 35 mil denuncias de
violéncia contra criangas e adolescentes foram registradas no periodo de janeiro a
maio de 2021, sendo mais recorrente a violéncia fisica e psicoldgica contra esse
publico. Em cerca de 20,8 mil denuncias, os pais e maes sao identificados como
suspeitos da violacao, representando 59,6% do total de casos de violéncia contra
criancas e adolescentes. Segundo esse mesmo levantamento, a maioria das
vitimas sdo meninas (66,4%) com 12 a 14 anos (5,3 mil). Cabe ressaltar que a
violéncia em criangas pequenas € subnotificada se comparada com dados
relativos a violéncia em adolescentes, considerando que estes possuem mais
autonomia na procura por protecdo numa unidade de saude.

Outro fator importante a se destacar é que dados da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP), apontam que o periodo de 2009 a 2017 expressou o
crescimento consistente do nimero de notificacdes de agressées. A vista disso, o
Programa Nacional de Enfrentamento da Violéncia contra Criangcas e
Adolescentes (BRASIL, 2021) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2021)
propdem que mais ag¢des educativas contra a violéncia a criangas e adolescentes
sejam desenvolvidas para que se alcance maior resolutividade. Uma das linhas
de agcao abrange a fomentacdo de campanhas e materiais informativos de
prevencao a violéncia em espacgos sociais a fim de aumentar a rede de protegao
dessa populagao.

A pandemia da COVID-19 trouxe varios efeitos negativos a saude da crianca
quanto ao aumento de acidentes e violéncia domeéstica, bem como a diminuicao
da procura pelo atendimento aos servicos de protecdo. Diante desse cenario €
fundamental agdes de promogao de saude como ferramentas de ensino, pautadas
na valorizacdo dos contextos sociais e culturais da comunidade que podem ser
potencializadas através da parceria saude e educagao, contemplando grupo de
estudantes de graduacdo, quanto de professores e comunidade para o
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fortalecimento de estratégias de autocuidado e acolhimento no ambiente

domiciliar e escolar. O ideal € propor a educagdao em saude através de uma
abordagem dindmica, numa relagdo de vinculo entre profissional e usuario, no
qual é respeitada a singularidade e a valorizagao de suas experiéncias.

O Projeto de extensao intitulado: “Foi sem querer”: os acidentes e a violéncia
no contexto da crianga e do adolescente e, a educacdo em saude com
abordagem ludica” deu inicio as suas atividades em 2019 dando continuidade no
periodo da pandemia. Com reunido quinzenal entre académicos do curso de
graduagédo da area da saude e a equipe docente do projeto estabeleceu-se o
cronograma das atividades e elaboragdo de material educativo relacionado ao
referido projeto. Apods isso, equipes foram divididas para que planejassem
materiais educativos sobre temas acidentes e violéncia em diferentes contextos
para a realizacdo das agdes educativas. Por isso, destaca-se como objetivo:
Relatar a experiéncia de alunos extensionistas quanto a participacdo e
expectativas no desenvolvimento de material educativo para o Projeto de
Extensao “Foi sem querer” durante a pandemia da COVID-19.

2. METODOLOGIA

Para responder ao objetivo proposto, foi elaborado um formulario via “Google
Forms” com questbes abertas e fechadas quanto a participagao e expectativas
dos académicos no desenvolvimento de material educativo para o Projeto. Este
formulario foi enviado por correio eletrénico via e-mail e pelo celular via WhatsApp
para todos os académicos extensionistas que participavam dos grupos de agdes
educativas do projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto de Extensdo “Foi sem querer’ recebe académicos de diferentes
cursos de graduacado: enfermagem, licenciatura em ciéncias bioldgicas,
fisioterapia, terapia ocupacional, nutricdo, ciéncias sociais e educacao fisica que
cursam entre 0 segundo e nono periodo. Mais da metade dos académicos
participaram do projeto de forma remota e 7,1% de modo presencial. A
experiéncia na participagcdo do projeto “Foi Sem Querer’ foi valiosa pela
oportunidade dos académicos consideram a proposta do projeto relevante e que a
tematica deve ser abordada, pois muitos acidentes podem ser fatais e saber
sobre a prevencéo desses acidentes € essencial. Além disso, os alunos acreditam
que a sociedade seja beneficiada com a tematica. Em contrapartida, também foi
falado que o projeto precisa aprofundar a tematica.

Quanto a expectativa dos académicos sobre o desenvolvimento de material
educativo para as agdes educativas quanto a: quedas, queimaduras, manobra de
Heimlich, acidentes domésticos, intoxicacao, acidentes de transito na condicio de
passageiro, tema COVID-19, choque elétrico, desobstrugdo das vias aéreas
superiores em menores de 1 ano, acidentes com brinquedos/brincadeiras,
acidentes com pipa, acidentes relacionado ao uso de alcool, acidentes com
animais pegonhentos, atropelamento, e, acidentes com animais domésticos, que
seus conhecimentos foram atualizados na pratica; conseguiram abordar de forma
ludica a tematica com familiares e amigos; e tiveram aprendizado quanto ao uso
de aplicativos de edicdo de videos e animagao. Com referéncia ao conhecimento
dos académicos sobre o material desenvolvido para a prevengao de acidentes e a
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violéncia com lactentes, criancas e adolescentes, a maioria referem que ter maior
conhecimento sobre a tematica apds a participagdo no projeto; e que conseguem
aplicar esses conhecimentos adquiridos no projeto na pratica de sua formacéo.

Quanto as criticas levantadas: a falta de um cronograma e organizagéo das
postagens do Instagram foram destacadas e como sugestbes temos: abordar a
prevencdo de acidentes com idosos, realizacdo de lives em redes sociais,
realizagédo de cartilhas, criagdo de calendario de postagem com o nome de quem
vai postar em cada dia.

4. CONCLUSOES

A participacao e expectativas dos académicos extensionistas na construgao
de materiais didaticos e na criacdo das acdes educativas proporcionou a
avaliacao do Projeto de extensao “Foi sem querer”: Os acidentes e a violéncia no
contexto da crianga e do adolescente, e, a educagdo em saude com abordagem
ludica” em relagcao a sua relevancia para o meio académico e para a comunidade.
A atualizacdo sobre formas de prevencdo de acidentes e a violéncia com
lactentes, criangas e adolescentes, e aplicagcdo da tecnologia a favor da
comunicagédo com a comunidade, sdo algumas das atividades que contribuiram
para a formacédo académica dos discentes, propiciando o aprofundamento na
problematica de modo que estejam qualificados para ensinar e atuar de forma
resolutiva em qualquer espaco social, aumentando a rede de prote¢ao para esta
clientela e seus familiares. O Projeto de Extensdo se mostrou enriquecedor para a
formagdo académica, visto que possibilitou reflexbes, sugestdes e criticas
apontadas pelos académicos extensionistas quanto ao cronograma e organizagao
da rede social e engajamento das atividades.
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