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1. INTRODUCAO

A hospitalizagéo traz consigo a busca dos individuos pela recuperagédo de sua
saude/condicdo clinica e acesso a melhores recursos, como exames e
procedimentos (BEZERRA; SIQUEIRA, 2021). Vale lembrar que o periodo de alta
hospitalar € um processo no qual a participagdo dos profissionais de saude é
fundamental, devido a necessidade de conhecer os individuos assistidos e suas
familias, a fim de identificar as duvidas e dificuldades emergentes (SILVA et al,
2018). Com a alta, o cuidado ao paciente precisa de continuidade no ambiente
extra-hospitalar, e tanto ele quanto seus cuidadores necessitam assumir novas
responsabilidades relacionadas aos cuidados a saude (SOUZA, 2013).

Diante do despreparo do paciente e/ou familia sobre os cuidados a serem
efetuados no domicilio, ocorrem muitos casos de reinternagbes (SOUZA, 2013).
Nesse sentido, Lima et al (2018) indicam que os enfermeiros sdo primordiais na
transicao dos cuidados, sendo necessario atentarem que a assisténcia prestada tera
impactos na realidade pés-alta. Levando isso em consideragao, € preciso adotar
novas estratégias de educagdo em saude para superar as dificuldades e ter sucesso
no cuidado pdés-alta hospitalar (LIMA, 2018).

Assim, ao compreender que o ambiente hospitalar pode fomentar sentimentos
de apreensao no paciente e seus familiares, e que o retorno ao seu domicilio é o
mais esperado, entende-se que muitas das orientacbes passadas nesse momento
pelos profissionais de saude, podem n&o ser compreendidas e assimiladas, ou até
esquecidas. Nessa perspectiva, criou-se o0 projeto de extensdo intitulado
Orientacdes de educacdao em saude para pacientes dependentes de cuidados e
seus familiares na alta e pds-alta hospitalar.

Entende-se que as atividades extensionistas sdo uma conexao do
conhecimento cientifico com as necessidades da comunidade. Desse modo, a
extensdo universitaria significa expandir os conhecimentos adquiridos em aulas e
em atividades de ensino, pesquisa e extensdo no ambito académico, para a
populacdo, recorrendo a meios mais acessiveis como palestras, conversas, midias
sociais e materiais didaticos (PROEX UNIPAMPA, 2021).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
da construcdo de materiais didaticos para atividade extensionista no manejo da alta
e pos-alta hospitalar.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, oriundo da participagcédo de discentes em
um projeto de extensdo intitulado “Orientacbes de educagdo em saude para
pacientes dependentes de cuidados e seus familiares na alta e pds-alta hospitalar” o
qual é vinculado ao Nucleo de Estudos em Familia e Cronicidade (NEFAC), estando
registrado no Sistema de Informagao de Projetos de Pesquisa, Ensino e Extensao
da Universidade Federal do Pampa, sob o numero 10.008.21.

O projeto teve inicio no primeiro semestre de 2021, é coordenado por duas
docentes do curso de Enfermagem e tem a participacdo de académicos dos cursos
de Enfermagem e Fisioterapia. O publico alvo sdo as pessoas que apresentem
alguma dependéncia de cuidados com alta ou pos-alta hospitalar e seus familiares.

Frente ao atual contexto de isolamento social pela pandemia do novo
Coronavirus, semanalmente, discentes e docentes reunem-se por meio do Google
Meet para compartilhar e adquirir conhecimentos acerca das condi¢gdes crénicas e
dependéncias que as pessoas acompanhadas pelo projeto poderédo ter. A partir
dessas discussdes, os discentes extensionistas estdo utilizando ferramentas digitais
para confeccionar os materiais didaticos que auxiliardo no manejo de alta hospitalar.

Os materiais estido sendo construidos, no intuito de se tornarem ludicos, com
conteudo menos formal, visando facilitar o entendimento da populacdo a ser
atendida pelo projeto. Sendo que, posteriormente, mediante os protocolos
institucionais, os discentes fardo visitas no Hospital Santa Casa de Uruguaiana
(HSCU) aos pacientes que serdo acompanhados para conhecer suas necessidades
e posteriormente manterao contato a fim de realizar educagdo em saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcao dos materiais didaticos da atividade extensionista em tela esta se
desenvolvendo em dois momentos, correspondentes ao planejamento e elaboragao
dos materiais didaticos.

O planejamento, sucedeu-se através da listagem das principais condigdes
clinicas e crbénicas dos pacientes internados no HSCU, local onde as atividades do
projeto serdo desenvolvidas, e da pesquisa na literatura cientifica acerca dos
cuidados em relagao as condigdes clinicas e cronicas de saude mais prevalentes. Ja
a elaboragao, esta em processo de execugdo por meio da discussdo entre o grupo,
constituido por docentes e discentes, sobre os principais cuidados e orientagdes a
populacao assistida.

Essas discussbes tém sustentado a elaboracido de materiais didaticos, em
formato digital, para o envio pelo WhatsApp as pessoas em alta e pos-alta do HSCU.
Visando abranger um maior numero de pessoas, os materiais fardo parte de
postagens no Facebook (Projeto Alta Orientada) e no Instagram do projeto
(@proaltaorientada).

Destaca-se que essas midias digitais servirdo como canal de comunicagao
entre as pessoas dependentes de cuidados, seus familiares e os discentes e
docentes, para compartilhar duvidas e anseios que surgirem no decorrer da
atividade. Neto, Oliveira, Fontes, et al (2020) destacam que o uso de recursos
didaticos digitais sao efetivos para a promog¢do da saude, pois proporcionam aos
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individuos informagdes através de uma linguagem pratica e de rapido acesso,
ampliando o alcance do conhecimento.

Os encontros de discussdo entre docentes e discentes acerca dos materiais
apresentados, tem o intuito de definir as principais informacgdées que devem constar
nos materiais didaticos destinados aos pacientes e familiares. Ressalta-se que as
orientagdes estdo sendo criadas de modo a transpor a linguagem cientifica para a
linguagem popular, a fim de estabelecer uma comunicacdo clara e efetiva com a
populacao de interesse, a partir do contexto social que estao inseridas.

Os discentes atentaram a organizagdo das informagdes dos materiais e ao
contexto, uma vez que o intuito dessa atividade € proporcionar a populagao assistida
orientacdes de facil entendimento sobre os cuidados com a sua condicido de saude,
para torna-la protagonista de sua saude. A utilizagcdo de uma linguagem clara e
objetiva visa alcangar a maior efetividade na educagdo em saude, bem como obter o
conhecimento prévio da populacédo de interesse, para fomentar as necessidades e
anseios de cada individuo (SILVA; CARREIRO; MELLO, 2017).

Os materiais didaticos qualificam a condicdo da alta hospitalar e contribuem
com a seguranga do paciente e seu bem estar, além de ser um recurso de promogao
a saude (CIETO et al, 2014). Sendo assim, a construcdo dos materiais didaticos
neste projeto de extensdo tem sido realizada com o Canva, em formato de folder.
Para além do fornecimento das orientagdes de saude utilizando uma linguagem
compreensivel, tem-se empregado o uso de ilustragdes que remetem os cuidados
fundamentais de cada condicdo de saude, informagdes para o autocuidado e
cuidado. Auxiliando desse modo, para a promo¢ao da saude, favorecendo o
entendimento e adesao aos cuidados, além de evitar possiveis complicacdes e até
mesmo reinternacdes.

4. CONCLUSOES

As experiéncias obtidas por meio da construgdo de materiais didaticos e
implementagdo em redes sociais a fim de transmitir orientagées de cuidados durante
a alta e pos-alta hospitalar, esta proporcionando aos discentes envolvidos expandir
os conhecimentos sobre o cuidado e o autocuidado com pacientes dependentes de
cuidados e seus familiares. Possibilitando assim, contextualizar orientacbes e
informacdes essenciais para o retorno do paciente ao domicilio, proporcionando
continuidade no cuidado de forma que os familiares se sintam mais aptos para dar a
assisténcia necessaria.

Além disso, participar da elaboragcédo dos materiais didaticos durante esta
atividade extensionista tem oportunizado aos discentes a superacdo do modelo
tradicional de ensino, tornando-os seres ativos no processo de
ensino-aprendizagem, através da instrumentalizacdo para o desenvolvimento da
atividade, bem como usufruiram da elaboragdo de estratégias efetivas para o
processo de educagao em saude. Portanto, acredita-se que esse projeto contribuira
significativamente com a populacéo assistida, de forma a potencializar o processo
de educagdo em saude. Ainda, agira como um facilitador para diminuigdo de
complicagdes e possiveis reinternagcdes de pessoas.
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