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1. INTRODUGAO

A pandemia de Covid-19 tem imposto ao sistema de saude grande
presséo, além da sobrecarga dos hospitais, observa-se sobrecarga nos servigos
de reabilitagado, visto que apos a alta hospitalar muitos pacientes persistem com
importantes limitacbes fisicas, cognitivas e psicossociais, em especial nos que
necessitam longos periodos de internacao em UTI (Belli et al., 2020; Simpson &
Robinson, 2020).

Pacientes com Covid-19 possuem os fatores de risco usuais do doente
critico, além disso observa-se extensas lesdes pulmonares, decorrente de doenca
inflamatdria intersticial, destruicdo difusa dos alvéolos e aumento da
permeabilidade capilar. A resposta inflamatéria sistémica € prolongada com
complicagbes organicas graves, longo tempo de permanéncia no suporte
ventilatério invasivo, na sedacdo e consequentemente na internacdo hospitalar
(Marini & Gattinoni, 2020; Yeh et al., 2020). Esses fatores contribuem para que os
pacientes pos Covid-19 desenvolvam importante fraqueza muscular, reducido da
capacidade funcional e limitagdes nas atividades de vida diaria (AVD’s), mesmo
naqueles que néo necessitam de suporte ventilatorio invasivo e que receberam
mobilizagao precoce (Belli et al., 2020).

Além da evidente crise sanitaria vigente, acredita-se que a longa
permanéncia desses pacientes em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e clinicos
causam impacto a longo prazo, devido a fraqueza muscular, baixa funcionalidade,
sequelas neuropsicoldgicas e dificuldade de interagdo social, com consequente
reducdo da qualidade de vida e laboral.

Nesse contexto, a Universidade tem papel essencial, pois esta no cerne da
concepgao universitaria a transformagédo da sociedade, reduzindo o impacto de
agentes agressores na coletividade, nesse caso, a Covid-19 (DINIZ, et al; 2020).
A extensdo em si, cabe 0 escutar e enxergar as necessidades sociais vigentes e
propor caminhos viaveis para amenizar o sofrimento e fragilidade humana frente a
esse ser microscopico, integrando a produgédo de conhecimentos com a formagéo
profissional, necessidade sociais e politicas publicas (SILVA, et al; 2020). Com
isso, os objetivos deste estudo sdo: rastrear, avaliar, acompanhar, reabilitar ou
encaminhar para reabilitacdo pacientes com fraqueza muscular em decorréncia
da internacgao hospitalar pela Covid-19.
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2. METODOLOGIA

O estudo é dividido em trés etapas articuladas entre si e continuas. A
primeira etapa consiste em obter junto ao Hospital Santa Casa de Caridade de
Uruguaiana (HSCCU) o acesso aos registros de pacientes internados em
decorréncia Covid-19. Na segunda etapa ¢é feita uma entrevista via telefone ou
presencial com os individuos que estiveram internados em decorréncia da
Covid-19, nesta entrevista é identificada, por meio de instrumentos de avaliagao
direta ou indireta, o grau de limitagdo para atividades diarias, os fatores
envolvidos nessa limitagdo, a rede de apoio e politicas publicas de apoio aos
individuos. Ja na terceira etapa sera realizada o acompanhamento dos pacientes
com orientagdes terapéuticas periodicas, remotas ou presenciais, ou
encaminhamento para reabilitagéo.

Todos os individuos sao reavaliados apos 60 e 180 dias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento foram avaliados 51 pacientes via telefone e 67
pacientes de forma presencial, sendo que as avaliagdes via telefone foram de
individuos internados em 2020 e as avaliagdes presenciais foram de pacientes
internados na unidade Covid e prestes a receber alta. Analises prévias sugerem
que os doentes que necessitam internacdo em UTI apresentaram maiores
limitacdes funcionais e necessidade de cuidador e reabilitacdo, porém, mesmo os
que tiveram internagcdo em enfermaria queixaram-se de dispneia para as AVDs
que nao apresentavam antes da internacdo por Covid-19. Dos 53 pacientes
avaliados presencialmente 3,92% refere dispneia mensurada pela escala Medical
Research Council, sendo grau dois ,15,68% grau trés e 11,76% grau quatro no
momento da alta hospitalar, sendo que antes da internagdo esses individuos nao
apresentavam queixa de dispneia.

Entre esses individuos 14 estavam internados em UTI, as atividades mais
comprometidas, de acordo com o indice de Barthel foram: tomar banho,
atividades rotineiras (higiene pessoal), mobilidade e a transferéncia de
cama-cadeira. De acordo com os dados levantados, os individuos foram divididos
em grupos funcionais, sendo destes um semi-dependente e trés dependentes.

Identificou-se com este estudo que as politicas publicas de saude nao
estavam preparadas para acompanhar e reabilitar os pacientes com sequelas
pos-Covid, a parceria da Unipampa com o HSCCU teve de ser ampliada e o
Curso de Fisioterapia da Unipampa passou a reabilitar os pacientes no
ambulatorio do HSCCU, séo treze pacientes que apresentavam grande limitagéo
para atividades elementares, como passar de deitado para em pé ou manter-se
em pé sozinho, todos apresentaram queixa de dispneia grau 3 a 4. De acordo
com o indice de Barthel, as atividades mais afetadas dos individuos foram: subir
escadas, mobilidade e transferéncias de cama-cadeira. Segundo os dados, trés
individuos s&o semi-dependentes e dois dependentes.
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4. CONCLUSOES

Os resultados prévios deste estudo sugerem que mesmo aqueles pacientes que
tiveram COVID-19 com leves sintomas podem enfrentar dificuldades maiores para
atividades cotidianas apos estarem curados da Covid-19, em especial com queixa
de dispneia. Foi observado que a maior parte dos pacientes teve sua
funcionalidade acometida, em especial os que tiveram internacdo em UTI, sendo
elas: atividades diarias, perda de forga,equilibrio, onde os mesmo passaram a
precisar de assisténcia para poder realizar suas atividades. As politicas publicas
de saude local ndo estavam preparadas para as demandas da Covid longa, em
especial com servigos de reabilitacdo, com isso houve necessidade de apoio da
Universidade para superar as limitagdes impostas pela Covid-19 nos pacientes
que receberam alta hospitalar, mas mantendo graves limitagdes funcionais.
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