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1. INTRODUGAO

Vygotsky, importante psicologo bielo-russo, considerava que a interagéo
social seria um fator fundamental para a aprendizagem, e que essas relagbes
poderiam propiciar um desenvolvimento amplo das capacidades do individuo
(REGO, 2014). Nesse sentido, a universidade, a fim de formar profissionais com
conhecimento e criticidade em relacdo a sua profissdo e em relacdo ao meio
social, estrutura-se nos eixos indissociaveis de ensino, pesquisa e extensao
(WYZYKOWSKI et al., 2020). Para estabelecer um dialogo constante e uma
interacdo transformadora entre a instituicio e a comunidade, utilizam-se de
projetos extensionistas (FORPROEX, 2012).

Em janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do novo coronavirus era
uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional. Em marg¢o do
mesmo ano, a COVID-19 passou a ser considerada como uma pandemia
(Organizacéo Pan-Americana de Saude [OPAS], 2020). Ainda em 2020, no més
de abril, através do decreto n° 55.154, o governador do estado do Rio Grande do
Sul, Eduardo Leite, suspendeu excepcionalmente e temporariamente as aulas,
cursos e treinamentos presenciais (PROCERGS, 2020).

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), de
2019, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 82,7%
das residéncias brasileiras possuiam acesso a internet (ASCOM, 2021). No atual
cenario pandémico, o uso se intensificou (Comité Gestor da Internet no Brasil
[CGI], 2021). Nesse contexto, a lei n® 14.172, de 10 de junho de 2021, estabelece
a garantia de acesso a internet, aos alunos e aos professores da educacgao basica
publica, a fins educacionais (BRASIL, 2021).

Com o contexto critico pandémico, que impossibilita atividades presenciais, a
fim de permanecer ligando os projetos extensionistas com a sociedade, uma vez
que a universidade publica € um local gerador de conteudo e, principalmente, de
conhecimento, precisamos dar um retorno para sociedade. Nesse sentido, os
projetos de extensdo reiteram o compromisso de uma faculdade socialmente
referenciada, com dialogicidade com a comunidade. Nesse cenario, foi-se
pensado em uma atividade de ensino-aprendizagem para os universitarios dos
cursos de saude, que tem a disciplina de fisiologia em sua grade curricular que,
apesar de ser uma area basica de conhecimento, de suma importancia para
formagao de diversos profissionais, e mesmo estando presente na vida/rotina das
pessoas, ainda é pouco entendida pelo publico em geral.

Sendo assim, o projeto “Somos Fisiologia” visa a divulgagéo da fisiologia,
desde seu significado, onde faz parte no nosso cotidiano, quais os profissionais
que tém ela como disciplina basica da sua formagado, quais os locais para
pessoas que querem se especializar na area e quem sao os profissionais que
estdo habilitados para entrarem na pos-graduagdo em fisiologia. Ou seja, o
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objetivo é divulgar a fisiologia para comunidade em geral e, principalmente, para
os estudantes do ensino fundamental e médio, auxiliando o aprendizado nas
disciplinas escolares.

2. METODOLOGIA

Serao feitas animagdes (videos), com linguagem acessivel e didatica sobre
diversos temas relacionados a fisiologia. Para a realizagdo dos videos sera
utilizada a técnica Stop Motion (Figuras 1 e 2), que consiste na captura da
movimentagdo de um objeto através de uma sucessao de fotografias (em cada
foto o animador muda a posigdo do objeto), as quais, quando colocadas em
sequéncia, dao a ilusdo de movimentagao do objeto (SILVA, 2008). Sera utilizado
o software Stop Motion Studio e Powerpoint (que sao gratuitos), além de cartilhas,
desafios e dicas através das redes sociais. Os materiais serdo elaborados pelos
alunos do grupo, integrantes do Laboratério de Fisiologia Cardiovascular
(LaFiCardio).

Figura 1 - Exemplo de Stop
i

Motion Figura 2 - Exemplo de Stop
L ‘

Motion

Os alunos tém os meses de maio, junho, julho e agosto para criagdo de
materiais de acordo com os assuntos pré definidos (Tabela 1). Destaca-se que a
equipe foi dividida em grupos, a fim de separar os conteudos e permitir a
participacédo de todos. O grupo responsavel pelo assunto da semana também era
responsavel por fazer uma indicagao e um desafio sobre o mesmo tema.

Tabela 1 - Cronograma de postagens do projeto “Somos Fisiologia”.

SEMANA ASSUNTO DA SEMANA ASSUNTO DA SEMANA
SEMANA

O que ¢ Fisiologia?
30/08/2021 | Onde esta a fisiologia no | 25/10/2021 Fisiologia do Sono
meu dia-dia?

Fisiologia

06/09/2021 Neurofisiologia 01/11/2021 .
sanguinea

13/09/2021 Fisiologia muscular 08/11/2021 Tema ainda nao definido

20/09/2021 | Fisiologia cardiovascular | 15/11/2021 Tema ainda nao definido

27/09/2021 Fisiologia endocrina 22/11/2021 Tema ainda ndo definido

04/10/2021 Fisiologia respiratoria 29/11/2021 Tema ainda nao definido
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Quais os profissionais que
06/12/2021 tém fisiologia como
obrigatéria na sua formacgao?

11/10/2021 | Semes Fisiologia
Fisiologia Renal

Fisiologia 25/12/2021 Post comemorativo Natal e
18/10/2021 gastrointestinal 01/01/2022 Ano Novo

As reunides acontecem quinzenalmente, nas quais os alunos mostram
seus textos e indicacbes e a equipe discute sobre o conteudo. Os materiais séo
colocados em uma nuvem, a qual os discentes possuem acesso e fornecem
sugestdes ou melhorias O professor frequentemente fornece orientagdes e os
textos antes de serem encaminhados para a realizagao dos videos sao revisados
pelo docente. Destaca-se que a identidade grafica do projeto esta sendo realizada
pela equipe da “Designeria”, uma empresa junior, sem fins lucrativos, composta
por alunos do curso de Design da UFPel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento, foram elaborados os textos e indicacbes para serem
publicados em setembro e outubro, conforme cronograma do projeto. Os videos
estdo sendo montados e as publicagdes aguardam o retorno da identidade visual
para serem finalizadas.

Os materiais estdo sendo realizados de maneira colaborativa pela equipe
multidisciplinar, o que permite a elaboracao de textos didaticos e com multiplos
pontos de vista (Figura 3). Outro ponto importante é o fato de o tema da semana
dialogar com as indicagbes da semana. Como exemplo, na semana de fisiologia
respiratoria, a equipe indicou o filme “A cinco passos de vocé”, que aborda a
realidade enfrentada por dois jovens que possuem fibrose cistica (Figura 4).

Figura 3 - Exemplo de Texto Figura 4 - Dica de filme do projeto
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Dica de Filme
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SISTEMA ENDOCRINO

A CINCO PASSOS

Oi pessoal, hoje vamos conhecer um pouco mais sobre o sistema BE VOC'E 3
enddcrino. O sistema endécrino é responsavel por diversas funces do corpo
humano, desde a regulacdo da presséo arterial até a maturacéo sexual Entéo,
quais 6rgéos fazem parte desse sistema? Alguns deles s&o a hipéfise, a tiredide, as
adrenais, o rim, os ovarios e testiculos e até mesmo o tecido adiposo. ;

Cortex Glandulas
suprarren: mamaria:

N
S prolactina
ACTH___ | ~ocitocina

o A cinco passos de vocé & uma adaptacéo do livro homanimo. A histéria & um romance entre
dois jovens com casos graves de fibrose cistica € que, por limitagGes impostas pela
doenca, precisam manter uma distancia de 1,5 m (cinco passos) um do outro. O filme ficou
J = muito famoso apos o seu langamento em 2019, afinal, quem n&o ama uma boa historia de
eH \ FSHeLH amor? Mas, aqui no “somos fisiologia”, nés queremos ir além do entretenimento e queremos
Osso s TSH que suas horas de lazer também te ensinam fisiologia. Dessa forma, eu te pergunto: Vocé

- L sabe o que & a fibrose cistica e quais as suas implicages no funcionamento do sistema

~ADH

Rins

Percebe-se o engajamento da equipe na construgdo de um texto que
dialoga com quem esta lendo, o que torna o processo de aprendizagem mais
dinamico. A ideia principal & fazer da fisiologia um conteudo sem grandes
mistérios e, portanto, despertar a curiosidade e o interesse da comunidade interna
e externa da UFPel, principalmente no que tange as redes de escola municipais e
estaduais.
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4. CONCLUSOES

Em relagdo as inovagdes do projeto, cita-se a multidisciplinaridade da
equipe, a qual permite um dialogo entre os cursos de saude da UFPel, bem como
a utiizacdo das redes sociais como auxiliadoras no processo
ensino-aprendizagem e a criagao de videos com a técnica Stop Motion.

Sobre as limitacdes, reforcamos o atual cenario de distanciamento social e a
dificuldade de fornecer equipamentos adequados aos alunos para que estes
consigam gravar e editar os materiais. Cabe ressaltar que o presente projeto tem
potencial de futuras atividades presenciais, a fim de proporcionar maior contato da
comunidade interna e externa da universidade com a fisiologia, despertando,
portanto, curiosidade e permitindo um conhecimento compartilhado, ratificando,
portanto, o compromisso social da UFPel.
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