M 78 SEMANA

W INTEGRADA VIIl CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
y LUEEEIES20 2 )

CURIOSAMENTE: UMA ABORDAGEM TRANSDISCIPLINAR NA
DIVULGAGCAO CIENTIFICA DE NEUROCIENCIAS

RICARDO NETTO GOULART'; RAPHAELA CASSOL PICCOLI? CLAUDIA
GIGANTE?, BRUNA LETICIA DA SILVA BUENO 4 VICTORIA BRIDI
TODESCHINI%; ADRIANA LOURENCO DA SILVA®

"Universidade Federal de Pelotas — ricardonettogoulart@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — raphaelacassol@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — claudialgigante@gmail.com

“Universidade Federal de Pelotas — bruleticiab@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — victoriatodeschini54@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — adrilourenco@gmail.com

1. INTRODUGAO

A neurociéncia € uma area recente, com finalidade na compreensdo do
sistema nervoso por meio de uma abordagem plural, reunindo estudos
relacionados a fisiologia, anatomia, evolucédo, entre outros. Alvo de grande
intensificacdo cientifica no século XX, na chamada “Década do Cérebro”, este
campo cientifico € muito abordado em midias de comunicagdo devido ao alto
volume de publicagbes recentes, aliado ao interesse da populagédo no
entendimento do maquinario cerebral (GOLDSTEIN, 1994). Apesar disso, 0s
conteudos gerados por estes veiculos muitas vezes carecem de respaldo
cientifico, culminando na disseminacio de falsas informacdes. O que, por vezes,
gera danos a areas essenciais como a educagao (LOPES, 2020).

Diante ao exposto acima, vemos na neurociéncia a possibilidade de
compreender o funcionamento neurolégico e a sua interacdo com diversos
aspectos psicossociais, como emogao, motivagao e cognigcédo. Dessa forma, por
meio da neurociéncia é possivel que tenhamos um entendimento da
complexidade humana em uma maior amplitude, facilitando assim o
desenvolvimento pessoal nas mais distintas capacidades (e.g. memodria,
aprendizagem, percepg¢ao, entre outros) (CARVALHO, 2019).

Sabendo disso, o objetivo € de que o projeto CuriosaMente possa permear
nas mais distintas esferas sociais, com conhecimento pautado em neurociéncia
com evidéncias cientificas, para toda a populagcdo. E que, assim, o publico
externo tenha a possibilidade de relacionar aspectos cientificos com o seu
cotidiano — cultivando, assim, mais caminhos que levem a democratizagdo da
ciéncia e educacao (DA SILVA, 2020).

Durante o seu ultimo ano de existéncia, tivemos a integracdo de novos
participantes, dando énfase a transdisciplinaridade, culminando na idealizagao
criativa quanto a novos formatos de postagem, atencdo a midia em audio
(podcasts) e configuragdo da presengca do projeto em escolas de nivel
fundamental e médio da regido. Portanto, a finalidade deste resumo é de
apresentar as atualizag¢des feitas no grupo, no ano de 2021, implementadas com
o intuito de amplificar a difusdo do conhecimento neurocientifico, sendo elas: a) a
incorporagao de pessoas de diferentes areas do conhecimento ao projeto; e b) o
recolhimento de dados referentes a experiéncia do publico de nossa pagina.

2. METODOLOGIA
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O projeto enfrentou recentemente um processo de revitalizagdo, com a
integracdo de novos participantes. A selecédo se iniciou em 29 de abril e teve 57
concorrentes as vagas. Ao fim, foram selecionados 10 novos colaboradores, com
formagdo em andamento nas areas de Produgao Audiovisual, Cinema, Nutri¢ao,
Enfermagem, Medicina, Pedagogia, Histoéria, Teatro e Psicologia. Gerando, assim,
pontos de vista diversos para as producdes e acdes extensionistas do projeto. Ao
todo, estdo integrados as agdes: 13 graduandos, 1 mestrando e 3 docentes.

No momento, as postagens ocorrem essencialmente em duas plataformas
digitais: Instagram e Facebook. Ambas foram escolhidas devido a alta
capilaridade e engajamento. Ao todo, sdo postados entre 1 — 3 topicos
semanalmente, em formatos tanto em carrossel (imagens sequenciais), quanto
em videos com narragao — novidade no projeto.

A primeira etapa no processo criativo das postagens €& constituido no
brainstorming de ideias, onde todos os integrantes enviam, a um formulario, suas
principais ideias. Nesta etapa, € realizada a associacdo de suas paixdes e
interesses com a neurociéncia. Além disso, s&o adicionadas ideias de seguidores
por mensagens privadas, respostas em caixas de pergunta e e-mails. Assim, o
aprendizado se inicia com uma relacao direta do individuo e suas identificacdes.

Para a segunda etapa, as respostas do formulario sdo compiladas em
subtopicos, areas que englobam ideias similares entre si — conforme Quadro 1.
Posteriormente, os integrantes inscrevem-se nos sub-tdpicos de interesse,
finalizando a etapa com cerca de 4 integrantes por grupo (4 grupos totais). Com a
formagdo, estes sdo organizados coletivamente em plataformas de mensagens
instantaneas (e.g. WhatsApp) e iniciam a discussao da ideia a ser desenvolvida
na semana (ex.: grupo de Sistemas de Recompensa e Rela¢des sexuais).

Neurociéncia e Neurociéncia e A psique humana e sua retratagao Sistemas de Recompensa
educacéo: G1 qualidade de vida: G2 em obras de arte: G3 e fungoes diarias: G4
Ludicidade Mindfulness Construgdo de personagens Dietas e seus efeitos
Alimentagao Animais de estimagéo Conto de histérias Relagbes sexuais
Criatividade Exposicéo ao sol Percepgéao do leitor Aposentadoria
Gincanas Comida e prazer Histdria da Neurociéncia Desejo
Neuroplasticidade Veganismo Analise de discurso Poder

Quadro 1. Tépicos de ideias geradas em brainstorming do projeto.

Com as formacgdbes ja realizadas, é organizado o calendario. Neste, cada
coletivo possui uma semana para apresentar a sua pesquisa € 0 que aprendeu no
assunto, gerando assim um seminario interno — com objetivo de ser mais
aprofundado que a postagem, com possibilidade de revisdo por parte das
orientadoras do projeto. Apds dois ciclos de cada grupo em um tema, estes séo
trocados, com objetivo de que os participantes possam entrar em contato com os
diversos ramos da neurociéncia. Apés estas etapas, sao publicados os tépicos no
feed e, também, em formato de stories com quizzes que instiguem os seguidores.

Os encontros sincronos ocorrem semanalmente, na plataforma Google Meet
— Figura 1. Estes possuem como objetivo a retomada ao desenvolvimento de
subprojetos, do encaminhamento de duvida as orientadoras e da apresentagao
tedrica supracitada. Dentre os projetos que germinam dentro do CuriosaMente se
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Figura 1. Parcela dos integrantes, em reunido do grupo.

Além da logistica exposta acima, buscamos recursos para dialogar com o
publico do projeto para que tenhamos retorno quanto as praticas que estao sendo
realizadas. Para isso, a partir de uma reunido em que se trouxe esse assunto
como pauta, foi criado um documento que reuniu indagagdes sobre a visdo do
publico e que, quando respondidas, poderiam vir a nortear nossas acgoes,
considerando o parecer da comunidade que alcangamos. Foram elaboradas,
entdo, 7 perguntas divididas em 3 blocos distintos: 1. Quem é vocé?; 2. O que
pensa acerca das postagens? e 3. Sugestdes para o projeto. As questdes foram
disponibilizadas no Instagram, em formato de sfories, com a utilizagdo de
ferramentas da plataforma para torna-las interativas, como enquetes e caixas de
texto. A pesquisa foi disponibilizada no Instagram durante um periodo de 24 horas
e, apos seu fechamento, as respostas foram coletadas para serem analisadas e
comporem a revisdo deste resumo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo como base a transdisciplinaridade, que surge a partir da unido de
diversas areas e constroi um conhecimento totalmente novo (FERREIRA, et al.,
2019), o projeto busca realizar uma intercomunicacéo entre as disciplinas de tal
modo que nao existem fronteiras entre elas. Nessa experiéncia, aprendemos nao
haver uma s6 forma de pensar, visto que o saber partilhado é construido por meio
do dialogo, discussédo e também integracdo de varios sistemas interdisciplinares.
E nesse meio que nasce o CuriosaMente, que propde desierarquizar e trabalhar
de forma horizontal, considerando as experiéncias, visdes e interesses de cada
membro do grupo e o que este deseja contribuir para a melhoria do projeto.

A pesquisa supracitada realizada pelo CuriosaMente, que tem o inerente
objetivo de alcancar a comunidade externa a Universidade, visou gerar, em
cumplicidade com o nosso publico, dados passiveis de analise e futuras melhorias
e adequacgdes do projeto.

Cerca de 3% dos seguidores do projeto no Instagram responderam ao
questionario e, mesmo com a baixa adesdo em comparagdo ao numero de
seguidores do perfil, a analise dos dados coletados nos permite produzir um
recorte da perspectiva do publico sobre o CuriosaMente. A partir dos resultados
foi possivel identificar que, das pessoas que responderam: a) 96% séao
universitarios; b) 60% ja mostrou conteudo do CuriosaMente para outra pessoa; c)
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70% acha a linguagem das publica¢des acessivel e 30% pensa que a linguagem
oscila entre acessivel e inacessivel e d) préximo a % da amostra conheceu o
projeto por meio da indicagao de alunos da Universidade ou pesquisa prépria.

Nesse sentido, observamos que o projeto esta sendo, em grande parte,
efetivo no objetivo de divulgagao cientifica de forma descomplicada, visto que a
maioria dos participantes da enquete teve posicionamento positivo quanto a
metodologia que estamos utilizando, o que nos deixa com uma boa perspectiva
de nosso trabalho. Contudo, percebemos que ainda nao atingimos a totalidade do
publico que almejamos, sendo ainda necessarias outras taticas para um maior
engajamento.

4. CONCLUSOES

O processo de absorgcao de pessoas de distintas areas do conhecimento ao
programa esta possibilitando o debate neurocientifico sob diferentes perspectivas
profissionais, descentralizando a neurociéncia de uma ou poucas areas e
dando-lhe a qualidade adequada de campo multidisciplinar.

A pratica transdisciplinar — metodologia de trabalho que o grupo busca
estabelecer — vem resultando em discussdes carregadas de percepgdes
exdgenos a neurociéncia que contribuem com a produgao de materiais plurais.

A motivacdo para a escolha dos conteudos elaborados pelo CuriosaMente
parte da vontade coletiva de sanar lacunas e disseminar informagdes quanto a
mitos ja estabelecidos popularmente, quanto aos desejos pessoais dos
participantes e do publico e, principalmente, quanto a unido da neurociéncia com
um grande numero de campos dos saberes, ampliando, assim, seu alcance.

Sendo a comunidade externa a Universidade o publico alvo do projeto, foi de
grande importancia produzir uma pesquisa para o entendimento das demandas
criadas em meio remoto, pelas redes sociais e, principalmente, aos fatores que
influenciam na viabilizagc&o e veiculagao de informagao para que o projeto busque,
a partir disto, se adequar e efetivar seus objetivos.
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