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1. INTRODUCAO

A necessidade de garantir o aporte nutricional as criancas € um dos fatores
mais importantes para incentiva-las a uma educacéo alimentar nas escolas. A
guestado nutricional na educacéo infantil é regulamentada por algumas diretrizes e
protocolos. Certos principios normativos estao assegurados pela Lei 11947, que
foi atualizada em junho de 2009, ela defende a importancia da educacao
alimentar, pautada pelos principios nutricionais, ho desenvolvimento do ensino e
da aprendizagem infantil (DIGIX, 2019).

A escola é o lugar em que os programas de educacédo e saude podem ter
grande repercussao, produzindo beneficios aos alunos na infancia e na
adolescéncia, e podendo, inclusive, refletir no seio das familias. Assim sendo, os
responsaveis pelos alunos no ambiente escolar devem tornar-se exemplo positivo
para os estudantes, suas familias e para a comunidade na qual se encontram
inseridos (JUZWIAK; CASTRO; BATISTA, 2013; JESUS, 2016).

Objetivou-se com o presente trabalho relatar a experiéncia das atividades
remotas do projeto de extensao “Alimentagao saudavel: Vamos praticar?”, com os
discentes do 4° ano do ensino fundamental do Colégio Séao José, no ano de 2020.
O presente projeto visa transmitir as criancas em idade escolar a importancia de
uma alimentacdo adequada, esclarecendo os efeitos negativos do consumo
excessivo de gorduras, aclUcar e sal, além de destacar a forma correta de
higienizar os vegetais, o ambiente e utensilios utilizados no preparo de alimentos.

2. METODOLOGIA

Primeiramente, foi feito contato com a coordenacao de ensino fundamental
do Colégio Sao José (Pelotas/RS) para propor o desenvolvimento das a¢des do
projeto. A coordenacdo da referida Instituicdo acolheu a proposta e foram
programados 4 “encontros” para a execuc¢do das atividades, que ocorreram em 2
semanas. Os cursos foram direcionados aos alunos de 6 turmas de 4° ano do
ensino fundamental. Foram escolhidos 2 livros infantis (Amanda no pais das
vitaminas; A menina que nao gostava de fruta) relacionados ao tema de
alimentacdo saudavel e o conteudo do projeto foi trabalhado de forma
multidisciplinar, incluindo-se também no projeto de literatura do Colégio.

Na primeira semana, foram trabalhados os aspectos relacionados aos
maleficios de uma dieta rica em gorduras, acucar e sal; a importancia nutricional
de frutas e hortalicas; a importancia das vitaminas e minerais e 0s principais
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alimentos fonte. Na segunda semana, os conteudos desenvolvidos foram:
alteracdes nos alimentos (quimicas, fisicas e biologicas); caracteristicas de frutas
e hortalicas adequadas ao consumo; higiene pessoal, da cozinha, dos utensilios;
forma correta de higienizar as méos; perigos das pragas domésticas e como
evita-las, forma correta de higienizacdo dos vegetais, além de dicas sobre como
se proteger do Coronavirus. Em ambas as semanas foram realizados 2
“‘encontros” de forma remota e on-line, através da plataforma Google Meet, com
duracéo de aproximadamente 1:30 h, cada um com a participacao de 3 turmas.

Ao final das atividades, foi solicitado que os alunos respondessem um
guestionério de avaliagdo. O instrumento foi elaborado no Google Forms e o link
disponibilizado as professoras, que ficaram responsaveis de encaminhar aos
estudantes. O instrumento era composto por 9 perguntas, sendo 1 - Vocé
aprendeu coisas novas?; 2 - Como foi para entender o assunto?; 3 - O que vocé
acharia se tivesse mais cursos como este?; 4 - Quanto vocé acha que pode
colocar em pratica o que vocé aprendeu?; 5 - Depois do curso houve mudanca na
sua alimentacdo? 6 - Vocé estda comendo mais frutas e hortalicas ou pretende
comer mais?; 7 - Vocé ja falou a seus pais ou familiares sobre algo que aprendeu
nas oficinas?; 8 - Vocé acha que as coisas que aprendeu foram importantes?; 9 -
Que nota de 0 a 10 vocé daria para as oficinas que foram realizadas?. Como
opcdes de respostas, os alunos dispunham de uma escala com expressdes
faciais, com niveis de respostas de 1 a 5. Também havia a opcado “nao sei
responder”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram dos cursos on-line cerca de 150 alunos do 4° ano do ensino
fundamental, integrantes de 6 turmas do Colégio Sdo José (CSJ), com idades
entre 9 e 10 anos, além das professoras das respectivas turmas.

No primeiro encontro em que foram trabalhados os contetdos relacionados
aos problemas do consumo excessivo de gorduras, acucar e sal e também a
importancia nutricional dos vegetais e alimentos proteicos para saude humana,
houve a participagéo ativa dos discentes fazendo questionamentos e comentarios
tanto por audio quanto pelo chat. Ao final do primeiro encontro foi feita uma
brincadeira denominada “prova” em que eram mostradas figuras de refeicbes ou
lanches em slides e as criangcas eram questionadas se as preparacdes eram
saudéaveis ou ndo. Apos eles responderem a resposta era indicada e eram dadas
informacdes que reforcavam os motivos de ser ou ndo saudavel.

No segundo encontro, em foram tratados o0s assuntos relativos as
alteracBes nos alimentos e boas praticas de higiene, além das formas de se
proteger do Coronavirus, novamente as criancas mostraram motivacao para falar
e questionar. Importantes questionamentos foram feitos, como por exemplo, sobre
a seguranca no consumo de carnes de diferentes tipos (aves, suina, bovina), bem
como de frutas ou vegetais cultivados domesticamente, que promoveram ampla
discussdo e esclarecimentos. Os estudantes também gostaram muito de
comentar sobre os cuidados na preven¢do do Coronavirus e demonstraram estar
bem informados sobre o assunto. Na Figura 1, sdo mostrados alguns momentos
dos cursos com as turmas de 4° ano do CSJ.

Em cada um dos encontros, ao longo da conversa, foram feitas perguntas e
estabelecidas comparacées com os livros infantis previamente enviados as
criancas, destacando os efeitos da falta de nutrientes nas personagens que néo
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consumiam frutas e hortalicas e como eles foram solucionados ap6s a mudanca
do hébito alimentar.
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Figura 1 — Momentos dos cursos on-line com as turmas de 4° ano do ensino
fundamental do Colégio Sdo José/Pelotas, 2020.

Na avaliagdo das atividades, pode-se perceber que o curso influenciou
positivamente as criancas a seguir uma alimentacdo saudavel (Figura 2).
Avaliando-se os resultados, verificou-se que 80% das criangas indicaram ter
aprendido coisas novas; mais de 90% considerou que o assunto foi de facil
entendimento; como as atividades ocorreram por meio remoto, receava-se que
houvesse prejuizos na compreensao, fato que parece nao ter ocorrido.

1.Vocé aprendeu coisas novas? 2. Como foi para entender o assunto?

42 respostas 42 respostas

@ Nao sei responder

3.0 que vocé acharia se tivessem mais cursos como este? 4. Quanto vocé acha que pode colocar em praticado que vocé aprendeu?

42 respostas 42 respostas
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5. Depois dos cursos houve mudanga na sua alimentagio? 6.Vocé esta comendo mais frutas e hortaligas ou pretende comer mais?
42 respostas 42 respostas

I 4

. . : inas? A
7.Voc# j4 falou a seus pais ou familiares sobre algo que aprendeu nas oficinas? 8.Vocé acha que as coisas que aprendeu foram importantes?
42 respostas 42 respostas

Figura 2 — Avaliacdo das atividades do projeto “Alimentacao saudavel” pelos
discentes do 4° ano do ensino fundamental do Colégio Sao José/Pelotas, 2020.

Verificou-se que mais de 80% aprovariam fortemente a execucao de outros
cursos como este; cerca de 74% relataram que pretendem colocar em pratica
“tudo” ou “bastante” do que foi aprendido; aproximadamente 80% das criangas
afirmaram que apoOs 0s cursos tiveram alguma mudanca sua alimentacao; 64%
responderam que estdo “muito/bastante” motivadas a consumir mais frutas e
hortalicas; mais de 70% manifestaram que j& haviam repassado “muito/bastante”
do que aprenderam para seus familiares, 88% consideraram que “tudo/bastante”
do aprenderam eram coisas importantes e por fim, 80% das criancas deram nota
entre 9 e 10 para as atividades realizadas.

4. CONCLUSOES

O desenvolvimento do projeto de extensao por meio do ensino remoto foi
muito produtivo e interessante. Ainda que a forma de execuc¢ao on-line ndo possa
ser considerada igual a presencial, foi uma maneira vidvel dar sequéncia as acoes
do projeto. O resultado positivo da avaliacdo dos discentes demonstrou que o
curso pode ter produzido efeitos importantes nas criancas em relacdo a
consciéncia do impacto para a saude de uma alimentacdo saudavel e adequada,
possivelmente motivando-as a ampliar o consumo de vegetais e também a
experimentar novos sabores.
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