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1. INTRODUCAO

O consumo alimentar de criancas brasileiras é marcado por prevaléncias
elevadas de inadequacdo no consumo de micronutrientes, sobretudo ferro,
vitamina A e zinco. Essas inadequacdes nao se apresentam apenas sob o0 aspecto
da deficiéncia, mas também pelos excessos, como observado para o consumo
energético, relacionado principalmente ao consumo excessivo de produtos
industrializados ricos em acucares, gordura e sal (CARVALHO et al., 2015).

Para ter uma alimentacdo saudavel, ndo basta conhecer os nutrientes e o
valor nutritivo dos alimentos. E necessario saber a melhor maneira de escolher,
preparar, conservar os alimentos que vao ser consumidos, além dos cuidados com
a higiene pessoal, do ambiente e dos proprios alimentos (RECINE; RADAELLI,
2019).

A abordagem ludico-didatica melhora os parametros de educacao nutricional
em alunos do ensino fundamental (DA SILVA et al., 2013). A utilizacao do ludico é
um recurso metodoldégico capaz de propiciar uma aprendizagem espontanea e
natural, além de estimular a andlise critica, a criatividade e a socializacdo, sendo,
portanto, uma das atividades mais significativas pelo seu conteudo pedagogico
social (CARVALHO et al., 2010).

Assim, objetivou-se com o trabalho relatar e avaliar as atividades praticas
realizadas na Oficina de Alimentacdo Saudavel com uma turma do quarto ano da
Escola Estadual de Ensino Fundamental S&o Vicente de Paulo.

2. METODOLOGIA

A Oficina de Alimentacdo Saudavel foi realizada no ano de 2019, na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Sao Vicente de Paulo, situada no centro da
cidade de Pelotas/RS, para uma turma do quarto ano do ensino fundamental
composta por 23 alunos na faixa etaria de 9 a 10 anos. As atividades foram
realizadas pelos professores e estudantes participantes do projeto, num primeiro
momento de forma tedrica, cujas atividades foram relatadas em outro trabalho.

No dia da realizacdo das atividades praticas, primeiramente, os alunos
aprenderam como realizar corretamente a higienizacdo das méos. Para isso,
realizou-se uma brincadeira em que os olhos das criancas foram vendados, sendo
passado nas maos tempera guache, apdés os alunos deveriam lavar as méaos da
forma que aprenderam para que verificassem a eficacia da lavagem. Em outra
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atividade, os alunos aprenderam como realizar a higienizacdo dos vegetais com
cloro e apds elaboraram espetinhos de frutas (uva, morango, carambola, Kiwi,
macd, bergamota e manga). Ainda como atividades praticas, foi realizada uma
dindmica em que os alunos com os olhos vendados, deveriam adivinhar a fruta
através do olfato. Para isso, as frutas foram trituradas e postas em potes recobertos
com papel aluminio. As frutas utilizadas foram laranja, bergamota, limédo, maracuja,
manga e goiaba. Em outra atividade, diversas frutas como laranja, liméo, goiaba,
pera, magd, kiwi, maracuja, manga e goiaba foram postas em caixas fechadas e
através do tato o aluno deveria adivinhar de qual fruta se tratava.

Ao final das atividades, aplicou-se um questionario a fim de obter uma
avaliacdo das atividades. O questionario era composto por 7 perguntas (1 a 7),
sendo: 1 - O que vocé achou do curso pratico?; 2 — As atividades realizadas na
pratica ajudaram a compreender os conteudos tedricos?; 3 — Vocé aprendeu
formas novas de higienizar os vegetais?; 4 — Depois dos cursos houve mudanca
no seu habito de consumo de frutas e hortalicas?; 5 — Vocé ja repassou a seus pais
ou familiares algum conteddo aprendido nos encontros anteriores?; 6 — Quanto
vocé acha que pode colocar em pratica do que vocé aprendeu?; Como opc¢des de
respostas, os alunos dispunham de uma escala com expressoées faciais, com niveis
de respostas de 1 a 5 (Figura 1) e ainda outra alternativa, ndo sei responder. Os
resultados foram expressos em porcentagem.
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Figura 1 — Escala facial utilizada para avaliacdo do curso pelos alunos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades realizadas despertaram grande interesse dos alunos. Na
primeira atividade, mesmo com o frio da agua, todos realizaram a atividade com
muita disposicao (Figura 2A). Na elaboracao dos espetinhos de frutas (Figura 2B),
as criancas consumiram todas as frutas e a que mais despertou interesse foi a
carambola em funcdo do formato e do sabor. Ja na atividade de adivinhar o odor,
nao houve grande dificuldade, a maioria das criancas reconheceu o odor e ainda
foi relatado por vérios que tinham as frutas no quintal de casa. Na Ultima atividade,
gquando as criangas tinham que adivinhar qual fruta estava na caixa, a que
despertou maior curiosidade foi o kiwi em fungdo da textura.

Figura 2 - Atividades praticas realizadas na Oficina de Alimentacdo Saudavel na
Escola Estadual de Ensino Fundamental Séo Vicente de Paulo. (A) lavagem das
maos; (B) espetinhos de frutas.

Os resultados obtidos através do questionario, aplicado ao final do curso
pratico, estdo demonstrados na Figura 3.
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Figura 3 - Respostas em porcentagem (%) aos guestionamentos realizados
referente ao curso pratico & turma de quarto ano da Escola Estadual de Ensino
Fundamental S0 Vicente de Paulo. 1 - O que vocé achou do curso pratico?; 2 —
As afividades realizadas na prafica ajudaram a compreender os conteldos
tedricos?; 3 — Vocé aprendeu formas novas de higienizar os vegetais?; 4 — Depois
dos cursos houve mudanca no seu habito de consumo de frutas e hortalicas?, 5 —
Vocé jJa repassou a seus pais ou familiares algum conteddo aprendido nos
encontros anteriores?; 6 — Quantovocé acha que pode colocar em pratica do que
vocé aprendeu?
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Ao serem questionados sobre o que acharam do curso pratico, 80,95%
descreveram como 6timo e 19,04% como bom. Sobre a questdo, em que foi
perguntado se as atividades realizadas na pratica ajudaram a compreender 0s
conteudos tedricos, 57,14% descreveram como muitissimo e 38,09% como
bastante. Em relacdo a questdo que pergunta se o aluno aprendeu formas novas
de higienizar os vegetais, 76,19% disseram que sim, muitissimo e 19,04% disseram
que sim, bastante. Para a questdo, depois dos cursos houve mudanga no seu
habito de consumo de frutas e hortalicas, 61,90% mencionaram que sim,
muitissimo, 28,57% sim, bastante e 9,5% optaram pela alternativa, mais ou menos.
Ao serem questionados se repassaram a seus pais ou familiares algum conteudo
aprendido nos encontros anteriores, 52,38% disseram que sim, muitissimo, 14,28%
mencionaram que sim, bastante e 4,76% n&o, nunca. Para a questao, quanto vocé
acha que pode colocar em prética do que vocé aprendeu, 80,95% responderam
tudo, 28,57% bastante e 14,28% como nao sei responder. Com isso, pode-se
perceber que os alunos gostaram das atividades ludicas realizadas, sendo mais
uma forma de reforcar o conteddo ministrado de forma tedrica.

4., CONCLUSOES

As atividades realizadas na Oficina de Alimentacao Saudavel foram bem- recebidas
pelos alunos do quarto ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental S&o Vicente
de Paulo. Os alunos demonstraram muito interesse e participaram com alegria das
atividades propostas.
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