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1.‌ ‌INTRODUÇÃO‌ ‌ 
‌ 

O‌ ‌ensino,‌ ‌a‌ ‌pesquisa‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌extensão‌ ‌constituem‌ ‌uma‌ ‌tríade‌ ‌inseparável‌ ‌que‌‌                       
fomenta‌ ‌e‌ ‌potencializa‌ ‌o‌ ‌desenvolvimento‌ ‌acadêmico‌ ‌e‌ ‌sua‌ ‌indissociabilidade‌ ‌é‌‌                   
um‌ ‌princípio‌ ‌orientador‌ ‌da‌ ‌qualidade‌ ‌da‌ ‌produção‌ ‌universitária‌ ‌(SILVA;‌‌                 
MENDOZA,‌ ‌2020).‌ ‌ 

Núcleos‌ ‌de‌ ‌estudos‌ ‌que‌ ‌abordem‌ ‌temáticas‌ ‌de‌ ‌forma‌ ‌transversal‌ ‌entre‌‌                   
esses‌ ‌três‌ ‌pilares,‌ ‌amplificam‌ ‌o‌ ‌aprendizado‌ ‌contribuindo‌ ‌na‌ ‌formação‌‌                 
profissional‌ ‌e‌ ‌cidadã‌ ‌dos‌ ‌acadêmicos.‌ ‌Grupos‌ ‌ou‌ ‌núcleos‌ ‌de‌ ‌estudos‌ ‌são‌‌                     
importantes‌‌espaços‌‌de‌‌aprendizagem‌‌compartilhada‌‌e‌‌prática‌‌colaborativa‌‌tanto‌‌                 
na‌‌graduação‌‌como‌‌na‌‌pós-graduação,‌‌pois‌‌oferecem‌‌espaços‌‌de‌‌discussões‌‌que‌‌                     
transcendem‌ ‌o‌ ‌aprendizado‌ ‌formal‌ ‌proposto‌ ‌em‌ ‌sala‌ ‌de‌ ‌aula‌ ‌(ROSSIT‌ ‌et‌ ‌al,‌‌                       
2018).‌‌ ‌  

‌Nesse‌ ‌contexto,‌ ‌a‌ ‌temática‌ ‌da‌ ‌obesidade,‌ ‌um‌ ‌sério‌ ‌problema‌ ‌de‌ ‌saúde‌‌                       
pública‌ ‌na‌ ‌atualidade‌ ‌devido‌ ‌ao‌ ‌alarmante‌ ‌aumento‌ ‌dessa‌ ‌doença‌ ‌entre‌ ‌a‌‌                     
população‌ ‌em‌ ‌nível‌ ‌mundial‌ ‌‌(PINHEIRO‌ ‌et‌ ‌al,‌ ‌2004),‌ ‌é‌ ‌trabalhada‌ ‌de‌ ‌forma‌‌                       
transversal‌ ‌pelo‌ ‌Projeto‌ ‌de‌ ‌Ensino‌ ‌Núcleo‌ ‌de‌ ‌Estudos‌ ‌em‌ ‌Obesidade‌ ‌e‌‌                     
Comportamento‌ ‌alimentar‌ ‌(NEOCA)‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌projetos‌ ‌de‌ ‌pesquisa‌ ‌e‌ ‌extensão.‌‌                   
Esse‌‌núcleo‌‌de‌‌estudos‌‌congrega‌‌alunos‌‌de‌‌graduação,‌‌pós-graduação,‌‌docentes‌‌                   
de‌ ‌três‌ ‌universidades‌ ‌federais‌ ‌do‌ ‌Rio‌ ‌Grande‌ ‌do‌‌Sul‌‌e‌‌profissionais‌‌já‌‌formados‌‌                         
para‌ ‌aprofundar‌ ‌o‌ ‌conhecimento‌ ‌e‌ ‌desenvolver‌ ‌projetos‌ ‌que‌ ‌possam‌ ‌auxiliar‌‌na‌‌                     
prevenção‌ ‌e‌ ‌elucidação‌ ‌dos‌ ‌mecanismos‌ ‌envolvendo‌ ‌a‌ ‌obesidade,‌ ‌suas‌‌                 
comorbidades‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌alterações‌ ‌no‌ ‌comportamento‌ ‌alimentar.‌ ‌ 

Dessa‌‌maneira,‌‌esse‌‌relato‌‌objetiva‌‌descrever‌‌as‌‌atividades‌‌realizadas‌‌pelo‌‌                   
Núcleo‌ ‌de‌ ‌Estudos‌ ‌em‌‌Obesidade‌‌e‌‌Comportamento‌‌Alimentar‌‌(NEOCA)‌‌no‌‌seu‌‌                     
primeiro‌ ‌ano‌ ‌de‌ ‌atuação,‌ ‌destacando‌ ‌sua‌ ‌contribuição‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌desenvolvimento‌‌                   
acadêmico‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌colaboradores.‌‌ ‌  

‌ 
‌ 

2.‌ ‌METODOLOGIA‌ ‌ 
‌ ‌  
O‌ ‌projeto‌ ‌de‌ ‌ensino‌ ‌iniciou‌ ‌suas‌ ‌atividades‌ ‌em‌ ‌abril‌ ‌de‌‌2020‌‌coordenado‌‌                       

por‌ ‌uma‌ ‌docente‌ ‌do‌ ‌curso‌ ‌de‌ ‌Medicina‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌série‌ ‌de‌ ‌4‌ ‌webinários‌                             
abertos‌ ‌ao‌ ‌público‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌temática‌ ‌da‌ ‌obesidade‌ ‌e‌ ‌comportamento‌ ‌alimentar.‌‌                     
Nos‌‌webinários,‌‌foi‌‌feito‌‌um‌‌convite‌‌para‌‌participação‌‌e‌‌14‌‌discentes‌‌passaram‌‌a‌‌                         

‌ 



‌ ‌ 

integrar‌‌o‌‌núcleo.‌‌Atualmente,‌‌o‌‌NEOCA‌‌conta‌‌com‌‌23‌‌discentes‌‌de‌‌graduação‌‌ou‌‌                         
pós-graduação‌ ‌entre‌ ‌seus‌ ‌colaboradores.‌ ‌Pelo‌ ‌atual‌ ‌cenário‌ ‌epidemiológico‌‌               
causado‌ ‌pela‌ ‌Covid-19,‌ ‌o‌ ‌grupo‌ ‌reúne-se‌ ‌quinzenalmente‌ ‌por‌ ‌videoconferência‌‌                 
(‌Google‌ ‌Meet‌).‌ ‌As‌ ‌atividades‌ ‌realizadas‌ ‌compreendem‌‌a‌‌elaboração‌‌de‌‌projetos‌‌                   
de‌ ‌pesquisa‌ ‌e‌ ‌extensão,‌ ‌apresentação‌ ‌e‌ ‌discussão‌ ‌de‌ ‌artigos‌ ‌científicos,‌‌                   
elaboração‌ ‌de‌ ‌resumos,‌ ‌capítulos‌ ‌de‌ ‌livros‌ ‌e‌ ‌artigos‌ ‌nas‌ ‌temáticas‌ ‌abordadas‌‌                     
pelo‌ ‌núcleo.‌ ‌O‌ ‌projeto‌ ‌foi‌ ‌aprovado‌ ‌pela‌ ‌Comissão‌ ‌local‌ ‌de‌ ‌Ensino‌ ‌e‌ ‌registrado‌‌                         
sob‌ ‌nº‌ ‌10.082.20-‌ ‌SIPPEE/Universidade‌ ‌Federal‌ ‌do‌ ‌Pampa.‌ ‌ 

‌ 
‌ 

3.‌ ‌RESULTADOS‌ ‌E‌ ‌DISCUSSÃO‌ ‌ 
‌ 

Os‌‌webnários‌‌introdutórios‌‌do‌‌NEOCA‌‌foram‌‌incentivados‌‌pela‌‌Pró-reitoria‌‌                 
de‌ ‌Graduação‌ ‌da‌ ‌Unipampa,‌ ‌visando‌ ‌oferecer‌ ‌atividades‌ ‌de‌ ‌ensino‌ ‌aos‌‌                   
acadêmicos‌‌durante‌‌o‌‌período‌‌de‌‌distanciamento‌‌social‌‌em‌‌função‌‌da‌‌pandemia.‌‌                     
Dessa‌ ‌forma,‌ ‌os‌‌docentes‌‌se‌‌reuniram‌‌para‌‌elaborar‌‌uma‌‌série‌‌de‌‌04‌‌webnários‌‌                         
que‌ ‌se‌ ‌constituíram‌ ‌na‌ ‌atividade‌ ‌inicial‌ ‌do‌ ‌núcleo‌ ‌de‌ ‌estudos‌ ‌(Figura‌ ‌1).‌ ‌ 

‌ 

‌ 
‌ 

Figura‌ ‌1.‌ ‌Folder‌ ‌digital‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌divulgação‌ ‌dos‌ ‌Webnários‌ ‌do‌ ‌Projeto‌ ‌de‌ ‌Ensino‌‌ 
Núcleo‌ ‌de‌ ‌Estudos‌ ‌em‌ ‌Obesidade‌ ‌e‌ ‌Comportamento‌ ‌Alimentar‌ ‌(NEOCA).‌ ‌ 

‌ 
Ao‌ ‌completar‌ ‌1‌ ‌ano‌ ‌de‌ ‌atividades,‌ ‌o‌‌projeto‌‌de‌‌ensino‌‌conta‌‌com‌‌total‌‌22‌‌                           

discentes‌ ‌de‌ ‌graduação,‌ ‌sendo‌ ‌20‌ ‌do‌ ‌curso‌ ‌de‌ ‌medicina,‌ ‌1‌ ‌do‌ ‌curso‌ ‌de‌‌                         
fisioterapia‌ ‌e‌ ‌1‌ ‌da‌ ‌nutrição.‌ ‌Conta‌ ‌também‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌colaboração‌ ‌efetiva‌ ‌de‌ ‌5‌‌                         
docentes‌ ‌de‌ ‌3‌ ‌diferentes‌ ‌universidades‌ ‌federais‌ ‌da‌ ‌região,‌ ‌2‌ ‌nutricionistas‌ ‌e‌ ‌1‌‌                       
mestranda‌ ‌em‌ ‌nutrição‌ ‌(Figura‌ ‌2).‌ ‌ 

‌ 

‌ 



‌ ‌ 

‌ 
Figura‌ ‌2.‌ ‌Perfil‌ ‌dos‌ ‌Colaboradores‌ ‌do‌ ‌NEOCA.‌ ‌ 

‌ 
No‌ ‌primeiro‌ ‌ano‌ ‌de‌ ‌atuação,‌ ‌considerando‌ ‌todos‌‌os‌‌projetos‌‌atrelados‌‌ao‌‌                     

núcleo‌ ‌de‌ ‌estudos,‌ ‌os‌ ‌colaboradores‌ ‌apresentaram‌ ‌14‌ ‌resumos‌ ‌em‌ ‌eventos‌‌                   
científicos,‌ ‌publicaram‌ ‌01‌ ‌capítulo‌ ‌de‌ ‌livro,‌ ‌03‌ ‌artigos‌ ‌em‌ ‌revista‌ ‌com‌‌Qualis‌‌B2‌‌                         
(Tabela‌ ‌1)‌ ‌e‌ ‌no‌ ‌momento‌ ‌estão‌ ‌com‌ ‌02‌ ‌artigos‌ ‌em‌ ‌fase‌ ‌de‌ ‌submissão.‌ ‌ 

‌ 
Tabela‌ ‌1.‌ ‌Produções‌ ‌Fomentadas‌ ‌pelos‌ ‌Projetos‌ ‌Atrelados‌ ‌ao‌ ‌NEOCA.‌ ‌ 
‌ 

‌ 
Para‌ ‌a‌ ‌elaboração‌ ‌das‌ ‌produções‌ ‌os‌ ‌colaboradores‌ ‌foram‌ ‌divididos‌ ‌em‌‌                   

grupos‌ ‌de‌ ‌trabalho‌ ‌que‌ ‌contaram‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌apoio‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌docente‌ ‌orientador,‌‌                       
responsável‌ ‌por‌ ‌instruir‌ ‌os‌ ‌alunos‌ ‌e‌ ‌auxiliar‌ ‌no‌ ‌desenvolvimento‌ ‌dos‌ ‌textos.Os‌‌                     
primeiros‌ ‌autores‌ ‌ficaram‌ ‌encarregados‌ ‌de‌ ‌dividir‌ ‌as‌ ‌tarefas,‌ ‌supervisionar‌ ‌o‌‌                   
progresso‌ ‌da‌ ‌escrita‌ ‌e‌ ‌submeter‌ ‌as‌ ‌produções,‌ ‌atentando-se‌ ‌aos‌ ‌prazos‌ ‌e‌                     
atuando‌‌como‌‌mediadores‌‌entre‌‌o‌‌docente‌‌e‌‌os‌‌demais‌‌discentes.‌‌Todo‌‌processo‌‌                       
foi‌‌realizado‌‌de‌‌forma‌‌democrática,‌‌no‌‌qual‌‌os‌‌membros‌‌das‌‌equipes‌‌eram‌‌livres‌‌                         

‌ 

Nº‌ ‌de‌ ‌Resumos/Artigos‌ ‌  Evento/Título‌ ‌da‌ ‌Obra‌ ‌ 

09‌ ‌Resumos‌ ‌  12º‌ ‌Salão‌ ‌Internacional‌ ‌de‌ ‌Ensino,‌ ‌Pesquisa‌ ‌e‌ ‌Extensão‌ ‌-‌‌ 
SIEPE‌ ‌-‌ ‌Unipampa.‌ ‌ 

02‌ ‌Resumos‌ ‌ 
‌ 

40ª‌ ‌Semana‌ ‌Científica‌ ‌do‌ ‌Hospital‌ ‌de‌ ‌Clínicas‌ ‌de‌ ‌Porto‌‌ 
Alegre‌ ‌-‌ ‌HCPA‌ ‌ 

03‌ ‌Resumos‌‌ ‌   58º‌ ‌Congresso‌ ‌Brasileiro‌ ‌de‌ ‌Educação‌ ‌Médica‌ ‌-‌ ‌COBEM‌ ‌ 

01‌ ‌Resumo‌ ‌expandido‌ ‌  9º‌ ‌Fórum‌ ‌Internacional‌ ‌ECOINOVAR‌ ‌-‌ ‌UFSM‌ ‌ 

03‌ ‌Artigos‌ ‌  Brazilian‌ ‌Journal‌ ‌of‌ ‌Development‌ ‌-‌ ‌Qualis‌ ‌(2019)‌ ‌B2‌ ‌ 

01‌ ‌Capítulo‌ ‌de‌ ‌livro‌ ‌  Enfermagem:‌ ‌Processos,‌ ‌Práticas‌ ‌e‌ ‌Recursos.‌  ‌Editora‌‌ 
Atena‌ ‌ 



‌ ‌ 

para‌ ‌escolher‌ ‌suas‌ ‌atribuições,‌ ‌conforme‌ ‌afinidade‌ ‌e‌ ‌interesse,‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌garantiu‌‌                     
empenho‌ ‌e‌ ‌excelentes‌ ‌resultados.‌‌ ‌  

‌ ‌  
4.‌ ‌CONCLUSÕES‌ ‌ 

‌ 
Entende-se‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌NEOCA‌ ‌possui‌ ‌características‌ ‌potencializadoras‌ ‌de‌‌               

transformação‌ ‌pessoal‌ ‌dos‌ ‌colaboradores,‌ ‌uma‌ ‌vez‌ ‌que‌ ‌além‌ ‌de‌ ‌incentivar‌ ‌o‌‌                     
estudo‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌pesquisa‌ ‌para‌ ‌melhor‌ ‌atender‌ ‌aos‌ ‌objetivos‌ ‌do‌ ‌núcleo,‌ ‌aproxima‌ ‌o‌‌                         
espaço‌ ‌acadêmico‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌produção‌ ‌científica‌ ‌dos‌ ‌discentes.‌ ‌ ‌   

Além‌ ‌disso,‌ ‌há‌ ‌o‌ ‌fortalecimento‌ ‌da‌ ‌ideia‌ ‌do‌ ‌protagonismo‌ ‌em‌ ‌saúde,‌‌                     
visando‌ ‌uma‌ ‌melhora‌ ‌nos‌ ‌indicadores‌ ‌de‌ ‌morbimortalidade‌ ‌da‌ ‌população‌ ‌com‌‌                   
obesidade‌ ‌e‌ ‌buscando‌ ‌trabalhar‌ ‌a‌ ‌prevenção.‌‌ ‌  
‌ 

‌ 
‌ 
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