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1. INTRODUCAO

A aparéncia do sorriso apresenta um papel de destaque na imagem dos
individuos perante a sociedade, influenciando sua vida pessoal e profissional.
Consequentemente, o nivel de exigéncia e expectativa dos pacientes perante o
tratamento odontoldgico é bastante apurado. Assim, pequenas altera¢des na cor,
forma e tamanho dos dentes podem impactar ndo somente no ambito
odontolégico, mas também na maneira como o individuo se percebe e se
comporta perante a sociedade. (FERREIRA, 2020).

Eventos trauméticos podem desencadear injarias pulpares importantes,
comprometendo a saude dentaria de forma geral. Nesse sentido, ndo muito
incomumente dentes traumatizados devem sofrer tratamento endoddntico para
sua correta reabilitacdo. No entanto, a aparéncia do elemento dentario também
pode ser impactada de forma importante. O escurecimento de dentes nesse
contexto pode se dar por dois mecanismos principais: extravasamento de sangue,
que atinge os tubulos dentindrios ou decorrente do préprio tratamento
endodontico. Independente da etiologia, o produto é semelhante: elemento
dentéario de coloracdo marrom-amarelada, comprometendo a harmonia do sorriso.

Clareamento dentario ou restauracfes em resinas compostas nem sempre
conseguem atingir a harmonia do elemento escurecido. Nesse sentido, protocolos
estéticos mais refinados devem ser considerados Ceramicas Odontolégicas
configuram uma opcao de exceléncia estética e mecanica, representando uma
abordagem amplamente utilizada pelos profissionais de odontologia
(AMOROSO0,2012). Em vista disso, 0 objetivo deste trabalho é o reporte de caso
de paciente com escurecimento dentario, ocasionado por trauma, comprometendo
a estética do sorriso. Ainda, serdo pontuados e discutidas as possibilidades
restauradoras indiretas, representada pelas restauracbes em ceramicas
feldspaticas.

2. METODOLOGIA

Paciente, género feminino, procurou atendimento clinico na Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Pelotas, relatando insatisfagdo com a
aparéncia de seu sorriso. Em anamnese e exames clinicos iniciais, foi percebido
escurecimento no elemento 11, decorrente de um tratamento endodontico
realizado previamente, ocasionado por um trauma sofrido na infancia. Ainda,
foram relatadas tentativas pregressas de clareamento dentério interno-externo e
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restauracdes em resina composta. No entanto, ndo foram obtidos os resultados
estéticos almejados pela paciente, que buscava uma abordagem mais refinada.

Portanto, a escolha da terapéutica se deu pela proposicdo de laminados
ceramicos do tipo feldspatica. Mediante moldagem dos arcos -ainda sem preparo-
e modelagem em gesso, foram obtidas copias fiéis da estrutura intra oral da
paciente. O modelo obtido nesse processo, permite a confeccdo de um guia de
silicone para orientar o preparo, evitando desgastes desnecessarios da estrutura
dentaria. De forma geral, o preparo foi limitado a remocdo do compdsito
anteriormente aplicado no dente e pequenos desgastes dentarios para garantir o
correto encaixe da ceramica.

Para o dimensionamento da paciente quanto a possibilidade de melhora
estética do caso, a técnica de enceramento diagnostico foi adotada. Assim, a
partir de uma nova moldagem dos arcos -agora preparados- reconstruiu-se 0s
elementos dentarios em cera, possibilitando ao clinico a visualizacdo das
alteracbes de forma e textura necessarias. Assim, orientado pelo modelo
encerado, as restauracdes provisorias foram instaladas. Essa etapa contou com a
utilizacdo do material resina bisacrilica, que permite a reproducédo de forma e cor
do que serd posteriormente o resultado final do caso. Além de permitir a
confirmacdo do mascaramento do substrato dentario, pela remocdo do compaosito
e definicho do preparo, o material permite aguardar a confeccdo das pecas
definitivas pelo laboratorio de protese dentaria, que preparou os laminados deste
caso.

Mediante recebimento das pecas, foi performada a remocdo das
restauracdes provisorias e uma profilaxia dos elementos. A partir da utilizacdo de
uma pasta try-in (material que reproduz as propriedades épticas do cimento, mas
nao apresenta adesao), foi estabelecido que a cor do cimento seria a mesma das
pecas, confirmando o sucesso estético pelo correto mascaramento do substrato
escurecido. Assim, o substrato dentario e a peca ceramica foram preparados de
acordo com os protocolos de adesdo. O elemento dentario recebeu aplicacdo de
acido fosforico 37%, por 15 segundos e aplicacdo de duas camadas de adesivo
universal. Desse modo o adesivo recebeu um jato de ar para volatilizacdo do
solvente e foi fotoativado, finalizando essa etapa. Os laminados ceramicos foram
preparados com aplicacdo de acido fluoridrico 10% por 60 segundos e aplicou-se
uma camada do agente de unido silano, que recebeu um jato de ar para
volatilizagéo do solvente, finalizando esse processo.

O processo de cimentagdo se deu com auxilio de um cimento resinoso do
tipo fotoativado. Esse material foi adotado na mesma cor ao qual a peca foi
confeccionada, evitando discromias decorrentes de incompatibilidades entre
material cimentante e coloracdo. Assim, uma fina camada desse agente foi
aplicada na face interna da peca ceramica, que foi posicionada sobre o substrato
dentario. Performou-se a remoc¢ao do excesso de cimento com auxilio de uma
sonda exploradora e o conjunto foi cuidadosamente fotoativado por 40 segundos,
considerando diferentes janelas de fotoativacdo para conversdo maxima de
mondmeros, finalizando o protocolo clinico planejado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso correto de materiais compostos e ceramicos com procedimentos
adesivos rigorosos, permite uma abordagem minima ou mesmo nao invasiva,
altamente estética e previsivel em termos de resultados e progndéstico a longo
prazo (FERRERO,2020). Ceramicas odontoldgicas apresentam resultados
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bastante satisfatorios para a reabilitacéo estética-funcional de dentes escurecidos.
Essa técnica apresenta como vantagem a facilidade para selecao de cor e menor
tempo clinico, visto que o processo de confeccdo das pecas se da de forma
externa ao ambiente oral. No entanto, esse protocolo apresenta um custo
financeiro superior, quando comparado com outras técnicas restauradoras, como
as restauracdes diretas. Ainda, dada a necessidade de preparos dentarios,
restauracdes indiretas com ceramicas devem ser consideradas como abordagens
terapéuticas refinadas, sendo necessario considerar técnicas menos invasivas
como prioridades.

Etapas que antecedem a instalacdo dos laminados ceramicos para
correcdo da cor do substrato dental, bem como a realizacdo de cirurgias
periodontais pode ser necesséria para a obtencdo de um resultado mais
harménico e natural. Além disso, a realizacdo de um protocolo fotografico de
exceléncia, aliado ao enceramento diagndstico e confeccdo do mock-up auxilia a
visualizacdo do caso e a comunicacdo com o laboratoério. Portanto, € importante
realizar um planejamento minucioso de todas as etapas do procedimento para a
previsibilidade e sucesso final da reabilitacdo (FERRO, 2021).

No que diz respeito ao tratamento de elementos escurecidos, diferentes
abordagens podem ser propostas. Assim sendo, o0 clareamento dentario
configura-se como a opgdo mais conservadora, sendo uma opgao prioritaria. No
entanto, essa técnica pode nao apresentar resultados satisfatorios para casos de
impregnacdo sanguinea ou de cimento endoddntico nos tubulos dentinarios.
Logo, dada a baixa invasividade da técnica, a mesma pode ser aplicada em busca
de uma suavizacao da escurecimento do substrato, visto que permite associacao
com outras terapéuticas, como restauracdes. No presente relato, a paciente
reportou a tentativa do clareamento, que nédo apresentou resultados esperados.
Nesse sentido, justifica-se n&@o incorporar o clareamento como parte do
planejamento.

Restauracbes em resina compostas podem proporcionar excelentes
resultados estéticos, principalmente para correcées de forma, textura e cores dos
dentes. Essa técnica pode ser performada de forma direta ou indireta, sendo
compativeis com adesivos odontologicos ou cimentos resinosos. A utilizacdo de
compositos frente a substratos escurecidos pode ser aplicada a partir de sua
associacdo com agentes opacificantes, objetivando a neutralizacdo do fundo
escurecido. Porém, essa técnica pode comprometer propriedades estéticas
presentes nos dentes naturais, como a translucidez. De acordo com o relatos da
paciente, a tentativa pregressa de restauracdes diretas em resina composta nao
foi bem sucedida, caracterizada por uma leve perda de translucidez e
incapacidade de harmonizagcdo com os demais elementos.

Ceramicas feldspaticas podem ser associadas a técnicas de baixa
invasividade, visto a possibilidade de sua confeccdo em baixas espessuras. Além
disso, o preparo performado contou com o desgaste do material restaurador
antigo, evitando maiores remocdes do tecido biolégico do paciente. De forma
geral, esta ceramica ndo apresenta indicagbes para casos severos de
escurecimentos dentarios, visto sua alta translucidez. Neste caso, a discromia foi
considerada como compativel com a terapéutica, possibilitando seu uso. Em vista
disso, o caso € considerado bem sucedido visto a resolugdo da problematica
estética, ponderando a invasividade do planejamento.

Os procedimentos odontoldgicos realizados vao além da solucéo
meramente estética, visto que representam influéncia na qualidade de vida, bem
estar e autoconfianca da paciente. Os aspectos psicossociais estdo diretamente
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relacionados ao tratamento odontoldgico, pois a percepcao estética facial induz a
formacdo da imagem corporal, da identidade e da autoestima. Logo, o homem
sendo um ser que consegue expressar sentimentos por meio da face, em
especial, pelo sorriso, 0s aspectos estéticos negativos podem afeta-lo,
principalmente quanto ao convivio social e psicolégico em decorréncia de uma
autoestima abalada. (OLIVEIRA , 2019).

O materiais ceramicos devem-se a atencdo criteriosa aos detalhes,
partindo desde um bom planejamento do caso, através de um estudo funcional e
estético do paciente por meio de uma minuciosa analise de fotos, radiografias,
exames fisicos e completa anamnese, passando por um correto diagnostico,
selecdo do sistema ceramico e dos materiais e métodos de cimentacdo até a
cuidadosa e conservadora confeccdo do preparo, cimentacdo, acabamento e
polimento da restauracdo e continua manutencdo pos tratamento (BARCELOS,
2020).

4. CONCLUSOES

Restauracdes indiretas s&o importantes ferramentas para o cirurgido-
dentista, suas eximias propriedades fisicas e estéticas, proporcionam resultados
de exceléncia para reabilitacbes dentarias. Por fim, vale o entendimento de que
estética odontoldgica deixa de ser um item de luxo e de baixo acesso. Portanto,
considerando seu alto impacto na qualidade de vida dos individuos, os clinicos
devem conhecer e lancar méo de todas as possibilidades ao seu alcance para
suprir as demandas estéticas e funcionais expressas pelos pacientes.
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