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1. INTRODUGAO

De acordo com o Manual diagndstico e estatisticos de transtornos mentais,
52 edigao (APA, 2014), o Transtorno do Espectro Autista faz parte do conjunto de
Transtornos do Neurodesenvolvimento e caracteriza-se por déficits na
comunicagao social, comportamentos restritos, repetitivos e esteriotipados, como
inflexibilidade do comportamento e dificuldades em lidar com mudancas. Os
sintomas aparecem no inicio do desenvolvimento da crianga e causam prejuizos
significativos no funcionamento social, profissional ou em outras areas do
individuo, podendo apresentar comprometimento intelectual e na linguagem.

Os efeitos psicoloégicos imediatos da deficiéncia de uma crianga sobre seus
pais tende a variar dependendo do momento em que reconhecem seu estado e
do grau de organizagdo e ajustamento familiares anteriores a chegada de um
membro com problemas...(AMIRALIAN,1986). Pode ocorrer também um impacto
na saude mental, um maior grau de tristeza e estresse e, mesmo que busquem
alternativas para minimizar o impacto do autismo, este pode afetar significativa a
qualidade de vida da mae e do filho.(SEGEREN; FRANC0Z0,2014). E importante
criar uma rede de apoio e escuta para essas mulheres, a psicologia funcionando
como rede de apoio e trabalhando com as maes e familiares de crianga autistas,
contribuindo assim para a saude mental desses familiares (SMEHA; CEZAR,
2011). Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é relatar as vivéncias com
grupos formados por maes de criangas portadoras de TEA focando no alivio de
estresse.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre o trabalho com
grupos de cuidadoras de criangas portadoras do Transtorno Espectro Autista
(TEA), desenvolvido ao longo do estagio especifico de Promogao e Prevengado em
Saude do Curso de Psicologia, realizado em um servico de referéncia em
atendimento a criangas autistas da regido.

Na sala de espera desse servigo foram feitas as primeiras observagoes e
contato com as cuidadoras. O vinculo foi estabelecido através de escutas
individuais, onde essas cuidadoras relataram um pouco de seu dia a dia como
cuidadora de crianga especial, sua estrutura familiar, reacédo ao diagnostico de
TEA de suas criangas, os desafios enfrentados a partir desse diagndstico, seus
interesses, suas dificuldades atuais.

A partir dessas escutas, foi proposto a criagdo de grupos fechados com o
objetivo de proporcionar atividades para a reducao de estresse das cuidadoras de
portadores com Transtorno do Espectro Autista (TEA), promovendo espaco de
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escuta e troca de experiéncias entre as cuidadoras, incentivando a interacéo e a
criacdo de vinculos entre as participantes do grupo, ensinar técnicas de
relaxamento que podem ser reproduzidas pelas cuidadoras em outros cenarios e
desenvolvendo o autoconhecimento e revitalizar essas cuidadoras.

Foram criadas 3 grupos de cuidadoras, sendo 2 grupos com 4 participantes
e 1 grupo com 5 participantes. Dessas 13 participantes, 11 eram maes e 2 eram
irmas de portadores de TEA, com idades variando entre 19 e 50 anos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

“Precisei fazer tratamento psiquiatrico para aceitar o diagnéstico do meu
filho.” (M., 47 anos, filho com 9 anos).

“A gente vira meio autista também.” (S., 47 anos, filho com 10 anos)

“Me sinto sobrecarregada.” (M., 47 anos, filho com 9 anos)

“Eu nédo vivo o eu. Eu vivo ele.” (M., 47 anos, filho com 9 anos)

“Quando recebemos o diagndstico, eu me senti culpada, tive depresséao.”
(C., 45 anos, filha com 5 anos)

“Me sinto sozinha.” (E., 35 anos, filho com 6 anos)

Durante os encontros, nos momentos de trocas de experiéncias, as maes
relataram algumas dificuldades enfrentadas por elas. Algumas cuidadoras
relataram que ainda se sentem em luto, sendo dificil aceitar o diagndstico de TEA
de suas criangas. Relatam momentos de dificuldades no dia a dia, preconceitos
vividos, medos referentes ao futuro das criangas, a falta de tempo para cuidarem
de si mesmas, terem momentos de lazer e a importancia, para algumas, da
espiritualidade como suporte para enfrentar as dificuldades cotidianas. Com os
relatos, foi possivel perceber que varias dificuldades enfrentadas sé&o
compartilhadas entre elas.

A questao da independéncia dos filhos € uma preocupagao dos pais em
relacdo ao futuro dos filhos, pois caso os pais morram, fica a incerteza sobre
quem assumira a responsabilidade de cuidar da crianga autista. Pesquisa feita
com quatro mées de criangas diagnosticas com autismo, com idades de 6 a 10
anos identificou que elas se dedicam de forma integral aos filhos, sobrando pouco
tempo para outras atividades. A vida profissional € deixada de lado e as relagdes
sociais e afetivas sdo afetadas. Uma forma de suporte para enfrentar as
dificuldades da rotina de cuidados com a crianca autista vem da rede de apoio
social, principalmente da familia. A equipe interdisciplinar que atende a crianca
também tem grande importancia (SMEHA; CEZAR, 2011).

Segundo Andrade e Teodoro (2012), a reagao da familia ao diagndstico de
autismo da crianga dependera da gravidade dos sintomas apresentados. Pode
haver conflitos conjugais quando um dos pais apresenta sintomas de depressao
ou nivel de estresse elevado. O estresse também aparece nas relagcdes de maes
e pais com seus filhos. Em relacao as formas de enfrentamento adotadas pelos
pais para dificuldades referentes ao comportamento do filho, a estratégia utilizada
era a de acado direta e de aceitagdo. Ja quando as dificuldades estavam
relacionadas as emogoes, a estratégia utilizada era a distragédo, busca de apoio
social/religioso e evitacao.

Referente as técnicas de relaxamento, apdés a técnica de respiracio
controlada, as participantes relataram que se sentiram bem durante a técnica,
conseguindo relaxar. Algumas participantes contaram que ja tentam controlar a
respiracdo quando se sentem no limite. Quando a técnica utlizada foi a
imaginagdo guiada, as participantes narraram que se sentiram relaxadas e
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tranquilas. Uma das participantes relatou que a técnica Ihe ajudou a lembrar o que
era importante para ela, priorizando as situagdes boas e nao os problemas.

4. CONCLUSOES

Nas falas das cuidadoras, € possivel perceber que muitas delas abrem
mao de suas vidas profissionais, sociais e afetivas para dar o suporte necessario
ao portador de TEA, neglicenciando o cuidado de si. Relatam momentos de
estresse, falta de perspectiva, desanimo e cansaco fisico e mental.

A saide mental dessas mulheres também precisa de atencdo. E preciso
promover saude mental para fortalecer essas cuidadoras, dando ferramentas para
lidar com as dificuldades do dia a dia. Ensinar técnicas de relaxamento e,
primeiramente, possibilitar espaco para escuta e compartilhamento de
experiéncias e sentimentos, possibilitou a essas mulheres terem um momento
para si, € ndo so para seus filhos, e a criacdo de vinculos com outras cuidadoras
gue passam por situacdes semelhantes.

O servico de referéncia em atendimento a criangas autistas conta com uma
psicéloga para atender as maes dos usuarios em atendimentos individuais.
Porém, ha muita demanda e uma sobrecarga em cima dessa profissional. Seria
importante a contratacdo de mais profissionais de psicologia e a participagao de
mais estagiarios que possam dar continuidade a esse trabalho nos proximos
semestres.
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