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1. INTRODUCAO

As proteinas sao indispensaveis para o bom funcionamento do corpo
humano, uma vez que, elas atuam de diversas formas, como por exemplo, no
controle de processos de crescimento, digestdo, absorgao e transporte por meio de
biocatalizadores, Ainda, atuam como neurotransmissores, fazem parte do sistema
imune, com a formag&o de anticorpos, funcionam como elementos estruturais da
pele, ossos e musculos.

No6s humanos ndo conseguimos sintetizar oito tipos de aminoacidos,
(classificados como essenciais por conta disso), logo, € necessario a ingestao de
alimentos fontes de proteinas, seja vegetal ou animal. E a mais famosa referéncia de
proteina animal é a carne. Alimento este conhecido por conter quase todas as
vitaminas e minerais que necessitamos, como as vitaminas do Complexo B (B1, B2,
B3 E B12), e os minerais como o Calcio, Fésforo, Ferro, Sodio, Potassio, Cobre e
Zinco. Ainda, contém 6mega 6, um acido graxo essencial.

Os beneficios da ingestdo correta de proteinas para a saude ja séao
incontestaveis. Todavia, ha recomendacdes para o consumo deste macronutriente. A
segunda edicdo do Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (MS, 2014) nao
determina em quantidades ou calorias, apenas aconselha o consumo de pequenas
por¢cdes de carnes magras e preferencialmente in natura, em decorréncia dos
estudos que relacionam o alto consumo de proteina animal com doencgas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT) como doengas cardiovasculares, canceres
(essencialmente o de intestino) e hipertensao, principalmente pela gordura presente
na carne.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2017-2018 publicada no ano
de 2020, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
conjunto ao Ministério da Saude e o Ministério da Economia sobre a “Avaliagéo
Nutricional da Disponibilidade Domiciliar de Alimentos no Brasil”, concluiu que a
aquisicao alimentar domiciliar per capita (por individuo) anual de carne bovina foi de
13,35kg, de carne suina 4,88kg e carne de frango 12,24kg. Segundo 0 mesmo
levantamento, a regidao Sul adquiriu 25,56kg per capita anualmente de carne (nao
especificando quais), média acima da nacional, logo, sdo cerca de 70 gramas
diariamente. Além disso, a analise mostrou um dado que ja é familiar: a aquisicdo de
carne é proporcional ao aumento da renda familiar.

No Guia Alimentar para a Populagado Brasileira, as carnes proprias para
consumo sao descritas como de cor vermelho-brilhante (as vermelhas) ou cor clara
(carne de aves), textura firme e gordura aderida e de cor clara, ndo apresentando
mau cheiro, consisténcia diferente da citada, e cor esverdeada ou escurecida.
Apesar disso, nem sempre nos € assegurado o direito de comer um alimento seguro.

A Operacao Carne Fraca foi deflagrada pela Policia Federal em 17 de margo
de 2017 com o objetivo de investigar um grande esquema fraudulento na produgao
de carnes e inspegao do abate de animais. A investigacdo que ja corria ha dois
anos, foi motivada pela compra de produtos adulterados na merenda escolar no
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estado do Parana. A Operacao foi dividida em quatro fases, a 12 foi nomeada como
“Carne Fraca”, reconhecida como uma das maiores da corporagao. A 22 “Antidoto”,
deflagrada em 31 de maio de 2017, a 32 fase levou o nhome de “Trapaga” e ocorreu
em 5 de margo de 2018, e por fim, no dia 1° de outubro de 2019 a 42 fase foi
deflagrada, chamada de “Romanos”.

2. METODOLOGIA

A abordagem foi de carater qualitativo, onde, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, de maneira a levantar os textos académicos mais relevantes que
tratassem da tematica. Portais virtuais da saude e do governo foram consultados,
bem como, documentos indicadores de economia e abate. Ademais, os sitios dos
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), Conselho Regional de Nutricionistas 5°
Regido - Bahia e Sergipe e do Conselho Regional de Nutricionistas 2° Regido - Rio
Grande do Sul (CRN-2) foram analisados, de maneira a buscar seus
posicionamentos em relagao a tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar uma pesquisa no periodo de marco de 2017 acerca dos impactos
gerados pela operacédo “Carne Fraca”, nos principais veiculos de noticia do pais e
nas estimativas feitas por especialistas, era consensual a previsao de que ocorreria
um declinio da economia, 0 que de fato ocorreu, entretanto, a curto prazo. Isto é,
mesmo que a economia ndo tenha sido afetada como as empresas veicularam a
época, a sociedade lidava com o dilema de consumir ou ndo produtos nacionais de
origem animal.

Em sua primeira fase, a "Carne Fraca” investigou as acusagdes de alteragao
nas embalagens, mais especificamente a data de vencimento, venda de carnes
estragadas, utilizagdo de quimicos com a finalidade de maquiar o aspecto e mau
cheiro. 21 empresas foram investigadas, entre elas a JBS S.A (Seara e Friboi) e a
BRF S.A (Sadia e Perdig&o), responsaveis por grandes marcas do mercado, levando
0s gauchos a adquirirem carnes de estabelecimentos menores, carne “sem marca”.
Os dois quimicos citados foram o acido sorbico e o acido ascorbico (vitamina C) que
tém seu uso liberado pela Anvisa em quantidades e situagdes especificas. Ademais,
a agéncia ressaltou ainda que a regulamentacgéo proibe o uso dos aditivos com o
propésito de encobrir falhas ou alteragdes na qualidade das matérias-primas. A
ABPA (Associagao Brasileira de Proteina Animal), a par dos possiveis embargos
gerados, agiu de forma perspicaz e realizou diversas palestras nos principais paises
importadores com o objetivo de retomar a confianga de compradores externos, bem
como, internos. Apesar da ardua tentativa da associagdo, um dos paises mais
desenvolvidos do globo terrestre suspendeu as compras de carne in natura, 0s
Estados Unidos, sob a alegagao de “abcessos no alimento causados pela vacinagao
contra febre aftosa” em junho de 2017.

O Rio Grande do Sul ocupava posi¢des relativamente boas no que diz
respeito a produgéo de aves e suinos. Foi o 3° maior abatedor de carne de frango e
porco do pais, 3° estado que mais exporta carne de frango no pais e o0 2° a exportar
suinos. De 2017 até 2020, o estado era o 6° colocado em numero de bovinos, 5°
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lugar com maior valor bruto da produgédo agropecuaria e 4° de receita na pecuaria
com R $19,7 bilhdes.

4. CONCLUSOES

Lamentavelmente, o brasileiro ja lida com a inseguranga alimentar e
nutricional, desnutricdo, fome, aumento da populagao obesa, degradacao ambiental,
entre outras inumeras injusticas sociais, e diante da operagdo lidou com a
insegurancga dos alimentos.

No dia posterior ao bombardeamento sobre a Operacdo Carne Fraca, o
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) publicou em seu portal uma nota
defendendo o Direito Humano a Alimentagdo adequada e saudavel e a seguranca
alimentar e nutricional da populacéo brasileira. Lamentou que 6rgaos que deveriam
fiscalizar os produtos e fornecer seguranga sanitaria tivessem violado normas e
condutas éticas. Além disso, o Conselho Regional de Nutricionistas da 5° Regiao -
Bahia e Sergipe (CRNS) publicou uma nota onde, inclusive, convocava uma posicéo
veemente de todas as instituicbes de ensino, estudantes e profissionais da area.
Vale destacar também, a fala do CRN-5 no que diz respeito a ocupacgao de
nutricionistas em cargos do governo de estratégia que estivessem aptos a assumir.

Existem ao todo dez Conselhos Federais de Nutricionistas no pais, ao passo
que, o CRN-5 realiza um chamamento para que estudantes, instituicbes de ensino e
profissionais da area se manifestem, nove conselhos permanecem silentes. Nem ao
menos o Conselho Federal de Nutricionistas da 2° Regido (CRN-2), sede do Rio
Grande do Sul, transmitiu algo relacionado em seu portal online. E relevante
refletirmos sobre a auséncia do posicionamento desses conselhos e revisarmos a
posicao politica de profissionais da classe, enfatizando sempre que alimentar-se &
um ato politico. Por outro lado, ndo ha como culpabilizar por completo a abstengao
dos conselhos, mas é importante colocar em pauta a falta de informacgdes concisas a
respeito da operagao.

Por conseguinte, o responsavel pela protecdo da populagdo, o Estado,
mostra-se ineficaz perante ao gigantismo da pecuaria. Nao temos seguranga dos
alimentos e tdo pouco alimentar e nutricional. Nés estamos a mercé desse sistema
que visa qualquer coisa em seu proprio beneficio e a saude publica ndo € uma
delas.
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