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1. INTRODUCAO

A incessante busca pela estética, tornou-se um item de prioridade no mercado
atual, e gracas a esta ascensao no ramo da odontologia, hoje é possivel solucionar
casos relacionados a questdes de autoestima e autopercepcdo, mesmo que em
diferentes graus de necessidade (PARISE GRE et al., 2019).

O crescente aperfeicoamento de novas técnicas restauradoras associadas ao
desenvolvimento de materiais odontolégicos, contribuiu diretamente ao avango de
procedimentos estéticos, na facilidade de acesso desses servicos e diferentes
recursos por parte dos pacientes e profissionais, facilitando e oportunizando a
contribuicdo nesse processo de busca por estética (VENETE et al., 2017).

Sabe-se que o0 sucesso dessa nova odontologia, esta relacionado principalmente
aos pensamentos e opinides dos pacientes, visto que o0 senso critico do profissional
envolvido pode divergir daquilo que o paciente considera satisfatorio (MAGNE et al.,
2018). Embora muitas vezes a procura pela estética acabe excedendo a linha ténue
entre 0 natural e o exagerado, sua principal indicacéo deve ser feita com base tanto
na mimetizacdo dos substratos quanto na naturalidade dos resultados (DIAS et al.,
2020).

Assim, o0 objetivo deste trabalho foi relatar um caso clinico, envolvendo o
reestabelecimento da propor¢do dental e da curvatura do sorriso, para fins estéticos
e funcionais, com o uso de resina composta direta. Descrever a substituicdo da
restauracao insatisfatéria classe IV (11) e a confeccao de facetas de forma aditiva nos
elementos dentais 13 ao 23. Bem como, discutir sobre diagnosticos e opc¢bes de
tratamento preconizadas na literatura.

2. METODOLOGIA

Paciente F. R., género masculino, 42 anos, procurou atendimento clinico
odontoldgico em Consultorio Particular, relatando “insatisfacdo com a aparéncia de seu
sorriso, presenca de dentes retos e restauracdes antigas nos dentes da frente”. Apos
minuciosa anamnese e analise de todos 0s anseios estéticos do paciente, realizou-se
exames clinicos e registros fotograficos, definindo o planejamento e tratamento do
caso. O plano de tratamento consistiu de clareamento dental caseiro, seguido de
reanatomizacao estética dos dentes anteriores (de canino a canino superior) com
resina composta direta estratificada, aplicando diferentes camadas, cores e duas
marcas.
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Apos, através da finalizacdo — acabamento e polimento, foram executados ajustes na
forma, texturizacdo e polimento final das restauracoes.

Inicialmente, realizou-se o ensaio restaurador (mock-up) para analisar as
proporcgdes gerais de volume e alturas incisais, visando um resultado harmonico e
natural do sorriso. Logo ap0s finalizado o clareamento, foi executada a escolha de cor
dos dentes, por meio da técnica da bolinha, utilizando resinas compostas indicadas
para o caso, apresentando alta qualidade estética e resisténcia. A escolha foi pelas
marcas Empress Direct (Ilvoclar; Schaan, Liechtenstein) e Micerium Enamel (Hri;
Genova, Italia) , variando as espessuras dos incrementos e coloracao, de acordo com
0 procedimento executado. Os procedimentos foram iniciados pela substituicdo da
restauracdo do elemento 11, remocao apenas da resina composta antiga, isolamento
do campo operatério, aplicacdo do sistema adesivo de trés passos (Adper Scotch
Bond Multi-Purpose, 3M ESPE), condicionamento com acido fosforico a 37% (30s em
esmalte e 15s em dentina), e realizacdo da restauracdo Classe IV, através da
confecc¢do da concha palatina, utilizando resina translicida cor Trans 20 (IPS Empress
Direct - Ivoclar Vivadent, Liechtenstein), apoiada sobre uma matriz de acetato como
base e confeccdo das arestas proximais, restabelecendo as areas de contato com o
auxilio de 2 matrizes metalicas biconvexas (Matriz Unimatrix TDV Dental, Brasil). Para
a confeccdo da porgéo dentinéria, foi aplicada a resina de dentina (Micerium Enamel
Plus HRi - UD2, Genova, Italia.) no terco médio, seguida de uma camada de dentina
(Micerium Enamel Plus HRi - UD1, Genova, Italia.) no terco incisal, dando volume,
coloracéo e reproducdo dos mamelos. A Resina Trans 20 (Empress Direct Trans 20 -
Ivoclar Vivadent, Zurique, Suica.) foi aplicada no centro da caracterizagdo incisal, e,
para encerrar a estratificacdo, a resina de esmalte (Empress Direct - BL-L Ivoclar
Vivadent, Zurique, Suica.) como cobertura. No elemento 21, aplicou-se a mesma
sequéncia de sistema adesivo, resinas compostas e procedimentos executados no
dente 11.

Para os elementos 12 e 22, as facetas foram iniciadas utilizando-se 0 mesmo
sistema adesivo dos dentes 11 e 21 e posterior aplicagdo de um incremento de resina
composta (Empress Direct, cor BL-L, Ivoclar Vivadent, Zurique, Suica.), buscando
volume e harmonizacdo do posicionamento dental no arco superior, dando maior
estética, funcéo e naturalidade ao sorriso.

Por fim, deu-se inicio a reanatomizacédo incisal de canino a canino superior,
utilizando resina de esmalte para confeccdo da concha palatina, com resina
transltcida cor Trans 20 (IPS Empress Direct - Ivoclar Vivadent, Liechtenstein), resina
de dentina (Micerium Enamel Plus HRi - UD2, Genova, Itdlia) para mimetizacado da
estrutura e recobrimento final com resina de esmalte (Empress Direct BL-L Ivoclar
Vivadent, Zurique, Suica).

O ajuste do comprimento dos dentes foi realizado com discos de lixa (Sof-Gloss;
American Burrs, Brasil). O acabamento e texturizacdo foi realizado com pontas
diamantadas 3195F, 3195FF, 3168F e 3168FF (Invicta - American Burrs - Brasil). Para
o polimento, foi utilizada a sequencia de discos de soflex espirais (Twist-Gloss;
American Burrs, Brasil) a 7000rpm sob refrigeracdo, proporcionando maior
naturalidade, funcdo e melhor representacdo dos detalhes anatdmicos dentais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A demanda estética dos pacientes associada com a evolucao dos materiais
dentarios permite a utilizacdo detécnicas restauradoras minimamente invasivas,
possibilitando tratamentos reabilitadores estéticos de maneira rapida e eficaz
(GOUVEIA et al., 2018). Somado a isso, o formato ndo satisfatério das unidades
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dentarias presentes na linha do sorriso, € considerado um fator antiestético.
Contudo, é possivel que tais problemas sejam resolvidos de forma satisfatéria e com
um custo consideravelmente acessivel (MACIEL et al.; 2020).

Diferentes tipos de abordagens para reanatomizacao de dentes anteriores sao
propostas na literatura, embora as abordagens minimamente invasivas devam sempre
ser preconizadas de antem&o (MAGNE et al., 2018). Dentre as abordagens
restauradoras, o aumento incisal por meio da aplicacdo de resinas compostas,
representa uma alternativa conservadora, pois trata-se de uma técnica adesiva direta
gue pode ser realizada sem nenhum ou com pequeno desgaste dentario. Além disso,
€ uma técnica reversivel, o que a torna preferivel especialmente para pacientes jovens
(DIAS et al., 2020). No presente caso, 0 aspecto de dentes envelhecidos gerava
incbmodos ao paciente, porém, o adequado planejamento e correto plano de
tratamento foram extremamente eficientes e bem executados, visto que se alcancou o
resultado almejado, tanto por parte do paciente, quanto dos profissionais envolvidos.

Aqui torna-se importante atentar que o excelente resultado estético e funcional
obtido, se deve a utilizacdo de 6timos materiais restauradores e excelentes resinas
compostas (NUNES et al., 2017). As resinas nanohibridas (Micerium Enamel Plus HRI,
Genova, Italia), utilizadas no presente caso, de acordo com o fabricante sao
caracterizadas por apresentarem particulas de carga de nanozircénia e vidro em sua
composicdo, 0 que as torna resistentes e com um alto indice de refracdo, que é
considerado o0 mesmo do esmalte natural, mimetizando o substrato esmalte e a
restauracdo. Ja a resina nanohibrida (IPS Empress Direct — Ivoclar Vivadent. Zurique,
Suica) também utilizada para a confeccdo deste caso, possui particulas de vidro e
diéxido de silicio, oferecendo capacidade ideal de polimento e brilho, bem como uma
fluorescéncia semelhante ao substrato dentindrio de dentes naturais. Portanto, se
forem aliadas a uma boa polimerizacdo, adequada aplicacdo do sistema adesivo, sob
condicbes de isolamento absoluto do campo operatério, caracteristicas como
longevidade, naturalidade, estética e funcdo serdo garantidas, alcancando-se o
sucesso clinico esperado (PEDREIRA et al., 2019).

Por fim, torna-se imprescindivel destacar ainda, que a escolha do procedimento

e técnicas ideais também faz toda a diferenca no resultado final (CRUZ et al., 2021).
Neste caso, a combinacdo de 3 procedimentos distintos (facetas diretas,
reanatomizacao e confeccao de Classe IV — todos utilizando resina composta) se deu
de acordo com cada situacao especifica, buscando a menor intervencdo e a maior
manutencdo de estrutura dental. Assim, levou-se em conta o desejo do paciente,
aliando técnica e materiais eficientes, e consequentemente gerando resultados
clinicos satisfatorios.

4. CONCLUSOES

A crescente busca por procedimentos odontolégicos no ambito da estética
restauradora, exige mais atencao do Cirurgido-Dentista, que deve sempre prezar por
um adequado planejamento, priorizando técnicas minimamente invasivas. Para tal, a
utilizacdo de resinas compostas simboliza uma excelente opcéo de tratamento, de
maneira que é possivel obter funcao e estética na mesma proporcao, reproduzindo
naturalidade de forma, cor e textura, além de restabelecer a integridade do sorriso e
a autoestima do paciente, alcangando o sucesso clinico no procedimento restaurador.
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