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1. INTRODUCAO

No ano de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou a
contaminagdo do coronavirus como pandémica em virtude do Regulamento
Sanitario Internacional criado em 2005 (BRASIL, 2009). Com isso, fez-se
necessario readaptar os atendimentos realizados de forma presencial para o
método remoto, seguindo as indicacbes publicadas pelo Comité Interno para
Acompanhamento da Evolucdo da Pandemia por Coronavirus da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), a fim de diminuir a disseminacédo e a contaminagao
do virus. Diante disso, o projeto de extensdo intitulado Terapia Ocupacional
Acessibilidade e Inclusdo (TO Al) do curso de Terapia Ocupacional da UFPel,
passou a desempenhar suas atividades virtualmente, incluindo o atendimento de
pacientes antigos e novos.

Diversos estudiosos tém publicado peridédicos acerca da chamada “sindrome
poOs-covid-19” caracterizada por inumeras sequelas que persistem mesmo apos a
cura da Severe Acute Respiratory Syndrom associada ao novo coronavirus
(SARS-CoV-2). Estas sequelas configuram-se como alteragdes respiratorias,
hematoldgicas, neurolégicas, cardiolégicas e dermatolégicas que afetam
significativamente as ocupagdes dos individuos (NALBANDIAN, 2020). Dessa
forma, diversos pacientes procuram o Servico Escola de Terapia Ocupacional
(SETO), através do Ambulatério “COVIDA-TO”, para receber atendimento
especifico e tratar as variadas mudancas que a COVID-19 deixou em suas
rotinas.

Portanto, a criagdo do grupo de estudos “COVIDA” surgiu da necessidade
de pesquisar artigos, textos e publicagdes diversas, visto que o conhecimento
acerca das alteragdes causadas pelos sintomas persistentes é recente, para
formular intervencbes terapéuticas ocupacionais singulares e satisfatorias,
voltadas as necessidades de cada paciente identificado com a sindrome
pos-covid.

2. METODOLOGIA

Os encontros do grupo de estudos ocorrem semanalmente de maneira
remota, através da plataforma Google Meet e tém duragao de, aproximadamente,
uma hora. O grupo €& composto por seis académicas do curso de Terapia
Ocupacional que participam ativamente do Projeto de Extensdo Terapia
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Ocupacional Acessibilidade e Inclusdo (TO Al) e realizam teleatendimento a
pacientes com sequelas poés COVID-19 encaminhados ao Ambulatério
“COVIDA-TO” da UFPel.

Realiza-se a leitura de materiais cientificos relacionados a tematica do
ambulatério. Dentre os conteudos estudados estdo diretrizes e cartilhas
orientativas do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) e do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(CREFITO-5). Ademais, outros periddicos relacionados a sindrome pés-covid-19 e
a atuacao da Terapia Ocupacional sao discutidos durante os encontros.

Outrossim, as participantes utilizam o momento sincrono para compartilhar
conhecimento e experiéncias acerca de seus atendimentos individuais. Dessa
forma, €& possivel sanar duvidas e trocar ideias para que o servigo prestado no
ambulatério seja cada vez mais completo e satisfatorio tanto para as estudantes,
quanto para os pacientes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel analisar que durante o periodo dos meses de maio e junho
foram realizados 5 encontros, utilizados para analise e estudo dos materiais ja
existentes que dialogam sobre a possivel atuacdo da Terapia Ocupacional nas
intervengdes aos sintomas da sindrome pos-covid. As referéncias bibliograficas
utilizadas para a realizacdo dos encontros foram, em partes, sugeridas pela
docente orientadora e também ficaram sob a responsabilidade das discentes
participantes do grupo de estudos.

Quadro 1. Embasamentos tedricos utilizados para as discussdes nos
encontros do grupo de estudos.

Titulos Autores/Instituicdes Ano de publicagao

Avaliagdo e manejo de | Universidade Federal do

sintomas prolongados de Rio Grande do Sul 2020
COVID-19 (UFRGS)
Diretrizes de reabilitacédo
terapéutica ocupacional CREFITO 4- Minas
na sindrome pds Gerais 2021
COVID-19
Guia de consulta rapida
para terapia ocupacional CREFITO 6- Ceara 2021
pés COVID-19
Recurso terapéutico Renata G. Barreto,
ocupacional para Wendy C. Sousa,
tratamento de deliium | Silmara da Silva, Thais
A. Souza, Erika C. Silva, 2020

em pacientes com

COVID-19 Bruno S. Brito, Gilberto

C. Teodozio e Maria A.
Silvestre
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Orientacdes de Terapia

e perspectivas
pos-pandemia

Souza, Angela M.
Sacramento, Walkyria A.

Ocupacional para Universidade Federal de 2020
pacientes com lesdes Séo Carlos (UFSCar)
neuroldgicas
Marysia De-Carlo,
Diretrizes para a Cristiane Gomes Ferraz,
assisténcia da terapia Gabriela Rezende,
ocupacional na Luciana Buin, Diana
pandemia da COVID-19 Moreira, Karoline L. de 2020

Santos, Paulo Mendes e
Leticia Fangel

O inicio do grupo ocorreu simultaneamente ao primeiro encaminhamento
de pacientes. Nessa conformidade, foi possivel visualizar na literatura as
principais demandas apresentadas nos atendimentos. Para além disso, os
assuntos recorrentes foram as adversidades encontradas nos teleatendimentos,
haja visto a dificuldade na constru¢do de um vinculo entre as discentes e os
pacientes, dificuldade que pode ocasionar prejuizos aos possiveis métodos de
intervengdes e na adesao ao tratamento. Enfatizou-se, equitativamente, os
desafios enfrentados pela insuficiéncia de artigos que descrevam manejos
especificos da profissdo nas sequelas apresentadas, de forma que as
intervengdes foram regularmente adaptadas sempre respeitando a subjetividade e
as necessidades dos pacientes.

Diante da problematica da escassez de uma base de dados especifica que
abordasse a pratica da Terapia Ocupacional no manejo de pessoas com sindrome
poOs-covid-19, a iniciativa do grupo de estudos se mostrou uma solugao eficaz, ja
que a sistematica do grupo possibilitou uma maior organizagdo na coleta de
trabalhos que abordassem a tematica e, posteriormente, na constru¢do de um
ambiente de troca de conhecimento.

4. CONCLUSOES

Com o Grupo de Estudos foi possivel perceber as potencialidades que tal
método de ensino e aprendizagem pode trazer para o ambiente académico,
principalmente em casos onde n&o possuimos uma variedade consideravel de
referéncias, como o exemplo da sindrome pdés-covid. Através da troca de ideias,
vivéncias e pela soma das habilidades das participantes foi possivel proporcionar
um espacgo de conhecimento enriquecedor.

Ambientes de aprendizagem como este devem ser mantidos e
incentivados, ndo s6 na Terapia Ocupacional, mas em todos os cursos que lidam
com esta sindrome que vem causando rupturas no cotidiano das pessoas
afetadas, além de quaisquer outras doengas ou situagdes que carecem de
estudos mais aprofundados para que haja um bom atendimento.

Pensando no futuro do projeto, as discentes e a docente responsavel
planejam dar continuidade ao Grupo de Estudos, aprofundando-se na tematica
“sindrome poés-covid e a intervengdo da Terapia Ocupacional’, seja por suas
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reunides quinzenais ou investindo em pesquisas e participacdes em eventos para
disseminar o conhecimento e aprendizado adquirido pelas colaboradoras ao longo
de seus encontros.
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