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1. INTRODUGCAO

O indice de pessoas idosas no Brasil esta tendo um aumento na sua projegao a
cada ano que passa. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no ano de 2021 a populagédo acima de 65 anos é em torno de 10,15% e em
2060 sera de 25,49%. Tendo isto em vista, é preciso um olhar diferenciado em todos
os ambitos do cuidado (SA, 2016). Para tanto, faz-se necessario o investimento na
promogao em saude para que no decorrer dos anos os individuos envelhegam de
forma ativa e saudavel. Além disso, este aumento da populacao idosa ira elevar a
busca pelos servicos de saude (SA, 2016), visto a existéncia de diversas doencas
crénicas, como hipertensio e diabetes.

O Estatuto do Idoso contém a Lei n° 10.741 de 1° de outubro de 2003, a qual
afirma que é dever do Estado garantir a pessoa idosa a protecéo a vida e a saude,
mediante a efetivacido de politicas publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condigdes de dignidade. Ao longo do tempo foram criadas a Politica
Nacional do ldoso, Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, entre outras e todas
sdo importantes marcos na valorizagao e visibilidade deste grupo etario.

Dentre alguns documentos que o Ministério da Saude disponibiliza, esta a
caderneta de saude da pessoa idosa, tendo sua versdo mais atualizada publicada
no ano de 2017. Ela integra um conjunto de iniciativas que tem por objetivo qualificar
a atencdo ofertada as pessoas idosas no Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2017),
visto que nela podem ser inseridos dados pessoais e informagdes gerais, incluindo
diagnodsticos/comorbidades, medicamentos, habitos de vida como alimentagao,
tabagismo, etilismo e, além disso, a comunicagdo entre paciente-profissionais de
saude sera facilitada. Também ira retratar as singularidades de cada individuo,
favorecendo intervengdes mais eficazes (SA, 2016). A caderneta é um instrumento
que foi proposto para auxiliar no bom manejo da saude da pessoa idosa, podendo
ser para seu proprio uso, como de familiares, cuidadores e equipes de saude
(BRASIL, 2017).

Para os profissionais de enfermagem que atuam na atencgéo primaria e atendem
a um publico variado, dentre eles, as pessoas idosas, a caderneta € uma grande
aliada, pois € uma ferramenta que quando implementada traz muitos beneficios,
como a comunicagao que torna-se mais acessivel para com a pessoa idosa.
Destarte a caderneta é um documento que pode ser levado consigo e usado no
dia-a-dia. Nela contém espacgo para descrever quem € a pessoa de referéncia,
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sendo importante caso ocorra algum evento inesperado. Na hipotese da pessoa
idosa ser analfabeta e tenha dificuldade de se expressar ou contar seu histérico em
consultas médicas, basta apresentar este documento que ira conter todas suas
informagdes, sendo extremamente relevante tendo em vista que da maioria das
pessoas analfabetas no Brasil, metade sao as idosas (LOSHI, 2019).

Vale ressaltar que no momento do preenchimento pode ser realizada
educacdo em saude, abordando topicos que a propria caderneta traz, como
orientagdes sobre uso e armazenamento de medicamentos, alimentagdo saudavel,
exercicios fisicos, entre outros.

Neste sentido, este resumo tem por objetivo apresentar a visdo dos idosos
sobre a caderneta de saude da pessoa idosa.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato referente a implementacdo da caderneta de saude da
pessoa idosa, a qual faz parte do projeto de ensino intitulado: Estratégias
didatico-pedagdgicas para a implantagdo do Programa de Atencdo a Saude do Idoso
em Unidades Basicas de Saude. O referido projeto esta vinculado ao Grupo de
Estudos e Pesquisa sobre o Envelhecimento Humano na Fronteira
(GEPESH-FRON) e conta com a parceria do Programa de Educacdo Tutorial
Praticas Integradas em Saude Coletiva (PET PISC).

Primeiramente, no més de abril de 2021 dividiu-se os discentes dos cursos de
Enfermagem e Fisioterapia tanto em duplas como em trios para as visitas e
implementacédo da caderneta. A seguir, foi definida a Estratégia de Saude da Familia
(ESF) para realizacdo destas atividades. Assim, apoOs contato com a enfermeira
iniciou-se a coleta dos enderecos e telefone das pessoas idosas que fazem parte do
territorio da ESF. Apds, em porte dos referidos dados os discentes dividiram-se em
micro areas, bem como organizou-se uma planilha para insercdo dos dados
coletados quando preenchida a caderneta.

As visitas domiciliares iniciaram no més de maio de 2021, seguindo o
protocolo referente ao momento pandémico, com uso de mascaras, alcool gel e
distanciamento social.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 31 visitas com o intuito de implementagdo, no entanto uma
pessoa idosa nao aderiu a caderneta. Destas 30 pessoas idosas 19 eram do sexo
feminino. A idade variou entre 65 e 88 anos. Dentre estes, vinte e um sabem ler e
escrever e a escolaridade variou entre um a trés anos, quatro a sete anos e oito
anos ou mais. Ainda, quatro sdo analfabetos, quatro ndo sabem ler nem escrever
mesmo tendo estudado de um a trés anos e uma sabe ler e escrever mesmo sem ter
tido a oportunidade de ir a escola.

Nas visitas foi explicado que a caderneta € um documento disponibilizado
pelo Ministério da Saude para toda populagéo idosa, bem como quais os dados que
continham nela. A seguir foi questionado o interesse de adeséo a esta ferramenta.
Com excecdo de um, as demais apresentaram o desejo em conhecer e preencher a
ferramenta, pois entendiam ser um documento importante, especialmente quando
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realizassem consultas médicas, pois algum ndo tem acompanhante e relataram que,
as vezes, esquecem o que precisam falar no momento do atendimento.

Destaca-se que a caderneta traz alguns aspectos que merecem reflexao,
como por exemplo, que as realidades de vida das pessoas idosas sao diferentes,
pois alguns residem sozinhos e ndo tem vinculo firmado com familiares, o que indica
vulnerabilidade sociofamiliar, precisando de mais atengao dos profissionais da ESF
(SA, 2016). Porém outros contam com este apoio e cuidado, causando significativo
impacto na sua autonomia. Além disso, ter a companhia de alguém para consultas
médicas aumenta a confianga e diminui 0 medo, mas no caso da auséncia dessa
rede intrafamiliar, a caderneta servira de auxilio.

Em uma das visitas a idosa visitada tem sequelas de um Acidente Vascular
Encefalico (AVE) e, neste ano, foi submetida a exames e retirada de um nédulo no
seio. Logo iniciara o tratamento quimioterapico. Ela conta com a ajuda de seu
esposo também idoso e, os dois nao compreendem muito sobre a doenca. Para o
casal a caderneta sera uma grande aliada, pois em porte desta, o médico podera ter
acesso aos problemas de saude e auxiliar em uma conversa mais segura e
esclarecedora.

O preenchimento da caderneta torna-se muito relevante em razédo de gerar
empoderamento aos idosos, sabendo dos efeitos positivos e, além disso, ela servira
como um instrumento pratico para a avaliagao e acao do profissional nas consultas.
Ainda, subsidiara o cuidado, pois € um importante mecanismo para
acompanhamento e avaliagdo do idoso, podendo ter controle das suas
comorbidades (GOMES, 2017).

Outro aspecto mencionado pelos idosos é de que quando saem para algum
lugar, pode ocorrer um fato inesperado e, caso estejam sozinhos, este documento
podera auxiliar para identificacdo tanto de uma pessoa de referéncia, bem como
qualquer outro aspecto relacionado a sua condigao de saude.

Sabe-se que o processo de envelhecer vai muito além de fatores fisiolégicos,
mas envolve também condigbes familiares, psicologicas e espirituais. O
preenchimento da caderneta de saude da pessoa idosa requer uma escuta ativa e
visdo holistica, possibilitando identificar fatores de risco nos diferentes ambitos do
envelhecimento, como citados acima. A partir das informagdes obtidas e registradas,
acontecera o monitoramento de suas condi¢des de saude, efetivando o cuidado.

4. CONCLUSOES

Em vista dos fatos mencionados, reafirmamos a importancia da
implementacdo da caderneta de saude da pessoa idosa, pois a cada visita pode-se
ampliar o olhar e perceber a diferenga em cada domicilio acerca da relagao familiar,
situagbes socioecondémicas e de saude. Também € valido citar a importancia dos
servigcos estarem interligados em rede, para que haja conhecimento referente as
pessoas idosas que fazem parte do territério e possam prestar uma assisténcia
continuada, realizando de maneira constante a educagao em saude.

A experiéncia de estarmos auxiliando neste projeto de ensino, como discente,
esta sendo enriquecedora. E fundamental essa contribuicdo para que cada vez mais
pessoas idosas possam realizar o preenchimento e utiliza-la, aumentando a adesao,
visto que a cada ano que passa o numero da populagao idosa tende a crescer, junto
a necessidade de novas politicas publicas.
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