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INTRODUCAO

A oferta de componentes curriculares com atividades praticas em laboratorios,
de forma nado presencial, foi um dos grandes desafios impostos a educacédo
superior, justificado pelas medidas de isolamento social impostas pela pandemia
do Covid-19.

Conforme as orientagbes do Conselho Nacional Educacédo (CNE)/MEC, os
componentes curriculares com atividades praticas deveriam se adequar as
metodologias pedagogicas aplicadas as praticas, de forma a propiciar o
aprendizado de conteudos (BRASIL, 2020).

Nos atuais conceitos de educacao moderna, as metodologias ativas para uma
educacdo propiciam a reconfiguracdo da aprendizagem mais profunda requer
espacos de pratica frequentes (aprender fazendo) e de ambientes ricos em
oportunidades.(BACICH; MORAN, 2018). Ademais, as metodologias ativas sao
estratégias de ensino centradas na participacdo efetiva dos estudantes na
construcdo do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada e hibrida
(BACICH; MORAN, 2018).

Ademais, no processo de aprendizagem a monitoria académica é de extrema
importancia no processo de ensino e aprendizagem, sendo descrita como
instrumento onde o aluno-monitor e aluno-monitorado aperfeicoam seus
conhecimentos, ampliam habilidades praticas, além de sanar davidas rotineiras
(ANDRADE, 2018). Entre as condicdes de ensino-aprendizagem, o monitor auxilia
o professor nos mecanismos que serao utilizados com os discentes em sala de aula
e laboratério de pratica, o que Ihe assegura adquirir conhecimento por meio do elo
entre professor-monitor e monitor-aluno (SILVA, 2015).

O componente curricular analise fisico-quimica de alimentos de caracter
tedrico-pratico integra o projeto pedagogico do curso de Farmacia da UFPel. O
componente possui uma carga horaria pratica com objetivo de desenvolver as
habilidades praticas em um laboratério com vidrarias, materiais, equipamentos e
reagentes, na execucao de procedimentos para analise da composicao centesimal
de alimentos utilizados na induastria.

Nesse contexto, o objetivo da monitoria na andlise fisico-quimica de alimentos
foi facilitar o ensino do conteddo préatico através da insercdo de diferentes
ferramentas digitais para exemplificar o conteddo desenvolvido nas aulas
laboratoriais, com o auxilio da monitoria como uma forma de facilitar a interacao
com os discentes da disciplinas e o processo de ensino-aprendizagem.
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2. METODOLOGIA

O plano de ensino proposto para o componente de andlise fisico-quimica de
alimentos, do curso de Farmacia, em 2020.2, com 51 discentes foi proposto com o
uso de ferramentas digitais e a metodologia ativa da sala de aula invertida para o
ensino pratico com o apoio didatico-pedagogico da monitoria. Assim, o plano de
atividades da monitoria foi adaptado para o ensino remoto utilizando diferentes
ferramentas digitais, destacando-se o0 sistema e-Aula para interacdo entre
discentes x monitor, e professor x monitor, a citar:

» Elaboracao de fluxogramas ilustrativos com imagens de vidrarias, equipamentos
e reagentes utilizados no laboratério demonstrando todas as etapas dos
procedimentos préaticos laboratoriais para cada protocolo de analise oficial
estudada, para acompanhamento de roteiro do procedimento prético;

» Pesquisa de videos com demonstracado da realizacdo pratica de andlises na
plataforma Youtube que foram disponibilizados no e-aula como material para
encontro assincrono;

 Elaboracéo de laudo técnico de diferentes grupos alimentares, como um estudo
de caso da analise de composicao centesimal de alimentos, para formulacéo da
tabela nutricional, para uso na metodologia de ensino da sala de aula invertida

+ Auxilio dos discentes na elaboracéo da tabela nutricional, atividade proposta da
sala de aula invertida,

« Acompanhamento da exposicdo dos conteudos pela orientadora nos encontros
sincronos pelo webconf;

» Desenvolvimento das listas de exercicios de fixacdo de calculos para andlise de
alimentos elaborados pela orientadora, para posteriormente ser disponibilizados
no e-aula como tarefa semanal, para 0s encontros assincronos;

* Auxilio aos discentes com as duvidas encontradas no decorrer da resolucéo das
listas de exercicios;

» Atendimentos da monitoria via e-mail, e através de videoconferéncia utilizando a
plataforma Google meet;

» Elaboracdo de um questionario de 14 questdes elaborados pela monitora e
orientadora com o objetivo de avaliar o desempenho da atividade de monitoria e
aulas ministradas pela professora da disciplina, disponibilizado aos discentes pelo
e-aula;

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacéo a procura dos discentes pelo auxilio da monitoria nos momentos
assincronos conforme apresentado na Figura 1, estes resultados foram obtidos por
um levantamento realizado pela monitora.

Na primeira avaliacdo 32% dos discentes buscaram ajuda da monitoria para
auxilio naresolucéo das listas de exercicios de fixacdo. Na segunda avaliacao, 44%
dos discentes procuraram a monitoria. JA na terceira avaliacdo ocorreu um
aumento na busca pela monitoria atingindo 68% dos discentes. Observou-se que o
aumento na procura pela monitoria na dltima avaliacdo ocorreu devido a
necessidade dos discentes discutirem em grupo os resultados de um laudo técnico
para elaboracéo da tabela nutricional de alimentos a ser apresentado no encontro
sincrono. Esse modelo de avaliacdo sendo a avaliagdo mais elaborada e exigindo
uma maior dedicacao por partes dos discentes.
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Figura 1 - Uso da monitoria durante as avaliagdes.
Fonte: Autores, 2021.

Como forma de interagdo da monitoria com os discentes foram realizadas
videoconferéncias para apresentacdo das duvidas sobre os contetdos, através do
uso da plataforma Google Meet.

Com relacéo a avaliacdo das atividades de monitoria e formato do processo
ensino utilizado na disciplina pelos discentes, 100% nao tinham cursado a disciplina
de Andlise Fisico-Quimica em Alimentos. Sobre o uso de fluxogramas explicativos
dos procedimentos praticos, videos, slides textuais 57% dos alunos definiram como
bom.

Em relacdo ao conteudo pratico do componente curricular, 50% dos
discentes acreditam ter adquirido conhecimentos suficientes para a execucao da
analise em laboratorio.

Em relacdo as metodologias propostas para avaliacdo, 93% dos discentes
consideraram importante e adequado 0 método com 0s exercicios semanais de
fixacdo, avaliacoes pelo questionario disponibilizado no e-aula e atividades em
grupo propostos para o seu aprendizado.

No total de 93% dos alunos procuraram ajuda da monitoria para realizar a
resolucao das listas de exercicios de fixacdo e/ou discutir as duvidas dos contetdos
de aula. Os alunos acharam as explicacbes da monitora adequadas e a
disponibilidade de tempo para o atendimento aos alunos foi boa. Em relacdo ao
dominio do conteudo da monitora, 86% dos alunos avaliaram como bom. J& em
relacéo a utilizacdo de monitoria como suporte da disciplina ministrada via e-aula
100% dos alunos definiram como razoavel.

Considerando os resultados expostos, a monitoria auxilia no processo de
ensino remoto contribuindo como uma facilitadora no processo de aprendizagem,
como também no uso e na insercao de ferramentas digitais pelos discentes,

No questionario um espaco para sugestdes sobre a disciplina de Andlise
Fisico - Quimica de Alimentos foi disponibilizado, alguns relatos com destaque s&o
descritos a seguir:

“ A disciplina foi de muito aprendizado, que através do trabalho conjunto
professora - monitoria foi possivel a aprovacéo na disciplina.”

“A disciplina se adequou muito bem ao modo de distancia."

“ Os fluxogramas da parte pratica da disciplina foram bem ilustrativos, o que
ajudou a compreender como realizar a execug&o no laboratorio”.

Uma vez que é necessario considerar um conjunto de fatores que podem
afetar o processo de aprendizagem no periodo de isolamento da pandemia tais
como: diferencas de aprendizado, motivacdo e habilidades para aprender de forma
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autdbnoma on-line, condi¢cbes psicolégicos e sicio emocionais, condigdes socio-
econdmicas (BRASIL, 2020).

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, observou-se que a monitoria da disciplina desempenhou
0s seus objetivos melhorando o rendimento dos discentes, com 100 % de
aprovacao na disciplina, e facilitando o processo de ensino-aprendizagem pelo
auxilio na elaboracdo de materiais para o ensino remoto, um facilitador para a
insercdo de novos metodologias de ensino, colaborando para o processo de
ensino-aprendizagem dos discentes, como também do aluno-monitor, que pode
aprimorar 0s seus conhecimentos através de estudos para solucionar 0s exercicios
propostos durante a monitoria.
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