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1. INTRODUGAO

A disciplina de Fisiologia | do curso de Nutricdo tem por objetivo gerar
conhecimento acerca dos processos fisioldgicos dos sistemas nervoso, muscular,
sanguineo e digestério, através do estudo integrado da estrutura e fungdo dos
diferentes tecidos, 6rgaos e sistemas. Além da teoria aliada a pratica para melhor
aprendizado, € destacada a importancia dos saberes em fisiologia para o
desempenho eficiente dos profissionais da area de saude, estimulando a busca
constante de novos conhecimentos por meio de fontes confiaveis (UFPel, 2021).

Considerada a importancia da disciplina em questao, a monitoria é essencial,
uma vez que ela tem o propdsito de prestar apoio com relagdo a problemas no
ambiente de aprendizagem e sanar as duvidas dos alunos, além de dar suporte
ao docente. O monitor também deve estar atento para identificar alunos que
necessitam de ajuda especial, a fim de garantir amplo e igualitario acesso para
que todos os estudantes possam aprender. Especificamente na disciplina de
Fisiologia |, todos os monitores sao do curso de Nutricdo e desempenham um
papel fundamental para que os alunos aprendam, pois sao capazes de se colocar
no lugar dos estudantes com mais facilidade por ja terem cursado a disciplina e
por terem a mesma faixa etaria. Ademais, por estarem mais adiantados no curso,
possuem uma visao abrangente sobre a importdncia da fisiologia como
pré-requisito para o aprendizado de outras disciplinas e conseguem explicar os
conteudos com uma linguagem prépria € mais proxima da realidade do aluno.

Uma semana apds o inicio do calendario letivo 2020/1 na Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), todas as atividades académicas foram suspensas em
decorréncia da pandemia do coronavirus (COVID-19). O Calendario Académico
Alternativo publicado pela UFPel no dia 25 de maio de 2020 apresentou um
planejamento para que o semestre 2020/1 continuasse de forma remota
emergencial (UFPel, 2020). Do mesmo modo, o colegiado do curso de Nutricdo
ofertou a disciplina de Fisiologia | no Calendario de Ensino Remoto Emergencial,
a qual comecgou em 29 de setembro de 2021, para que os discentes seguissem
tendo aulas e assim, conseguissem progredir na sua formacao.

Comparado ao ensino presencial, o ensino remoto emergencial trouxe
muitas dificuldades tanto para o docente, o qual teve que adaptar seu modo de
ensinar, quanto para o discente que nao estava acostumado com as tarefas e
ferramentas apresentadas desta maneira, sendo de expressivo auxilio a presenca
de monitores capacitados.
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Desta forma, este trabalho visou comparar o desempenho dos discentes
entre os semestres presenciais (2019) e os remotos (2020) na disciplina de
Fisiologia |, através da apresentagao de dados de rendimento académico.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é quali-quantitativo, realizado a partir de dados obtidos da
disciplina de Fisiologia |, ministrada pela professora PhD. Denise Calisto
Bongalhardo do Departamento de Fisiologia e Farmacologia da UFPel para o
segundo semestre do Curso de Nutricdo. A disciplina conta com um grupo de
monitores do curso de Nutricdo desde 2016, sendo que neste ultimo semestre
(2020/2) foram cinco monitores.

Foram utilizados dados de dois momentos: antes e apds o enfrentamento da
pandemia por COVID-19. O primeiro momento ocorreu no ano de 2019,
abrangendo os semestres 2019/1 e 2019/2, de forma presencial com aulas
tedricas e praticas. A monitoria ocorria em encontros semanais de uma hora, com
sala fixa para esclarecimentos de duvidas advindas das aulas dadas naquela
semana, além de um auldo com durag¢ao de uma hora e trinta minutos na semana
antes de cada prova para revisar todo o conteudo e sanar duvidas relacionadas.
Também foi disponibilizado um email (monitoriafisiolufpel@gmail.com), sendo
que todos os monitores tinham acesso para responder as duvidas enviadas.

O segundo momento ocorreu no ano de 2020 (estendido até 2021),
abrangendo os semestres 2020/1 e 2020/2, que se deu de forma online, através
da plataforma e-AULA da UFPel. Os monitores acompanhavam as aulas
sincronas e assincronas, se mostrando presentes na ocasidao e apos, através do
email e por um aplicativo de mensagens em grupo. Além disso, também eram
corrigidas tarefas semanais, feitas questdes para fixagdo de conteudo e na
semana antecedente a cada prova, era feito um questionario de reviséo, junto de
um auldo via WebConf com todo o conteudo exposto em tdépicos que seriam
avaliados na prova.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 1, pode-se observar o desempenho dos discentes (percentual de
alunos aprovados por meédia, aprovados com exame e reprovados) na disciplina
de Fisiologia | nos semestres 2019/1, 2019/2, 2020/1, 2020/2. O numero de
alunos (n) se refere apenas aos frequentes, sendo retirados os alunos
infrequentes do caélculo.

A aprovacado com nota média maior que 7,0 aumentou consideravelmente,
representado por 72,9% desses alunos (média dos semestres) em 2020, o que
indica maior preparagao para as avaliacbes, sendo que 20,6% dos alunos
aprovaram apos a realizagao de exame, o0 que € um numero baixo comparado a
39,2% dos alunos que aprovaram precisando desta segunda chance em 2019.

Nos semestres de 2020 houve maior procura pela monitoria,
principalmente nos aulées, uma vez que a forma online facilita o comparecimento
dos discentes interessados, abstraindo o tempo gasto para se locomover até o
local. A participagdo nas atividades sincronas também auxiliou para que os alunos
conhecessem o0s monitores e agregassem mais importancia a monitoria, o que
nao era possivel com a carga horaria presencial por terem outras atividades que
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também demandavam tempo de deslocamento, que é o caso dos semestres de
2019.

Na monitoria remota (2020), apenas 6,5% dos alunos reprovaram,
enquanto nas aulas presenciais no ano de 2019 o percentual de alunos
reprovados era maior (média de 22%). Estes resultados corroboram com a
relagdo de melhores resultados e a maior participacdo dos alunos nas monitorias
relatada acima.

Desempenho dos discentes
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Figura 1 - Percentual de alunos aprovados por média, aprovados com exame e
reprovados nos ultimos 4 semestres na disciplina de Fisiologia I. (n = 2019/1: 50;
2019/2: 44; 2020/1: 46; 2020/2: 46)

Constatamos a progressdo da aprendizagem com a ajuda da monitoria
mais efetiva. Nao obstante, em outro estudo que ressalta a importancia da
monitoria desta mesma disciplina relatado por PROSCZEK (2020), entre os anos
de 2015 a 2019 houve uma melhora notavel no desempenho dos discentes, a
medida que a monitoria, iniciada em 2016, foi se desenvolvendo e sendo
aperfeicoada as necessidades dos alunos.

4. CONCLUSOES

A monitoria se mostrou mais eficaz a medida que obtivemos maior retorno
e maior contato com os discentes, proporcionando um auxilio mais humanizado e
objetivo. Durante o ensino remoto, a monitoria se fez mais presente e necessaria,
trazendo também resultados positivos em razdo disso, notadamente com mais
alunos aprovados por média e menos reprovados.
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