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1. INTRODUCAO

A monitoria exerce um papel fundamental sobre a melhoria da qualidade do
ensino de graduacdo, mediante acBes diretas do monitor no auxilio ao
desenvolvimento do componente curricular. Além disso, o Programa de Monitoria
objetiva a inclusdo de abordagens didatico-pedagdgicas inovadoras e criativas com
a finalidade de impactar de forma positiva o desempenho académico dos discentes
(UFPEL, 2018). Por outro lado, a proposta permite ao monitor aprofundar
conhecimentos na area especifica, desenvolver habilidades inerentes a docéncia e
contribuir com o processo de ensino-aprendizagem dos alunos monitorados
(MATOSO, 2013).

Devido a pandemia de COVID-19, causada pelo virus Sars-CoV-2, foram
decretadas medidas para conter a sua disseminacao. Dentre as medidas, destaca-
se o distanciamento social da populagéo, impondo alteracbes em diversas praticas
culturais e sociais. Com a utilizacdo crescente de tecnologias neste novo formato,
a adocao de metodologias dinamicas e criativas, tem se mostrado uma alternativa
com resultados positivos no ambito académico (MARQUES & AMARAL, 2020).

A disciplina de Bioquimica é de fundamental importancia a todos 0s cursos
da area da saude. Esta inserida nos ciclos basicos de graduacéo e € considerada
uma disciplina dificil pela complexidade de seus conteudos (MARTINS et al., 2017).
Algumas iniciativas visam conectar a Bioquimica aos interesses dos alunos de
acordo com suas diferentes areas de atuacdo (YOKAICHIYA, 2004). Nesse
sentido, dentre os conhecimentos basicos essenciais para a formacao de alunos
do curso de Nutricdo destaca-se o topico de “Vitaminas”. As vitaminas séo
compostos organicos que classificam-se em hidrossolaveis e lipossoluveis,
apresentam atividades biologicas de grande importancia e sdo essencialmente
obtidas por meio da dieta.

Por ser um tépico da disciplina de Bioquimica e por sua ampla conexdo com
o curso de Nutrigdo, o desenvolvimento de um material didatico sobre vitaminas foi
incluido no plano de atividades de monitoria. Dessa forma, este trabalho tem como
objetivos apresentar os resultados das atividades realizadas durante a monitoria e
a avaliacdo dos alunos monitorados quanto ao auxilio desta ferramenta no
processo de ensino-aprendizagem.

2. METODOLOGIA

A criacdo dos materiais foi iniciada pela fundamentacgdo teorica através da
pesquisa nas bibliografias basicas da disciplina de Bioquimica | do curso de
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Nutricdo, com destaque para o livro Principios de Bioquimica de Lehninger (2014).
Além disso, foram utilizados artigos cientificos afim de auxiliar na fundamentacéo
dos materiais desenvolvidos. ApOs a organizacado dos principais pontos a serem
apresentados, iniciou-se a etapa de disponibilizacdo dos elementos visuais. Esse
passo teve como obijetivo tornar o contetdo de facil entendimento, em um design
interessante ao aluno e com os elementos dispostos em uma sequéncia logica. Foi
utilizada a plataforma “Canva” para a criagdo dos conteudos visuais.

ApoOs a confeccao, o conteudo foi revisado pela orientadora e pelos alunos de
docéncia orientada nesta disciplina. A seguir, foram realizadas postagens semanais
de um ou dois materiais ao longo do semestre letivo de 2020/2. As postagens foram
feitas no sistema e-aula da disciplina de Bioquimica | das turmas M1 e M2 e
paralelamente o material foi adicionado a ferramenta digital “Padlet”, que permite a
construcéo de murais virtuais colaborativos. Esse Ultimo esta disponivel em:
<https://padlet.com/cbortolatto/hdeqOx95gxwhraal>.

Ao final do semestre, foi criado um formulario no “Google Forms” para avaliar
a experiéncia dos alunos com a ferramenta de ensino desenvolvida durante a
monitoria. As questdes incluidas no formulario podem ser observadas na Figura 1.

PeSQU|Sa sobre a atlvidade de monno”a Em retagio ao formato das postagens, como voce avalia? *

Em relagio 80 corteudo das postagens. Como voce avalia? *

() Excelente

Em sua opinido, o material desenvolvido suxiliou o seu aprendizado?

() Regule O sim

O Rum O N

Em relacio & frequéncia de postagens (semanal), como vocé avala? * Vocé tern algurn comentario, critica ou sugestio que gostaria de fazer?

eEposa

Muito obrigada por sua participagiol

Em relacio & releviincio 0o terma “Vitaminas” pars 0 curso de Nutricho, como

vocé avalia? *

Figura 1. Formulario elaborado para avaliacdo das atividades desenvolvidas.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da metodologia descrita, os materiais foram disponibilizados aos
alunos como uma ferramenta de auxilio para a compreensdo sobre as vitaminas
conhecidas, suas caracteristicas e importancias biolégicas. Um exemplo do
material didatico pode ser observado na Figura 2, que apresenta o topico “Vitamina
A
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Figura 2. Material desenvolvido para o topico “Vitamina A”.

Os dados coletados a partir do formulario foram analisados e seréo discutidos
a seguir. Foram obtidas 31 respostas ao formulario, o que representa 32,3% dos
alunos matriculados na disciplina de Bioquimica | das turmas M1 e M2 do curso de
Nutricdo. Em relagédo ao contetdo das postagens, 84% dos alunos consideraram
excelente, 13% bom e 3% regular (Figura 3A). Esse resultado aponta uma boa
adequacao da metodologia utilizada, culminando em um material didatico bem
fundamentado. Em relacéo a frequéncia de postagens (semanal), 74% dos alunos
avaliaram como excelente e 26% bom (Figura 3B). Pode-se perceber que nesse
ponto a organizacdo das atividades também mostrou-se adequada, sendo uma
distribuicdo homogénea de conteddos ao longo do semestre uma metodologia
aprovada pela maioria dos alunos.

A) em relacdo ao conteudo das postagens, como vocé B) Em relacio & frequéncia de postagens (semanal), como
avalia? vocé avalia?
3%
- "——‘\\
13% @ Excelente 2 Excelente
\/ | \ @ Bom wtiim

1 Regular

84 Regular
@ Ruim @Ruim

Figura 3. Avaliagdo em relacdo ao conteudo e frequéncia de postagens.

A guestao referente a relevancia do tema "Vitaminas" para o curso de Nutricdo
foi avaliada por 100% dos alunos como muito relevante (dados ndo mostrados). Em
relacdo ao formato das postagens, 77% dos alunos avaliaram como excelente, 16%
bom e 7% regular (Figura 4A). Sobre esse resultado, foi comentado na ultima
guestdo que os alunos gostariam que o material fosse disponibilizado também na
forma de video-aulas. Em relacdo ao material desenvolvido ter ou ndo auxiliado no
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aprendizado dos alunos, 100% responderam que sim (Figura 4B). Esses resultados
corroboram com os anteriores e demonstram que a ferramenta criada foi importante
para o processo de aprendizado dos alunos na disciplina.

A) Em relagdo ao formato das postagens, como vocé B) Em sva opiméo, o material desenvolvido auxiiou o
avalia? seu aprendizado?
7%
/. @ Excelente
/16% \ { aSkn
— aBom
| Reguiar mNao
7%/ u Ruim

Figura 4. Avaliacdo em relacdo ao formato e auxilio ao aprendizado.

Por fim, 13 alunos incluiram comentérios na ultima questdo. Alguns alunos

classificaram o material como: “muito didatico”, “conteddo de extrema importancia,
didatico e bem resumido”, “étima a forma em que foi postado o contetdo, me ajudou
a fixar melhor”, “didatico, bem explicado e muito util” e “ajudou muito inclusive em
outras mateérias do curso”. Dessa forma, em concordancia com os resultados
anteriores, é possivel visualizar a importancia da ferramenta utilizada para auxiliar

o aprendizado na disciplina em questao.

4. CONCLUSOES

A partir dos resultados apresentados, conclui-se que a criacdo de um material
didatico sobre vitaminas foi uma boa ferramenta de ensino para os alunos da
disciplina de Bioquimica | do curso de Nutricdo. A ideia, desenvolvida por meio da
atividade de monitoria, mostrou-se capaz de estimular a reflexdo sobre o tema e
sua importancia para a formacdo académica. Diante do exposto, pretende-se
aprimorar os materiais e incluir conteados em novos formatos, afim de estimular o
aprendizado e melhorar o desenvolvimento das atividades de monitoria.
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