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1. INTRODUGCAO

No presente trabalho apresento a proposicédo de um projeto educacional por
mim elaborado no ano de 2021. O projeto tem como foco oferecer a licenciandos
em pedagogia da FaE/UFPEL, um minicurso sobre biblioterapia. Desse modo, a
histéria da biblioterapia, os conceitos e métodos de aplicagdo entre outras
curiosidades serdo abordados. O objetivo é refletir e ampliar os conhecimentos
dos graduandos em pedagogia a respeito das possibilidades da literatura no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

A biblioterapia baseada nas ideias de SHRODES (1949) é a utilizacdo de
materiais como a leitura por um mediador para auxiliar na aquisicdo de uma
construcao melhor de si e uma compreensdo das agbes do outro, que pode
também servir de suporte para o desenvolvimento da maturidade e da saude
mental dos individuos. Tendo em vista todas as possibilidades da leitura como
terapia, refletiu-se sobre o poder que o conhecimento dessa técnica teria na mao
de futuros incentivadores de leitura e dai originou-se a ideia desse projeto
educacional.

O método biblioterapéutico foi utilizado e estudado majoritariamente por
psicologos,psicoterapeutas e bibliotecarios, ao longo dos anos, no entanto,
atualmente tem conquistado outros espacgos de atuacado. Ele “consiste em uma
dinamizacdo e ativacdo existencial por meio da dinamizacdo e ativacdo da
linguagem. As palavras ndo sado neutras. A linguagem metaférica conduz o
homem para além de si mesmo; ele se torna outro, livre no pensamento e na
acao” CALDIN (2001).

Contudo a beleza dele também esta em suas diversas possibilidades de
aplicagdo, como E o caso da biblioterapia institucional que segundo
CAETANO(2013)

[...] &€ muito empregada em locais institucionais,
publicos e privados. Pode ser realizada em grupo ou
individualmente, com a utilizacdo de material didatico.
Este material € aplicado nas sessdes, com o auxilio de
um grupo de profissionais da saude e da educacgéo,
além de um bibliotecario especializado.

E é também na biblioterapia institucional que apresenta-se a possibilidade
do professor como mediador de leitura e da leitura como terapia.

2. METODOLOGIA

A proposigao de um curso para estudantes de graduagao deve levar em
conta alguns aspectos como: fontes tedricas a serem estudadas, publico a ser
atingido, tempo a ser utilizado, avaliagcdo e cronograma. Assim, inicialmente
desenvolvi uma pesquisa bibliografica acerca do assunto. O foco foi reunir textos
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a serem estudados e compreender se e como o tema era abordado
bibliograficamente. inicialmente intencionei utilizar documentos originais e
traduzidos. Apds discutir o tema com minha orientadora, optei por documentos
(teses, dissertagcbes, monografias e artigos) em portugués.

Quanto ao minicurso, os procedimentos escolhidos levaram em
consideragcao que deveria ser dinamico, que os interessados/inscritos deverao
receber no inicio de cada semana um video acompanhado dos textos a respeito
do tema a ser abordado e, ao final de cada semana, ocorrera uma live para
discusséo do tema e esclarecimento das duvidas.

Apos ler e selecionar um grupo de documentos a serem utilizados, organizei
0 minicurso em quatro etapas: a) Histéria da biblioterapia; b) O método
biblioterapéutico e seus efeitos para os individuos com base nos estudos; c)
Aplicagdes reais da biblioterapia dentro da sociedade; d) Métodos para a selegéo

de materiais escritos que podem ser utilizados.
2

l.  Primeira semana
Textos:

CROTHERS, S. MC. A Literary Clinic. 1916. Revista The Atlantic
https://www.theatlantic.com/magazine/archive/1916/09/literary-clinic/60975
4/

MUNIZ. H. Q. Panorama da Biblioterapia no Brasil: limita¢des e dificuldades.
Goiania 2019

Il.  Segunda semana
Textos:

MESQUITA H. E. S. Anédlise dos elementos da psicoterapia nas agoes de
biblioterapia: uma revisao integrativa dos artigos indexados na BRAPCI entre
os anos de 1972 e 2017. Fortaleza, 2018.

lll. Terceira semana
Textos:

MOUSQUER P. Biblioterapia na escola de educacao infantil: Estudo de caso
na E. M. E. |. Ilha da Pintada. Porto Alegre, 2011.

IV.  Quarta semana
Textos:

MATTOS A. M. Biblioterapia: a mediacdo da leitura através dos cursos e
oficinas oferecidos no Brasil (2017-2018/1). Porto Alegre, 2018.

LIMA. D. Aplicacao da biblioterapia na escola basica municipal Luiz Candido
da Luz. Florianépolis 2012.

A metodologia de avaliagdo desse minicurso sera desenvolvida na quarta
etapa e tera como instrumentos: a) selegdo de um livro que represente o método
biblioterapéutico, com apresentagao e argumentagao; b) resposta a questionario
com perguntas referentes aos temas discutidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro resultado dessa proposicao foi a reunido de textos a serem utilizados
no minicurso. Eles sao: A Literary Clinic de CROTHERS, S. MC. 1916; Panorama
da Biblioterapia no Brasil: limitagées e dificuldades de MUNIZ 2019; Analise dos
elementos da psicoterapia nas acgdes de biblioterapia: uma revisao integrativa dos
artigos indexados na BRAPCI entre os anos de 1972 e 2017 de MESQUITA 2018;
Biblioterapia na escola de educacéo infantil: Estudo de caso na E. M. E. I. llha da
Pintada de MOUSQUER P. 2011; Biblioterapia: a mediacéo da leitura através dos
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cursos e oficinas oferecidos no Brasil (2017-2018/1) de MATTOS, 2018;
Aplicacdo da biblioterapia na escola basica municipal Luiz Candido da Luz de
LIMA, 2012.

Como resultado, ainda, a organizacdo do minicurso em uma estrutura, ou
seja: com definicdo de tema, objetivo, metodologia, procedimentos, avaliacéo e
cronograma.

Mini curso de biblioterapia

Débora Monteiro da Silva
Pet-Educagao

Visdo geral

O projeto tem como foco oferecer um minicurso de biblioterapia para licenciandos em
pedagogia da FaE/UFPEL. O minicurso ird apresentar conceitos,métodos de aplicacdo e a
histéria da biblioterapia entre outras curiosidades sobre o assunto.

Objetivos
1. Geral:

Refletir e ampliar os conhecimentos dos graduandos em pedagogia a respeito
das possibilidades da literatura no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos.

E, por fim, avalio como resultado que a proposi¢cao possibilitou um
aprofundamento nos estudos bibliograficos e também tornou viavel um olhar mais
sensivel para as técnicas de ensino na modalidade EAD. A busca, leitura e
selecdo dos textos para o minicurso me fez observar a leitura em si com outros
olhos, para além da expressdao do autor. Encontrar-se através das palavras,
quase como um remédio que é feito nao para curar o corpo e sim para a mente, o
que tem se tornado cada vez mais necessario. Também foi necessario refletir
sobre quais técnicas serao capazes de tornar o minicurso mais eficaz no que diz
respeito ao ensino e a aprendizagem. Nessa etapa tornou-se quase inevitavel
refletir sobre os instrumentos metodologicos a serem utilizados para chegar a
metodologia escolhida, pensando sempre em formas de tornar o mini curso mais
acessivel aos futuros participantes.

4. CONCLUSOES

Com esse trabalho concluo que a biblioterapia tem se tornado cada vez mais
importante, assim como diversas outras formas de terapia. Ressalto também que
para os graduandos em pedagogial/licenciatura é essencial saber manusear a
literatura para ser capaz de incentivar a leitura, portanto conhecer a biblioterapia
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que é uma das diversas possibilidades de utilizagdo da linguagem escrita é
importante para ampliar os conhecimentos a respeito das utilidades da literatura.
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