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1. INTRODUGAO

O Programa de Educacao Tutorial (PET) propde aprendizagem ativa para
seus integrantes, possibilitando desenvolvimento critico, social, ético, cultural e
cientifico dos integrantes, objetivando a formacdo de um cidaddo com ampla
visdo de mundo e com responsabilidade social para sua atuacao futura enquanto
profissional (BRASIL, 2006). O PET GAPE (Acédo e Pesquisa em Educacgao
Popular) € um grupo interdisciplinar composto por 12 bolsistas dos cursos de
Pedagogia, Geografia, Design Grafico, Psicologia, Farmacia e Nutricdo. Este
trabalha com a Educacao Popular, que busca valorizar os saberes populares.

E com base nas propostas do PET e com énfase na abordagem do grupo
PET GAPE que foi desenvolvido o grupo de estudos Educagédo Popular em
Saude. A Educacao Popular em saude abre espaco para a participacao ativa da
comunidade, a partir do diadlogo, da autonomia e da emancipag¢ao da populagao,
fazendo com que haja uma aproximacao da saude tal como € vivida e sentida.

O intuito do grupo é desenvolver o conhecimento académico e pratico acerca
do assunto, mas acima de tudo, promover através de debates e relatos a troca de
experiéncias entre os alunos dos cursos da area da saude do PET GAPE, sendo
esses, Psicologia, Nutricdo e Farmacia. Contudo, o presente trabalho tem como
objetivo apresentar as experiéncias adquiridas através das apresentagdes e
discussodes do grupo de estudos Educagao Popular em Saude do PET GAPE.

2. METODOLOGIA

Sao realizados encontros mensais de forma remota, com duracdo de
aproximadamente 1 hora, através do servico de comunicagéo por video Google
Meet, desde o més de maio de 2021 até o presente momento.

A dindmica das apresentagdes segue a ordem alfabética entre os
componentes do grupo buscando oferecer oportunidade de expressao a cada
discente. A pessoa que ira apresentar possui a liberdade de escolher o seu artigo,
desde que o tema gire em Educacgao Popular em Saude, e assim que escolhido, é
enviado para os demais membros do grupo para leitura. Em cada encontro &
realizada a apresentacdo de um artigo cientifico escolhido pelo apresentador,
seguido por discussdes e debates em grupo com respaldo no texto apresentado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Até o presente momento o grupo realizou trés encontros de forma remota
para a apresentacdo e discussdo dos artigos cientificos, os artigos discutidos
serao apresentados de forma sucinta junto a experiéncia que estes agregaram
para a formacao dos integrantes do grupo.

O primeiro encontro foi realizado no més de maio, iniciado com a
apresentacao do artigo “Redefinindo as praticas de Saude a partir de experiéncias
de Educagao Popular nos servigos de saude” (VASCONCELOQOS, 2001). Com o
intuito de introduzir o tema de Educacao Popular em Saude, esse artigo coloca
sobre o inicio da Educagao Popular nas esferas da saude e a necessidade de
quebra do ‘biologicismo’ - romper com a tradigdo autoritaria e normalizadora da
pratica médica dominante com o atendimento a populagao

Esta redefinicdo da pratica médica se da, ndo a partir de uma nova
tecnologia ou um novo sistema de conhecimento, como as chamadas
medicinas alternativas pretendem ser, mas pela articulagdo de mudltiplas,
diferentes e até contraditorias iniciativas presentes em cada problema de
saude, em um processo que valoriza principalmente os saberes e
praticas dos sujeitos usualmente desconsiderados devido a sua origem
popular (VASCONCELOS, 2001, p. 126).

Além disso, o artigo busca fortalecer o reconhecimento do poder popular € o
seu conhecimento anterior, com o propdésito de criar um dialogo entre o
conhecimento cientifico, por parte dos profissionais da saude, e o conhecimento
popular, por parte dos pacientes. Tal atitude valoriza a participagcdo do paciente e
o coloca como protagonista dos cuidados, e, também, promove o crescimento da
analise critica sobre a sua realidade.

O segundo encontro aconteceu no més de junho, onde foi abordado o
artigo “O protagonismo de idosas na promog¢ao da saude: rodas de conversa na
comunidade” (FRANCESCATO et al., 2017). O texto esclarece como a promogao
em saude pode ser construida dinamicamente por meio das relagdes cotidianas
entre os usuarios e os profissionais desta area. Esta experiéncia foi vista como
uma possibilidade de valorizagdo da interdisciplinaridade, com a perspectiva
inerente ao cuidado em saude e aos principios do SUS, onde o agir em conjunto
torna mais eficaz a resolucdo dos problemas recorrentes nas realidades
enfrentadas pelos profissionais de saude. O objetivo foi compreender como
usuarias que frequentam rodas de conversa na comunidade exercem O
protagonismo, utilizando o conhecimento adquirido nas rodas e de que maneira
multiplicam essas informacdes na promogao do cuidado em saude. Em discussao
caracterizamos esta uma forma de Educag¢do Popular, onde foi possivel
compreender e reconhecer a importancia dos saberes e praticas populares,
trazendo a mediagao entre os saberes técnico cientificos e populares, como forma
de promocgao, visibilidade e autonomia aos sujeitos junto a sociedade e aos
servicos de saude. Em conclusdo o método utilizado nesse espago de construgao
coletiva eleva relacbes harmoniosas com a equipe de saude, fortalecendo
vinculos terapéuticos e o protagonismo das usuarias envolvidas.

O terceiro encontro foi realizado no més de julho e foi apresentado o artigo
intitulado “Praticas de Educacdo Popular em Saude na atengao primaria: uma
revisdo integrativa” de Pinheiro e Bittar, 2017. Por ser uma revisao integrativa da
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literatura, o artigo foi escolhido, pois este sintetiza as pesquisas disponiveis sobre
Educacgao Popular em Saude e traz informacdes pertinentes e curiosas sobre o
assunto. O artigo objetivou analisar praticas e agcbes de Educagao Popular em
Saude que vém sendo desenvolvidas no ambito da atencdo primaria em saude
apresentando os eixos e principios da Politica Nacional de Educacao Popular em
Saude (PINHEIRO; BITTAR, 2017).

O texto foi de encontro com a discussdo anterior, mostrando o quanto a
Educagao Popular em Saude € ampla e pode ser colocada em pratica das mais
diversas formas e lugares. Enquanto futuros profissionais da saude foi de
significativa importancia discutir o quanto pensar saude “para o povo” e “com o
povo” possuem diferengas que resultam em respeito quanto a diferentes pontos
de vista e dialogo dando abertura ao saber do préximo.

4. CONCLUSOES

Através dos encontros do grupo as académicas puderam ampliar seu
entendimento tedrico sobre Educacdo Popular em Saude, mas acima de tudo,
pode-se vivenciar com clareza as a¢des que de maneira mais efetiva qualificam a
relagao entre profissionais da saude e a populacao.

Segundo BONETTI et. al, a Educagdo Popular em Saude ressalta as
problematicas de saude publica através de liderangcas populares, mas também
através de estudantes e professores que integram projetos de extensdo
universitarias. E € com base no poder de alcance das universidades e por meio
das experiéncias adquiridas nos encontros, que as académicas planejam fazer do
grupo de estudos um alicerce para futuras agdées que contribuam cada vez mais
com a populagado em geral e com a sua formag&o académica.
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