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1. INTRODUGAO

No artigo 207, da Constituicido Federal vigente, é descrito que “As
universidades gozam de autonomia didatico-cientifica e obedecerdo ao principio
de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo”. (BRASIL, 1988). A
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), por meio da resolugéo n° 10 de 19 de
fevereiro de 2015, caracteriza os programas e projetos com énfase em Ensino
como atividades extracurriculares de ensino aprendizagem destinadas
prioritariamente a comunidade interna. No entanto, a partir de 15 de dezembro de
2019 a mesma universidade adotou o sistema de cadastro unico, em que traz a
possibilidade de incorporar agdes de ensino, pesquisa e/ou extensdao em um
mesmo projeto. Sendo assim, mesmo que haja uma caracterizagdo dominante do
projeto, € possivel realizar atividades de outro carater de forma concomitante.

De acordo com a UFPel, as Ligas Académicas (LAs) sdo projetos com
énfase em ensino - possuem carater extracurricular, complementar e suas agdes
sdo de natureza tedrica e pratica. Para Silva e Flores (2015), além de promover o
vinculo entre estudantes, professores e comunidade, as LAs se diferenciam pelo
protagonismo estudantii - o que favorece a aprendizagem significativa e
autbnoma.“As oportunidades de estimulo dos estudantes ao pensar e fazer
colaboram para o seu desenvolvimento pessoal e profissional, mobilizam as
capacidades profissionais de autonomia, comunicacao, interpretacao da realidade
e tomada de decisdo”. (CAVALCANTE et al., 2021).

A Liga Académica de Neurociéncias (LANeuro) da UFPel - foi iniciada em
2020 e agrega académicos, independente do curso e da instituicdo de origem,
interessados no estudo e na compreensao do funcionamento do sistema nervoso,
tanto em humanos quanto em modelos animais. Espera-se que o conhecimento
adquirido incentive a promogéo da saude e contribua para uma dinamizagao do
processo ensino-aprendizagem, aproximando o académico da vivéncia
profissional e da sociedade em geral. Além disso, sao valorizados o trabalho em
equipes multidisciplinares, o compartiihamento do conhecimento para a
comunidade em geral e a divulgagao cientifica por meio de atividades de
extensao.

A LANeuro & composta por docentes da UFPel, alunos de medicina,
nutricdo, farmacia e psicologia e convidados. A gestdo da liga é realizada pela
presidente, vice-presidente, diretoria de comunicagdo, pesquisa, extensao,
tesoureiro e secretario. As decisdes sao deliberadas pela presidente, em conjunto
com as diretorias, sob orientacdo da coordenadora.
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O objetivo geral do presente trabalho é apresentar as atividades
desenvolvidas na LANeuro. Sendo assim, os objetivos especificos se concentram
em descrever: o processo seletivo para ingresso na LaNeuro; os seminarios
realizados pelos ligantes; as aulas abertas ao publico; a construgdo dos resumos
expandidos; as redes sociais do projeto; e, por fim, as atividades em
planejamento.

2. METODOLOGIA

De forma a organizar o corpo ligante, foi instituido um processo seletivo
composto por uma prova online, com questdes de cunho objetivo e dissertativo, e
uma entrevista com os diretores da LANeuro. A prova escrita e a entrevista
tiveram pontuagdo semelhante, com pesos 4 e 6, respectivamente. A prova
escrita foi composta por 10 questdes - sete discursivas e trés objetivas de multipla
escolha, tendo como referéncia o livro do autor Roberto Lent, 100 Bilhdes de
Neurbnios. Os temas abordados foram: Neurofisiologia, Neuroanatomia,
Plasticidade e Eletrofisiologia. Para garantir a diversidade, 30% das vagas foram
reservadas para outros cursos.

Uma vez integrados a liga, os alunos eram convidados a, em grupos,
apresentarem seminarios referentes a artigos relevantes para discussdo dentro
das neurociéncias. Os seminarios ocorreram via Google Meet a cada duas
semanas, com duracdo de até 40 minutos e contavam com a presenga de
professores que auxiliaram na condug¢ao da arguicao e do debate.

Intercalado a essas reunides, a LANeuro também conduziu aulas abertas
pela mesma plataforma, de modo a incentivar o envolvimento dos estudantes com
atividades extensionistas no contexto da pandemia. Inicialmente transmitidas ao
vivo pelo Youtube, as aulas abertas ao publico foram fixamente ministradas pelo
Google Meet e entdo disponibilizadas na sua integralidade no canal da liga no
YouTube.

Buscando promover a pesquisa, em meio ao atual cenario de pandemia de
Covid-19, um dos requisitos para obtencéo do certificado de participacéo da liga
foi a construgcdo de resumos expandidos para a divulgagao da ciéncia. Cada um
dos diretores da LANeuro ficou responsavel por co-orientar grupos de ligantes na
escrita desses trabalhos académicos.

A divulgacdo em redes sociais também foi objeto de trabalho para o
compartiihamento de conhecimento cientifico com a comunidade em geral.
Durante o primeiro semestre letivo de 2021, foram elaboradas publicacbes
referentes aos seminarios e aulas apresentadas pelos professores convidados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O ultimo processo seletivo da LaNeuro - aberto para todas as universidades,
cursos e semestres - teve 32 inscrigdes. Foram classificados os 30 candidatos
com melhor desempenho na prova escrita para serem submetidos a entrevista.
Desses, 20 candidatos foram efetivados como membros de acesso imediato.

Para contemplar o aspecto ensino do projeto, foram realizados seminarios
com apresentagdes de artigos por um grupo de ‘ligantes”. As primeiras
apresentagdes abordaram os Disturbios do Sono e a Neuropatologia da Doenga
de Parkinson.

O aspecto extensao da liga é contemplado pela realizagdo de aulas abertas
ao publico, em que, diversos profissionais, apresentam temas relacionados as
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neurociéncias. A tabela 1 e o grafico 1 apresentam o cronograma do primeiro
semestre de 2021 e a relagao das inscrigdes das aulas abertas, respectivamente.

Tabela 1. Cronograma de Atividades da LaNeuro 2021/1

Seminarios e Aulas Abertas Datas

Aula Aberta 1 - Neurociéncias - Passado, Presente e Futuro 15/04/21
Semindrio 1 - Disturbios do Sono 22/04/21

Aula Aberta 2 - Neuroinflamagao 29/04/21

Seminario 2 - Neuropatologia da Doenga de Parkinson 06/05/21
Aula Aberta 3 - Neuropsicologia 13/05/21

BOAS VINDAS AO NOVOS LIGANTES 20/05/21

Aula - Artigos de Revisao e Curriculo Lattes 27/05/21
FERIADO Corpus Christi 03/06/21

Aula Aberta 4 - Neurociéncia do Exercicio Fisico 10/06/21
Aula Aberta 5 - Histéria da Neurociéncia 17/06/21

Aula Aberta 6 - Memoéria 24/06/21

Grafico 1. Relacao de aulas abertas e inscricoes
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As aulas abertas e os seminarios sao alternados de modo a favorecer o
ensino e a extensdo. No dia 27 de maio de 2021, como mostrado no cronograma,
foi realizada uma aula restrita aos ligantes, em que se abordou as caracteristicas
do artigo de revisdo e do curriculo Lattes. A relagdo das aulas abertas com as
inscricdbes mostra que “Memdria” foi o assunto preferido do publico, seguido da
“Histéria da Neurociéncia” e “Neuroinflamacao”. “Neuropsicologia”, “Neurociéncia
do Exercicio Fisico", "Neurociéncias: Definicdo e Campos estudados” receberam
uma quantidade menor de inscrigdes.

Devido as limitagdes impostas pela pandemia do Sars-Cov-2, nao foi
possivel realizar atividades cientificas em laboratérios de pesquisa. Dessa forma,
foi estabelecida a criagdo em grupo de um resumo expandido e a submissao
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desse mesmo trabalho em eventos. A diretoria determinou os eixos tematicos, a
saber: Neuroeducagao; Saude Mental; Doencas do Sistema Nervoso Central;
Sono ou Memédria; Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade e Cultura de
Células Neurais. Dessa forma, os 30 ligantes foram distribuidos em 6 grupos,
cada grupo com 5 membros. Os professores coordenadores, bem como os
docentes colaboradores do projeto e os membros da diretoria orientaram os
trabalhos.

Com o intuito de divulgar o projeto, a LANeuro criou perfis nas redes sociais.
O Facebook (https://www.facebook.com/LaNeuro-UFPel) possui 137 curtidas. Ja
o Instagram (https://www.instagram.com/laneuro.ufpel/) possui um numero mais
expressivo de seguidores - 985. Nessas plataformas sdo compartilhados os
eventos e atividades da liga, bem como os conteudos criados pelos ligantes.

Além dos objetivos alcancados, as atividades em andamento contam com
um mini PodCast, em que se planeja abordar assuntos pertinentes de modo
interativo e conciso. Do mesmo modo, o Curso de Neurociéncias € um projeto a
longo prazo que visa oferecer os conhecimentos, de forma ampla, tanto para a
comunidade académica da UFPel quanto para outras instituicoes.

4. CONCLUSOES

A LANeuro é sustentada pelo tripé ensino, pesquisa e extensao sendo suas
atividades, projetos e acbes coerentes com esse principio. Os valores
norteadores da liga podem ser observados pelo trabalho em equipes
multidisciplinares, o qual promove o intercambio de saberes, e na transmissdo do
conhecimento para a comunidade em geral por meio de atividades de extenséo.
Ademais, a producéo cientifica, embora dificultada pelo contexto, € contemplada
de maneira ativa. Por fim, o projeto, sob dire¢gdo de alunos, promove o
desenvolvimento pessoal e profissional e contribui para desenvolver habilidades
de autonomia, comunicacao e tomada de decisdo.
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