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1. INTRODUCAO

Atualmente, sdo muitos 0s animais que o homem pode ter um
relacionamento direto, de toque e de convivéncia, e que suscite emocgdes positivas
nele. Porém, o cdo doméstico ainda € o animal que apresenta o relacionamento
interespecifico com o maior potencial de beneficios, resultado do longo processo
de domesticagcdo e cooperagcdo com o ser humano (CHELINI; OTTA,2016).
Recentemente, essa relacdo tornou-se objeto de estudo cientifico, jA que os
animais oferecem beneficios fisioldgicos, psicolégicos e sociais, que contribuem
para a saude e felicidade humana (FARACO; SOARES, 2013). Diante dos
beneficios evidenciados pela relacdo homem-animal, iniciou-se a utilizacdo de
animais como facilitadores (coterapeutas) da relacao entre profissional e assistido,
as Intervencgdes Assistidas por Animais (IAAs). Esta é apresentada enquanto uma
opcao clinica adjuvante reconhecida pelos profissionais das areas da saude e da
educacdo, capaz de auxiliar no progresso, na aprendizagem e no desenvolvimento
dos pacientes (CHELINI; OTTA,2016).

As IAAs utilizam mais comumente o cdo, como coterapeuta, por ser um
animal de natural afeicdo e aceitacéo pelas pessoas, que € facilmente adestrado e
capaz de criar respostas positivas ao toque (CHELINI; OTTA,2016). Segundo Guo
et.al (2009), os cédes sdo especialmente interessados nos seres humanos e muito
habilidosos em perceber suas emoc¢des e humor.

No Brasil, os grupos que atuam em IAAs seguem basicamente o0s
direcionamentos das organizacbes norte-americanas e utilizam a selecdo dos
animais, em testes adaptados da Pet Partners e da Therapy Dogs International
(TDI) (CHELINI; OTTA,2016). Esses testes tém como objetivo mostrar que o cao
pode ser um membro respeitado da comunidade e pode ser treinado para se
comportar em casa, em locais publicos e na presenca de outros caes; e para isso
se avalia o bom comportamento e temperamento do animal em diversas situacdes
experimentais (CHELINI; OTTA,2016). O cao coterapeuta precisa carregar
caracteristicas comuns que o qualificam, mas precisa também ter uma rotina de
capacitacdo e de aprendizagem, para enfim encontrar-se um coterapeuta que seja:
carinhoso, amigavel, sociavel com todas as pessoas, tolerante a altos niveis de
barulho e de atividade, que ndo apresente comportamentos agressivos com outros
caes, que seja calmo, obediente e que esteja livre de estresse durante as atividades
(CHANDLER,2012); (CHELINI; OTTA,2016). Para a Pet Partners um quesito
importante € a frequéncia de reavaliacao do céo, indicando que seja a cada 2 anos
(CHELINI; OTTA,2016).

O presente trabalho teve por objetivo elucidar a escolha do projeto Pet
Terapia —UFPEL ao utilizar a espécie canina como coterapeuta, e as avaliacbes
utilizadas para selecionar e qualificar os cédes do projeto, enquanto coterapeutas,
participantes de Intervencdes Assistidas por Animais.

2. METODOLOGIA
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O projeto Pet Terapia — UFPEL realiza Intervengdes Assistidas por Animais,
desde 2006, em diversas instituicdes de Pelotas e regidao. O projeto conta com uma
equipe multidisciplinar, formada por discentes do curso de Medicina Veterinaria,
Zootecnia, Enfermagem, e Psicologia e profissionais das &reas da Saude e da
Educacdo. O Pet Terapia € formado por 10 caes coterapeutas, castrados, cuja
higiene, sanidade e bem-estar sdo controlados. Os cées séo treinados diariamente
pelos colaboradores, previamente capacitados, dos cursos de Medicina Veterinaria
e Zootecnia do projeto, com passeios diarios, comandos basicos, socializacdo com
outros animais e interacdo com pessoas estranhas, dessensibilizacdo ao toque,
aos sons, e a caixa de transporte. Esses colaboradores também sdo responsaveis
pela sua condugdo durante as intervenc¢des, com supervisdo dos residentes do
projeto.

Os animais integrantes do projeto foram selecionados por meio de uma
adaptacdo ao programa modelo da Pet Partners e da TDI. Essas avaliagdes
consistem em uma série de testes divididos em 3 etapas: a primeira etapa é uma
avaliacdo de temperamento e comportamentos gerais, a segunda etapa avalia as
habilidades do céo, e a terceira avalia as atitudes do céo. Os testes sao aplicados
pelos colaboradores sob supervisdo dos Médicos Veterinarios, Residentes do
projeto, bem como, as analises, 0s resultados e a decisao sobre o cdo estar apto
ou nao ao trabalho, séo realizadas pelos Médicos Veterinarios.

Na avaliacdo de temperamento e comportamentos gerais do céo, ele deve
ser docil e livre de sinais de agressividade com outros animais e com pessoas,
apresentando capacidade de socializacdo. No teste de habilidades do céao, ele
deve: atender educadamente aos comandos basicos (senta, deita, fica, da a pata,
e ir até a pessoa quando solicitado), aceitar carinho, se comportar durante os
cuidados com a pelagem, andar com a guia, andar em multidées, e se avalia
também, a reacdo a um cdo neutro. No teste de atitudes do céo € realizado exame
geral para testar a sensibilidade ao toque, carinhos exagerados e desajeitados,
abracgos restritivos, pegar petisco da mao de uma pessoa com cuidado, reacgoes a
pessoas gritando e gesticulando exageradamente, reagdo com uma pessoa que
colide com o animal por tras, e reacdo ao ser cercado por pessoas e receber
carinho simultaneamente.

Estes testes foram realizados com todos os cées integrantes do projeto, e
nas categorias com maior dificuldade apresentada pelo céo, é elaborado um plano
de treinamentos especificos com acompanhamento do progresso dos caes, para
aprimorar as suas capacidades, para que em seguida sejam reavaliados. Todos os
cdes precisam estar aptos nessas 3 etapas, para comecarem a exposi¢ao
controlada de situacdes experimentais, vestindo um colete indicando - cdo em
treinamento - e por curtos periodos de tempo. Por exemplo, durante as primeiras
semanas, o cdo € levado a conhecer o ambiente de algumas das Instituices
atendidas pelo projeto, e tem um periodo para cheirar e reconhecer todo o local,
por até 10 minutos, ou antes (caso apresente desinteresse) e € retirado do
ambiente. Em um segundo més ele € levado como expectador de algumas
intervencdes, onde ele observa as atividades, e os comportamentos dos assistidos
e do cdo terapeuta em atividade, sempre a distancia, e sem interferéncia,
permanecendo com o colete de treinamento. Caso, o cao apresente boa aceitacao
e siga evoluindo, mostrando aptiddo ao trabalho, ele ser& inserido, aos poucos para
exercer sua funcdo, em segurancga, supervisionado e assegurando seu bem-estar,
antes, durante e ap0s as intervencbes. Todos 0s animais sao reavaliados,
periodicamente, os cées do projeto estdo constantemente sendo acompanhados
para assegurar seu bem-estar.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para um cao do projeto Pet Terapia — UFPEL ser considerado apto ao
trabalho de coterapeuta, o periodo total entre: treinamentos gerais e especificos,
testes, reavaliacdes, e exposicdo as situacbes experimentais, tém duracdo de 6 a
12 meses, considerando que séo cées adultos que ingressam no treinamento diario
de passeios com guia, comandos basicos (senta, deita, fica, da a pata, e ir até a
pessoa quando solicitado), socializagdo com outros animais e interagdo com
pessoas estranhas, dessensibilizacdo ao toque, aos sons, e a caixa de transporte,
e treinamento especificos de habilidades. Apés esse periodo, os Médicos
Veterinarios, residentes do projeto, realizam andlises, verificam resultados, e
decidem se o0 cdo esta apto ou ndo ao servico de coterapeuta, sempre
potencializando as habilidades natas e individuais de cada céo, por exemplo: cdes
gue gostam de bolinha, incentivar com treinamentos especificos ao ensinar a
buscar e a devolver a bolinha. Caes adultos, que n&o foram socializados quando
filhotes, precisam de um periodo de socializagcdo maior antes de iniciar o trabalho
junto as intervencgdes assistidas por animais, para se acessar mais completamente
o comportamento do animal, para melhorar pontos deficitarios desse individuo,
como também, para socializarmos o animal com os companheiros e com as
atividades do projeto (CHELINI; OTTA,2016). Dessa forma, o projeto Pet Terapia
preconiza como periodo minimo de 6 a 12 meses, entre primeiras etapas de
treinamentos, socializacdo, avaliagdes, exposicao as situacdes experimentais, para
enfim, o resultado de aptido, ser estipulado. E respeitado o periodo de evolugdo e
adaptacédo dos caes, e assegurado o0 seu bem-estar em todas as etapas do
processo.

O céo com aptiddo para ser coterapeuta € o cdo que gosta de socializar e
age afetivamente, e quando treinado, passa a estabelecer uma relacéo afetiva, e a
criar formas de comunicacdo com as pessoas. Para Butler (2004), o papel do cao
coterapeuta é receber o paciente, no sentido de demonstrar que ele esta ali pronto
para interagir, seja por meio do contato visual, da proximidade fisica ou da
disponibilidade de tocar e de ser tocado. Essa postura motiva a interacéo e
possibilita a formacao de vinculo entre céo e assistido, preenchendo necessidades
emocionais, oferecendo conforto, seguranga, e envolvendo aceitagdo total do
paciente, sem julgamentos. Friedman et al. (2000), concluiram que a presenca de
um cédo calmo e atencioso € mais eficaz que a presenca de um adulto ou um amigo
durante atividades de rotina médica ou quando solicitado que criancas realizassem
leitura em voz alta. Estes animais demonstram sentimentos, como felicidade, amor
e sinais interpretados como uma forma rudimentar de empatia, por isso, o cdo é um
dos animais mais indicados e utilizados em IAAs.

O projeto Pet Terapia —UFPEL utiliza principalmente a espécie canina em
suas intervencdes. E ao longo dos seus 15 anos de atividades percebeu-se a
habilidade singular do cdo, que lhe permite modular seu comportamento as
expectativas e as demandas, em congruéncia com a estrutura de seu parceiro
humano (FARACO; SOARES,2013). Isto &, os caes coterapeutas aptos ao trabalho
do projeto, relacionam-se e estabelecem vinculo e parceria, diariamente com o0s
colaboradores, e respondem as expectativas de tudo que lhes é exigido pelos
condutores, como também, as necessidades dos assistidos, e sdo efetivamente, 0s
responsaveis pelas intervencdes bem sucedidas, do projeto.

O Pet Terapia, ndo s6 seleciona os caes nas 3 etapas de testes: avaliagdo
do temperamento e comportamentos gerais, habilidades do céo e atitudes do céo,
como também proporciona uma rotina diaria de treinamentos e capacitacoes.
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O projeto utiliza nos testes de selecado dos coterapeutas alguns parametros
de dessensibilizacdo ao toque, como: aceitar carinho, se comportar durante os
cuidados com a pelagem, exame geral para testar a sensibilidade ao toque,
carinhos exagerados e desajeitados, abracos restritivos, colisdo com uma pessoa
por tras do animal, e varias pessoas cercarem 0 cao e este receber carinho
simultaneamente. A dessensibilizacdo ao toque em todo o corpo do coterapeuta
antecipa comportamentos que o0s assistidos podem ter, e naturalizam,
confortavelmente, o comportamento do cdo, a ndo ser surpreendido, ja que houve
a experiéncia prévia estabelecida (sempre associada positivamente, com petiscos
por exemplo, durante os treinamentos diarios) (CHELIINI; OTTA,2016). Esta
conduta do projeto vai ao encontro do que Chandler (2012) afirma, que todo e
gualquer cao participante de IAAs deve, durante toda vida, passar por sessdes
recorrentes de dessensibilizagdo ao toque. As IAAs séo relativamente recentes no
Brasil e no mundo, por isso 0os métodos para selecdo de caes utilizados em
intervencdes, no pais, ainda seguem adaptacOes dos direcionamentos da Pet
Partners e Therapy Dogs International (TDI) (CHELINI; OTTA,2016). Granger et al.
(2006) afirma que ndo h& racas ou porte especifico ideal, porém o sucesso da
terapia dependera das caracteristicas individuais do temperamento, do nivel de
treinamento e do contexto de trabalho.

A fase final de avaliacado do cdo, realizada pelo Pet Terapia, exposicao as
situacdes experimentais: apresentacdo do ambiente ao cdo, acompanhamento a
distdncia sem participacao dele, e por fim, introducédo gradativa as intervencdes,
deve ser realizada lentamente, respeitando o processo de aprendizagem,
treinamentos diarios, capacitacédo do cao e assegurando seu bem-estar. Corrobora
a afirmacéo de Butler (2004) que os caes ndo nascem prontos, é preciso grande
investimento em sua educacéao.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a escolha pela espécie canina, bem como o método de
selecao, treinamento, e avaliacdo de aptidao dos coterapeutas utilizados no projeto
Pet Terapia, sdo fatores responsaveis pelas intervencdes bem sucedidas ao longo
de 15 anos de atuacdo em instituicdes de Pelotas e regiao.
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