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1. INTRODUGCAO

Com inicio da pandemia SARS-COV-2 e o cancelamento das atividades presenciais
na Universidade Federal De Pelotas, as ac6es de educagédo em saude, antes realizadas
de forma presencial com as atividades dos projetos de extensédo, precisaram se
reinventar, da mesma forma que ocorreu com as demais atividades que compdem o
processo de ensino aprendizagem dos académicos.

O Projeto de Extensao Primeira Infancia vinculado a Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas (FEN/UFPEL) esta articulado com o preconizado pela
proposta da Primeira Infancia Melhor (PIM). Segundo PIM (2021) seu objetivo é levar
informacdes a pais e criancas sobre cuidados e promocao a saude da primeira infancia,
sendo realizado através de visitas domiciliares e atividades grupais, onde é organizado
planos regulares de atendimento e acdes da rede. Diante do avanco da situacao
pandémica, foram tomadas iniciativas como a utilizacdo de plataformas digitais para
ajudar na divulgacéo de contetudos para o publico alvo: pais, criancas e profissionais de
educacao..

Segundo Gueterres et al. (2017), a educacédo em salde leva as criangas a criarem
uma responsabilidade maior com sua propria saude e de seus familiares. A escola € um
lugar determinado a construc¢éo socio didatico apto a colaborar no desenvolvimento das
criancas de forma saudavel. Porém, observam-se obstaculos que afetam o
comportamento fisico e mental desses individuos, diante disso, deve ser implementado
rodas de conversas e cuidados redobrados para esse grupo.

O Projeto de Extensao de Promoc¢do a saude na infancia passou a utilizar a internet
para manter vinculo com as criangas por meio das redes sociais Facebook e Instagram,
postando conteudos, em forma de cards voltados para educacdo em saude e
entretenimento.

Diante do contexto apresentado, tem-se por objetivo relatar a experiéncia na
utilizacdo das redes sociais para educacao em saude para criancas

2. METODOLOGIA
O projeto de extenséo Primeira Infancia tem integrantes académicos das faculdades

de Enfermagem e da Medicina da UFPEL, sendo coordenado por duas professoras da
FEN. Perante a interrupcéo das atividades presenciais, em mar¢o de 2020, o grupo iniciou
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o planejamento e desenvolvimento de ag¢des virtuais, como forma de melhorar a
visibilidade das redes sociais com publicacdes educativas. As atividades de postagens de
conteudos sao realizadas nas sextas-feiras, com conteudos diversificados no intuito de
facilitar a comunicacéo dos académicos com a comunidade. Paralelo ao desenvolvimento
destes materiais, foram realizadas reunides do grupo extensionista, de forma sincrona,
cujo objetivo é planejar e orientar os integrantes do projeto, bem como discutir e decidir
temas das postagens, ordem das mesmas, bem como atividades futuras.

Os materiais educativos foram construidos com o apoio dos integrantes do projeto,
gue se dividiram em duplas ou trios para a construcdo das publicacdes com o intuito de
proporcionar conhecimento sobre a saude na primeira infancia para os profissionais de
educacéo, estudantes da area da saude, pais e criancas. Os materiais foram elaborados
na plataforma de design grafico denominada Canva. Ao todo foram realizadas 98
publicacdes, com temas que variaram, tais como: dicas de higienizacdo das mascaras de
protecdo e cuidados relativos ao Covid19, Dicas de promocédo a saude da crianga, Dicas
de leituras e filmes infantis, Como montar brinquedos educativos, Calendario vacinal,
Cuidados nos primeiros dias de vida, Cuidados com prematuros, Receitas saudaveis para
as criancas fazerem com a familia, entre outros. Em 2021, os temas se organizaram em
blocos tematicos, o primeiro abrangendo os conteudos da Caderneta de Saude da
crianca(10 cards) e o segundo ainda em andamento é sobre os cuidados de prevencéo
ao Covid 19 na volta as aulas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacéo a repercussao dos cards nas midias sociais do projeto até 0 momento
da construcéo deste resumo, possuimos 1103 seguidores no Facebook e 518 no
Instagram. No Facebook o publico é predominantemente feminino(85%), na faixa etaria
entre 35-44 anos e vivendo na regidao Sul do Brasil. Mas também temos observado o
acesso de paises como Bolivia, Coldmbia, Espanha, Peru e Portugal. Para diversificar as
acOes de educacdo em saude, foram promovidas trés lives, com os temas desafios do
conselho tutelar em tempos de pandemia; aten¢do a crianga com
deficiéncia/necessidades especiais e uma parceria com o Projeto de extenséo Coletivo
Hildete Bahia sobre racismo nos anos iniciais: a realidade do ensino publico e privado.

Almeida e Alves(2020) destacam o crescimento do uso das plataformas digitais
durante a pandemia, seja a nivel de entretenimento ou fins educacionais. Neste contexto
de consumo, as lives(video ao vivo) entraram em evidéncia para diferentes segmentos da
sociedade, seja proporcionando o engajamento social dos sujeitos, através da
comunicacao sincrona pelos chats ou nos compartilhamentos e curtidas que impulsionam
a visibilidade dos conteudos.

Diante dos conteudos disponibilizados nos 98 cards construidos neste periodo,
destacamos os temas que tiveram maior alcance entre os internautas: O inverno esta
chegando (389), Experimentos para fazer com as criangcas em casa (344); Tem crianca
em casa, tem aprendizado também! (403); Danoninho caseiro (307), Dicas para realizar
uma hortinha (336) O que oferecer para um beber antes dos doze meses (308), Cuidando
da crianca: Promover saude (321) e Cuidando da crianca: os primeiros dias de vida (341).

Atualmente, as a¢fes voltadas a educacdo em saude exigem renovacao, adaptacao
e formagéo para o uso de alternativas criativas e motivacionais. A producao de cards
como um processo ladico e de leitura rapida e informativa possibilita a aprendizagem de
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todos os envolvidos, sejam os que a produzem como alunos e professores, ou seu
consumidor principal: a comunidade (PAULA; MARTINS, 2021).

Segundo Maidel e Viera (2015) a internet vem ganhando espaco no cotidiano das
criangas e se transformou em ferramenta para realizacdes de tarefas escolares,
comunicacao e entretenimento. Neste sentido, o projeto aproximou-se das criancas e
familiares, buscando levar conhecimento sobre cuidados a saude de forma ludica e
criativa.

4. CONCLUSOES

Concluimos com o presente estudo que a utilizagdo das redes sociais para
educacdo em saude obteve resultados positivos, atingindo um puablico alvo consideravel,
0 que aproxima os académicos e a universidade da comunidade em que ela esté inserida,
0 que é de fundamental importancia em acfes de promocao da saude terem sucesso.
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