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1. INTRODUCAO

O termo narcisismo designa a forma que o individuo trata seu préprio corpo,
considerando-o como um objeto sexual, fonte de prazer, sendo este uma forma de
perversao que absorveu toda a vida sexual de uma pessoa (FREUD, 2010). Porém,
sendo um complemento libidinal do egoismo relacionado a autopreservacéo, ndo
mais passa a ser uma perversao, mas um justificado comportamento atribuido a
cada ser vivo. Desta forma, existem graduacdes desta conduta, que podem ser
consideradas normais e até sadias, ou que se mostram disfuncionais e conflitantes.

O narcisismo se mostra atraveés de diversos tipos de comportamentos na
sociedade, familia, amigos, conhecidos, no trabalho e demais grupos de
convivéncia. A graduacao deste comportamento mostra desde pequenos tragos
desta personalidade, até os de personalidade exageradamente narcisista que pode
causar desconfortos a todos que convivem com esta pessoa, bem como trazer
prejuizos em suas proprias relagfes sociais e de trabalho, sendo considerados
pacientes de dificil acesso (ZIMERMAN, 1999).

Desta forma, Gianesi (2018) coloca que o narcisismo quando fixo e
inflacionado pelas politicas econémicas, torna grandiosos os iguais, torna totalitario
0 comando do nado-todo, sendo um comportamento descabido, descartavel. Existe
um oOdio ao supostamente estrangeiro e ao diferente, e existe um “amor’ ao
brilhante semelhante que cinde radicalmente: o que é privado e encoberto, e 0 que
€ 0 outro, que se torna desprezivel.

Portanto, o0 crescente comportamento individualista na sociedade
contemporanea, gerando cisdes e desconfortos na convivéncia, urge tratar deste
assunto, pois o ser humano, enquanto ser social, € incapaz de sobreviver sozinho
tal qual os animais. O objetivo desta revisdo de literatura € trazer a luz as origens
deste comportamento, suas principais caracteristicas e as consequéncias na
sociedade contemporéanea.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura, buscando livros e artigos sobre o
narcisismo, suas caracteristicas e o0s resultados verificados na sociedade
contemporanea. Para a busca de artigos, plataformas como Scielo, Google Scholar
e Pepsic foram utilizadas com os descritores: “narcisismo”, “narcisismo” AND
“origens”, “narcisismo” AND “consequéncias”, “tratamento” AND “pacientes” AND
“dificil” AND “acesso”. Procurou-se utilizar artigos com data de no maximo 10 anos.
Foram encontrados 60 artigos e destes, utilizados apenas seis, pois foram os que
trataram sobre o narcisismo na atualidade, suas causas e tratamentos. Também
foram utilizados dois livros por trazerem dados didaticos, explicando a patologia de

forma mais atemporal em comparagao aos artigos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa sobre artigos e livros sobre o narcisismo, € encontrado um certo
ceticismo no que se refere a dificuldade de tratamento e espontaneidade na procura
deste. Entretanto, 0s artigos um pouco mais recentes apontam que ndo existe uma
perda total de esperanca quanto ao acesso de pacientes de dificil acesso
(NEPOMUCENQO, 2017/2018). Pesquisou-se como forma de prevengéao, buscando
trazer para a sociedade a importancia de evitar que esta patologia siga tdo presente
no cotidiano, acometendo desde executivos de grandes paises, dirigentes de
empresas renomadas. Pois geralmente este comportamento costuma ser
caracterizado pelo rechaco e julgamento a tudo que for diferente do que conhecem
e acreditam, sem respeitar e considerar opinides alheias e formas alternativas de
pensamento.

Vale e Cardoso (2020), ratificam que a afirmacédo de onipoténcia narcisica,
combate a todo custo o ressurgimento da angustia de passivacdo aterrorizante
vivenciada bem no inicio da vida com o objeto materno, estabelecendo com o objeto
primario uma relagdo muito precaria. Desta forma, o traumatismo primario remete
a experiéncias traumaticas muito precoces que provocaram no sujeito um
transbordamento pelo desamparo, resultando em um desespero essencial que
ameaca a existéncia da subjetividade e da organiza¢do psiquica como um todo.
Existe, portanto, na base de seu funcionamento narcisico, um objeto interno que
falta, de modo que toda manobra do perverso narcisico se configura como
movimento desesperado para preencher o inevitavel sentimento de vazio. Entéo,
para a conservacdo do sentimento de existéncia de si proprio, prevalecera a
necessidade adesiva, vital e imperiosa de um objeto coisificado, imprescindivel
para o psiquismo do sujeito, de tal maneira que a possibilidade da perda do outro
implica o temor da perda de si mesmo.

A fim de esclarecer os comportamentos nocivos que sao presenciados em
noticiarios, trabalho e vida pessoal, Zimerman (1999) discorre sobre caracteristicas
tipicas da Posicdo Narcisica, sendo citadas algumas: (1) uma condicdo de
indiferenciacdo dos demais, ou seja, um sentimento de incompletude e o penoso
reconhecimento de que ele depende e tem necessidade do outro; (2) um
permanente estado de ilusdo em busca de uma completude, onde o sujeito cria e
mantém uma estrutura iluséria de onipoténcia e onisciéncia; (3) uma negacao das
diferencas, onde existe a intolerancia de suas diferencas em relagcdo aos outros e
negar todos os aspectos de realidade que afrontem sua imaginaria completude
narcisica; (4) a presenca da parte psicotica da personalidade, trazendo entre
outros, uma baixissima tolerancia as frustracdes, a predominancia da inveja e
pulsGes destrutivas; (5) uma ldgica do tipo binaria, em que o funcionamento se da
em extremos de tudo ou nada, ndo admitindo meios termos; (6) uma escala de
valores centrada no ego ideal e no ideal do ego, produzindo uma profunda
vulnerabilidade da autoestima; (7) a existéncia de identificacbes defeituosas, pois
nao sao por admiracdo e sim por adesividade, por uma imitacdo; (8) um
permanente jogo de comparagdes, por sua autoestima ser instavel, o narcisista se
reconhecesse pelos outros, portanto ele se compara com 0s demais, e 0 éxito do
outro acaba sendo um fracasso pessoal; (9) escolha de pessoas reforcadoras da
ilusdo narcisista, que se trata da busca de pessoas, cuja funcdo essencial é
endossar seu ego ideal. Assim, notadamente vé-se a razao da literatura descrever
esta patologia como pacientes de dificil acesso, tendo muitos prejuizos na vida
pessoal, profissional e social, bem como trazendo sofrimento a quem convive com
esta pessoa.
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Na busca por literatura e artigos sobre a forma de tratamento desta patologia,
Risk e Santos (2015) indicam que o analista deve conduzir o tratamento de
pacientes de dificil acesso da maneira como a mée se introduz na relagdo com seu
bebé (no conceito de Donald Winnicott), ou seja, apresentando os objetos do
ambiente aos poucos, para que ele ndo se sinta invadido, pois possui frageis
fronteiras e foi precocemente assolado pelas asperezas da vida. Desta forma, com
a potencial desorganizagdo do mundo interno do paciente, as possibilidades que
se pode interpretar da transferéncia devem ser manejadas com cautela e
parcimdnia pelo terapeuta, como uma méae suficientemente boa frente ao seu bebé,
para que nao agudizem estados primitivos de fragmentacdo egoica. Do contrario,
corre-se 0 risco de intensificar manifestacées de vulnerabilidade presentes em
algumas situacdes da vida do paciente de dificil acesso.

Lazarini e Viana (2010) ratificam que no tratamento desses sujeitos deve-se
ter em mente que os sintomas caracteristicos dessas patologias foram gerados
anterior a fase edipica e que, desta forma o analista deveria assumir a funcéo de
objeto transicional (no sentido winnicottiano), um objeto que sirva para possibilitar
relacées objetais. O setting terapéutico deve permitir estabelecer um ambiente
suficientemente bom, sustentador e especifico para cada paciente, criando a
possibilidade de emergir um vinculo de presenca e de disponibilidade necessérios
e, consequentemente de esperanca. A técnica winnicottiana, permite em outorgar
lugar ao enquadre, recomenda a aceitagcdo de estados informais e a atitude nao
intrusiva, procurando suprir verbalmente as caréncias dos cuidados maternos para
assistir a emergéncia de uma relagdo com o eu e com o0 objeto até 0 momento em
gue o analista possa converter-se em objeto transicional e o espaco em espaco
potencial de area de jogo e area de iluséo.

Ao seguirmos abordando a possibilidade de tratamento de pacientes de dificil
acesso e perversos, Nepomuceno (2017/2018), coloca que o tratamento de
perversos se da justamente nas flutuagdes do analista durante o tratamento, que
podem causar deslumbramento, perplexidade, desilusdo, culpa etc. do préprio
analista. Portanto, isso ndo demonstra a impossibilidade do tratamento, mas, sendo
exatamente o caminho pelo qual o paciente entra em relacdo com o analista.
Também, € necessario saber que a perverséo € o resultado de um dano, néo de
uma destruicdo; a esperanca, apesar de tudo, deve permanecer. O mesmo autor
supracitado, finaliza seu artigo colocando que caso um perverso procure
tratamento, e ndo o faca com fins exclusivos de obtencdo de alibis para questdes
legais, existe a possibilidade, mesmo que precéria, de que essa procura sinalize
algo de legitimo e verdadeiro.

Ulrich e Rocha (2019) relatam as praticas narcisicas como, por exemplo,
auséncia de empatia, utilizacdo de outrem em beneficio proprio, investimento
exagerado no préprio eu e a supervalorizacdo da propria imagem, como uma
exorbitante necessidade de reconhecimento e admiracado. Diante dessas condutas,
€ inevitavel a ascenséo da desumanizacgéo, visto que a humanidade requer atos de
benevoléncia e amor ao proximo.

Tendo em vista a relevancia de uma psicoeducacdo da sociedade atual,
percebe-se uma caréncia de estudos no sentido de “prevenc¢ao”, uma forma de
evitar que o narcisismo siga um comportamento em evidéncia. Pois o narcisismo &
um dos transtornos de personalidade que mais trazem prejuizo ao individuo que o
tem, e as pessoas que com ele convivem. Neste sentido, torna-se necessario
mostrar a sociedade a importancia da primeira infancia: o cuidado, o olhar, o
ambiente suficientemente bom, para que os adultos das proximas geracfes sejam
capazes de enxergar o outro, ter empatia pelo outro, se importar um como o0 outro
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- e ndo ter seu bem estar como Unico e exclusivo objetivo de vida. Visto que, este
comportamento disfuncional leva a uma situacdo comprovadamente “perde-perde”
para o convivio em sociedade.

4. CONCLUSOES

O narcisismo tem sido um comportamento evidente na sociedade, e as
origens demonstradas reverberam para que as proximas geracdes cada vez mais
tenham sintomas dessa patologia. Desta forma, ratifica-se a relevancia de tratar de
um sério transtorno de uma sociedade que cada vez mais perde a habilidade de
conviver, e que acaba apenas por sobreviver em um vazio que se autossustenta
através do ter, e ndo do ser. Existe uma urgéncia em se estabelecer formas de
dirimir este comportamento e estudos para um maior esclarecimento, seja através
de politicas publicas, ou com a academia produzindo conhecimento nesta direcao.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FREUD, S. Introducdo ao narcisismo: ensaios de metapsicologia e outros
textos (1914-1916). Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010.

GIANESI, A. P. Lacorte. Narcisismo e seus ecos. Stylus (Rio J.), Rio de Janeiro, n.
36, p. 91-109, jun. 2018. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-
157X2018000100007&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 13 nov. 2020.

LAZZARINI, E. R.; VIANA, T. C. Ressonancias do narcisismo na clinica
psicanalitica contemporénea. Ana. Psicoldgica, Lisboa, v. 28, n. 2, p. 269-280,
abr. 2010. Disponivel em
<http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0870-
82312010000200003&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 09 nov. 2020.
NEPOMUCENQO, J. O acesso a pacientes de dificil acesso e a perversdo: Algumas
reflexdes. 35. ed. ALTER — Revista de Estudos Psicanaliticos, 2017/2018.
Disponivel em: http://www.bivipsi.org/wp-content/uploads/Alter_2017_-2018-6.pdf.
Acesso em: 10 nov. 2020.

RISK, E. N.; SANTOS, M. A. O Delicado Manejo da Transferéncia em Paciente de
Dificil Acesso. Psicol. cienc. prof., Brasilia, v. 35, n. 4, p. 1074-1088, Dec. 2015.
Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
98932015000401074&Ing=en&nrm=iso>. access on 10 Nov. 2020.

ULLRICH, A.; ROCHA, G. A. A era do narcisismo: condutas narcisicas na
sociedade contemporanea. 36. ed. Cadernos da Fucamp, 2019.Disponivel em:
https://www.fucamp.edu.br/editora/index.php/cadernos/article/download/2040/127
4. Acesso em: 13 nov. 2020.

VALE, A. L. A;; CARDOSO, M. R. “Sua Majestade, o perverso”. dominio e
onipoténcia nas perversdes. Psicol. USP, Sdo Paulo, v. 31, 180138, 2020.
Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
65642020000100214&Ing=en&nrm=iso>.access on 29 Sept. 2020. Epub July 06,
2020.

ZIMERMAM, D. E. Fundamentos psicanaliticos: teoria, técnica e clinica—uma
abordagem didatica. Porto Alegre: Artmed, 1999.


https://www.fucamp.edu.br/editora/index.php/cadernos/article/

