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1. INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é um fenbmeno mundial. Nos paises do
Terceiro Mundo, o envelhecer é caracterizado por um contexto de escassez na
melhoria das condi¢cdes de vida da populagado, simultaneamente ao rapido aumento
do envelhecimento e esse processo nao permite que conquistas sociais sejam
devidamente alcangadas para maioria da populagdo idosa (RAMOS, 1987). As
iniquidades em saude que ocorrem ao longo da vida evidenciam-se na terceira
idade, onde muitos idosos apresentam desigualdades em saude decorrente das
circunstancias sociais, econOmicas e ambientais em que foram inseridos na
sociedade, ao longo da vida (GEIB, 2012).

A velhice é comumente apresentada de forma desvalorizada, estereotipada e
disposta a certas determinacdes sociais. Ao tempo que sdo vistos como pessoas
doces, gentis e que apresentam grande sabedoria, os idosos também carregam
visdes depreciativas a seu respeito, sendo a doenca, inutilidade e impoténcia ou
desinteresse sexual grandes esteredtipos dessa populagao (VIEIRA et al., 2015).

A sociedade dita e molda os arquétipos destinados aos idosos.
Caracteristicamente, possuirem atividade sexual foge as normas estabelecidas
socialmente. Apesar do seu conservadorismo e preceitos estipulados de acordo com
uma visao heterocisnormativa, a sociedade ¢é plural e ndao se limita a
heterossexualidade e cisgeneridade. Orientacdo sexual e identidade de género
transcendem os ciclos da vida, sendo a sigla LGBTQIA+ cabivel para todas as
idades. (REBELLATO et al., 2021)

Conforme constatado por FREDRIKSEN-GOLDSEN et al. (2019) a populagéo
idosa LGBTQIA+ possui maiores disparidades de saude, como taxas de deficiéncia,
saude geral precaria e sofrimento mental, bem como comportamentos adversos a
saude propria, como habito de fumar e excesso no consumo de bebidas alcodlicas
em comparagao com populacédo heterossexual semelhante. Desta forma, o presente
estudo teve como objetivo identificar as iniquidades e seus determinantes no ambito
da saude para populacao idosa LGBTQIA+.

2. METODOLOGIA
A elaboracéo do tema do presente estudo foi desenvolvida durante atividade do
projeto de ensino “Reaprendendo a Sorrir’. O mesmo consiste em um grupo de
estudos sobre envelhecimento formado por discentes do curso de graduacdo e
pos-graduacdo em Odontologia da Universidade Federal de Pelotas, bem como
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docentes da faculdade e colaboradores. O projeto tem como objetivo debater temas
a respeito de odontogeriatria, geriatria e gerontologia.

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura utilizando as plataformas
Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar. Para a
chave de busca foram usados descritores MeSH e DeCS com palavras que
contemplavam o envelhecimento, idosos, idosos LGBTQIA+, saude e populagao
LGBTQIA+, dentre outros. Ademais, pela escassez de resultados a respeito do
assunto na literatura, buscando maior embasamento, recorreu-se a livros publicados
acerca do assunto e literatura cinza com a utilizacdo de materiais jornalisticos. Nao
houve limitagbes com base no delineamento do artigo e idioma, foram incluidos
todos que englobassem o assunto da pesquisa. Para a escrita do texto foi realizado
encontros remotos entre os autores do trabalho para discussdo do mesmo, bem
como a utilizacdo de plataformas remotas para a escrita concomitante facilitando a
integracéo e comunicagao entre o grupo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As discriminagdes sofridas por idosos LGBTQIA+ contribuem para que as
dificuldades encontradas por essa faixa etaria se acentuem. Por vezes, a
intolerdncia é obra dos proprios longevos. SALGADO et al. (2017) relata em seu
estudo que a maior parcela (30%) dos idosos entrevistados acerca do
envelhecimento LGBTQIA+ repudiam e expressam hostilidade quanto a esse grupo
de pessoas. Ao passo que 22,5% dos entrevistados declaram nao ter conhecimento
sobre velhice LGBTQIA+ e rejeitam a existéncia de tal coisa, ficando evidente a
invisibilidade que essa minoria sofre.

Somente no ano de 1990 a Organizacdo Mundial da Saude parou de
considerar a homossexualidade como doenca (Conselho Nacional de Saude, 2014).
Enquanto no Brasil, os psicologos tiveram a deliberagéo para n&o exercer quaisquer
acdes que favorecessem a patologizagdo de comportamentos ou praticas
homoerdticas apenas em 1999, com a publicagdo da Resolugdo N° 001/99 pelo
Conselho Federal de Psicologia. Com o passar dos anos, politicas voltadas as
minorias foram lavradas, sendo langcado em 2008, pelo Ministério da Saude, o
Programa Mais Saude - Direito de Todos e em 2013, a Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, ambos a fim de
reduzir desigualdades, principalmente relacionadas a saude desses grupos sociais
(Ministério da Saude, 2013).

A legislacdo vigente ndo tem sido suficiente para combater o estigma na
sociedade frente a essas pessoas, sendo observado até mesmo por profissionais da
saude. A falta de um atendimento humanizado, acolhedor ou mesmo especializado e
qualificado para o paciente idoso LGBTQIA+ influencia na sua busca por cuidados
(SHIHADEH, 2021) e corrobora para que sejam negligentes e descuidem da propria
saude. Como exemplo, tem-se o fato das mulheres |ésbicas realizarem os exames
preventivos como papanicolau e mamografia com menos frequéncia que as
mulheres heterossexuais. (REBELLATO et al., 2021)

No ambito das doengas que essa minoria esta mais propicia a desenvolver, é
importante enfatizar as doencas mentais. Segundo REBELLATO et al. (2021), a
prevaléncia de transtornos mentais como depressao, ansiedade, risco de suicidio e
transtorno obsessivo-compulsivo nesse grupo € significativamente alta e isso pode
ser facilmente justificado pelo contexto de violéncia e discriminagdo no qual estdo
inseridos. FREDRIKSEN-GOLDSEN et al. (2019) ainda trazem questdes como
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isolamento, exclusdo e utilizacdo de substancias como tabaco, excesso alcool ou
uso de drogas por razdées nao medicas.

Em 2013, o Ministério da Saude ampliou o ja existente processo
transexualizador no Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2013). Entretanto,
mesmo tendo portarias que garantem os direito ao processo de transexualizagéo e a
saude de pessoas transexuais, trangéneros e travestis (Trans), elas ainda
apresentam dificuldades no sistema, sendo em relacdo ao desrespeito frente ao
nome social, aos preconceitos sofridos por sua identidade de género e orientagao
sexual ou mesmo a garantia de acesso universal ao SUS (ROCON et al., 2016;
SHIHADEH et al., 2021). Em um estudo feito por CACERES et al. (2016) sobre
idosos homoafetivos e seu envelhecimento bem-sucedido, € descartado o grupo
Trans da sigla LGBTQIA+ devido ao acréscimo de preocupagdes que esse grupo
sofre quanto a sua qualidade de vida e saude. As inumeras peculiaridades sociais
vivenciadas por esse grupo marginalizado, como exposi¢ao a prostituicdo e falta de
apoio familiar, repercute diretamente em sua mortalidade, apresentando uma
expectativa de vida de apenas 35 anos. Essa situagao dificulta uma maior analise do
envelhecimento de pessoas Trans (UFMG, 2020).

As adversidades que os idosos LGBTQIA+ enfrentam a respeito da saude
fisica e mental os tornam carecidos de amparo. ARAUJO et al. (2019) relatam em
seu estudo com agentes comunitarios de saude (ACS), sobre a velhice LGBT, que
21,51% dos ACS descreve o grupo como solitarios e abandonados, visto que sao
excluidos da familia e sociedade. Enquanto 23,08% noticia a indiferencga,
invisibilidade e excluséo social sofrida pelos idosos.

Vinculos socioafetivos sdo a base para a rede de suporte de qualquer
pessoa, sendo o nucleo familiar, amigos, vizinhos e o apoio comunitario exemplos
desse elo. Todavia, minorias sociais tendem a ter esse vinculo enfraquecido devido
a intolerancia e exclusao sofrida pela sociedade (CRENITTEA et al., 2018). YANG et
al. (2017) alegam em seu estudo que pessoas LGBT sao mais provaveis de viverem
sozinhas, serem solteiras e ndo terem filhos. Familias de escolha sdo grandes
apoios para esse grupo populacional (CRENITTEA et al., 2018).

A percepcdo dos idosos frente a velhice LGBTQIA+ tende a expressar o
sentimento que o proprio longevo sente em relagdo ao envelhecer. Pessoas que
observam a velhice como algo positivo, propagam essa perspectiva independente do
grupo social, assim como o sentimento é exacerbado em relagao a visao negativa
(SALGADO et al., 2017). Ademais, a descriminacao social e a ideia de uma velhice
heterocisnormativa fortifica o preconceito e invisibilidade sofrida por esse grupo
(SANTOS et al., 2018).

4. CONCLUSOES

Percebe-se que as dificuldades sofridas por idosos que fogem da
heterocisnormatividade sao deveras alarmantes, pois essas pessoas sofrem
duplamente, por conta do etarismo e da LGBTfobia, levando esse grupo a exclusao
e solidao, vivenciando transtornos psicoldgicos e exigua situagao de saude.

As lutas vivenciadas pela comunidade idosa LGBTQIA+ s&o arduas e
subnotificadas. As informagdes sobre o tema ainda sdo escassas, mostrando a
necessidade de serem realizados mais trabalhos e pesquisas direcionadas a essa
minoria.
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