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1. INTRODUCAO

No inicio do ano de 2020 a humanidade foi surpreendida pela pandemia de
COVID-19. Esse evento levou instituicdes de ensino do mundo todo a adotarem o
ensino remoto como alternativa emergencial, o que exigiu da maioria dos
educadores ndo s6 uma rapida adaptacdo aos ambientes virtuais, como também a
necessidade de repensar suas metodologias de ensino. Nesse modelo, um dos
grandes desafios € o0 engajamento dos alunos para que haja interacdo e
participacdo ativa durante as aulas. Sendo necessario a busca por novos recursos
didaticos para a superacao do problema.

Na Universidade Federal de Pelotas (UFPel) o ensino foi remodelado para se
adaptar a plataforma digital e-aula UFPel. Neste trabalho descrevemos a
adaptacao da disciplina de Nutricdo Materno Infantil (NMI) a plataforma, ao ensino
remoto e a incorporacdo de novas tecnologias e abordagens didaticas que
ocorreram nesse processo. Reportamos também a participacdo e desempenho dos
alunos, bem como a percepc¢éo desses, captada por meio de um questionério de
avaliacdo discente aplicado ao final do semestre.

A disciplina de NMI esté inserida no campo da Nutricdo Bésica e Dietética,
uma das cinco areas de atuacao profissional que compdem o escopo do curso de
Nutricdo da UFPel. O objetivo desta disciplina € proporcionar aos seus alunos o
conhecimento sobre atencdo nutricional relacionado a gestantes, nutrizes e
criancas (do nascimento a adolescéncia), ou seja, o grupo materno infantil. (PPC,
2015). A disciplinaédesenvolvida por duas docentes que a dividem em dois blocos
descritos posteriormente. A oferta desta disciplina é feita semestralmente para o 6°
periodo do curso, com 6 créditos distribuidos entre quatro aulas tedricas e duas
aulas praticas. Até o segundo periodo letivo de 2019, ultimo semestre presencial,
as aulas praticas eram desenvolvidas por meio de atendimentos ambulatoriais, um
dos grandes destaques da disciplina. No entanto, devido as medidas de seguranca
e saude tomadas para o enfrentamento a pandemia de COVID-19, tais
atendimentos ndo puderam ser realizados, culminando assim, nas novas
abordagens e estruturacao da disciplina de NMI descritas a seguir.

2. METODOLOGIA

Este é um trabalho descritivo do planejamento, processo e resultado do plano
de ensino da disciplina de Nutricdo Materno Infantil ministrado em 2021,
correspondente ao periodo letivo de 2020/2.

Conforme as orientagbes da Universidade, a carga horaria semanal da
disciplina, que totaliza em 20 horas, foi dividida entre atividades sincronas e
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assincronas em um calendério de 15 semanas letivas. Os encontros sincronos,
compostos por uma aula tedrica e uma pratica, ocorriam as tercas-feiras, das 8h as
9h50, e eram gravados e disponibilizados na plataforma e-aula. Ja as atividades
assincronas, constituidas por uma ampla variedade de tarefas e recursos, serviam
para complementar os encontros sincronos e eram disponibilizadas ao término
destes.

Os conteudos da disciplina foram distribuidos em dois blocos, sendo cinco
semanas reservadas a nutricdo de gestantes e nutrizes, nove semanas a nutricdo
infantile uma semana para a realizacdo do exame. Como referéncias bibliograficas
foram utilizados os livros Nutricdo em Obstétrica e Pediatria (ACCIOLY et al, 2009)
e Nutricdo Materno-Infantil (FULGINITI, 2016), além de outros materiais
disponibilizados na plataforma.

A disciplina foi planejada de forma a abordar um tema por semana, que
iniciava na aula sincrona e era complementado por quatro a cinco tarefas
assincronas. Ao final da aula tedrica, os alunos seguiam para a aula pratica,
ministrada remotamente, com a presenca do professor para acompanhar o
desenvolvimentoinicial das atividades. Essas atividades praticas foram elaboradas
no formato de um caso clinico que evoluia ao decorrer das semanas. Quanto ao
conteudo assincrono, semanalmente eram disponibilizados: a) 1 a 2 videoaulas
curtas, focadas no topico principal da semana; b) avaliacdo nutricional e acesso a
sites oficiais; ¢) aplicagcdo de férmulas de estimativa de necessidades nutricionais;
d) avaliacdo de anamneses e/ou prescricdo alimentar; e) leituras bibliograficas; f)
1 a 2 questionarios do tipo pés-teste, referentes aos contetdos abordados nas
aulas sincronas e que ficavam disponiveis para realizacao por 5 dias.

Para as atividades que envolviam a aplicacdo de formulas e estimativas de
consumo alimentar, foram elaboradas planilhas em Excel exclusivas para a
disciplina, acompanhadas de videos explicativos. Ainda, para aproximar os alunos
da atuacéo profissional, foram realizadas cinco entrevistas em formato de podcast
com profissionais que atuavam nos campos de pratica abordados na disciplina,
como atendimento em consultério, hospital, consultorias e pesquisa.

As primeiras trés semanas foram elaboradas de forma a instrumentalizar os
alunos com o propoésito da disciplina. A partir da quarta semana o professor levou
quatro casos clinicos para serem resolvidos e apresentados durante o encontro
sincrono. Para isso, a turma foi previamente dividida em quatro grupos de 16 a 19
alunos de forma aleatéria. A primeira tarefa em grupo exigia a reproducédo das
atividades ja realizadas de forma individual e que deveriam ser reaplicadasno novo
caso, dividindo-se as tarefas entre os integrantes do grupo e tornando necessario
uma discussao para a tomada de decisdes. A tarefa era concluida com o relato do
caso clinico para toda a turma.

Para a aula sincrona seguinte, os alunos foram orientados a assistir, em
momento assincrono, duas videoaulas sobre as principais patologias na gestacao,
visto que, na proxima atividade, cada grupo receberia a sequéncia do atendimento
do seu caso clinico. Para auxiliara organizagéo e o preparo dos grupos, o professor
sugeriu que cada grupo escolhesse dois representantes para desempenharo papel
de lider e relator. A partir dessa definicéo, foi realizada uma reuniéo virtual do
professor com todos os representantes para orientacdes especificas de como o
trabalho iria evoluir, como distribuir as tarefas entre os colegas e a importancia dos
lideres em acompanhar a execucdo das tarefas e integrar todos os alunos na
atividade. O aluno relator foi designado como apoio ao lider e responsavel pelo
relato final do caso. A proxima etapa em grupo exigia, além da atualizacdo do caso,
a prescricdo de um cardapio alimentar. Além dessa, cada grupo receberia um
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questionamento sobre a fisiopatologia referente ao seu caso clinicoque deveria ser
discutida no grupo e respondida durante o relato do caso, simulando um
questionamento do “preceptor”. Durante o executar da segunda etapa do caso, 0
professor acessou as salas virtuais de cada grupo para esclarecer possiveis
duvidas e auxiliar na discussao dos casos, caso fosse necessario. Os alunos que
ndo puderam estar presentes nas atividades sincronas receberam casos
semelhantes para serem realizados de forma individual.

Frente & ampla participacdo e engajamento dos alunos nas primeiras
atividades, o segundo bloco da disciplina manteve a proposta de ensino baseada
em casos clinicos. Gradualmente, foram introduzidas atividades e metas de maior
dificuldade a serem resolvidas em grupo. Com isso, 0S casos passaram a ser
distribuidos ao final da aula sincrona e os grupos receberam uma semana para
realiza-los e apresenta-los na aula seguinte. Dessa forma, todos os alunos foram
estimulados a se engajarem nas atividades em grupo.

Outra adaptacdo necesséaria neste segundo momento da disciplina foi
quanto a ampliacdo do prazo e tentativas de submissdo dos questionarios pos-
testes para que todos pudessem ter a chance de realiza-los e revisar respostas
erradas.

Ao longo do semestre, cinco casos clinicos foram trabalhados em grupo.
Para a avaliagdo dos alunos, foi considerada a nota individual dos 16 questionarios
pos-teste (peso 40%) e a resolucdo em grupo dos casos clinicos (peso 60%).

Para avaliar a percepcéo dos alunos comrelacao a disciplina, foi elaborado
um questionario colaborativo online a ser preenchido de forma andénima ao final do
semestre. O questionario era composto em blocos que abordavam: a) a
metodologia e os recursos disponibilizados paraa disciplina; b) a percepcéo quanto
ao ensinoremoto; c) a aptidao para realizar futuramente as atividades profissionais
trabalhadas na disciplina; d) o trabalho em grupo e o papel do lider; e) as
entrevistas podcast e; f) a opinido sobre o préprio questionario, seguido de um
espaco aberto para comentarios e sugestdes acerca da disciplina.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Setenta e oito alunos matricularam-se na disciplina e todos concluiram com
aprovacdo. Em média, 83% dos alunos participavam das aulas no momento
sincrono e 90% dos alunos responderam todos 0s 16 questionarios pés-teste.

Setenta por cento dos alunos responderam ao questionario colaborativo.
Destes, 96% perceberam como positivo os diversos recursos utilizados na
disciplina e concordaram que estas ferramentas auxiliaram na fixacdo dos
conteudos, no desenvolvimento das atividades e na aplicacdo dos conhecimentos.

Os casos clinicos em grupos foram percebidos como fundamentais na
metodologia da disciplina e 48% relataram né&o ter apresentado dificuldades na
integracdo ao grupo. Para os demais, as dificuldades mais relatadas foram o
acompanhamento do caso clinico (29%), o amplo numero de pessoas no grupo
(18%), a divisdo de tarefas (16%), a solucao das duvidas (11%) e a integracao entre
0s membros (11%). Apesar dessas dificuldades, 71% dos alunos concordaramque
as dificuldades foram superadas ao longo do processo, 80% confirmaram ter
ocorrido troca de saberes entre 0os colegas e 70% sentiram-se mais estimulados
para estudar. Quanto a distribuicédo de tarefas no grupo, observou-se que os alunos
buscaram se diversificar no desempenho de funcdes e 70% concordaram com a
importancia de ter um colega desempenhando o papel de lider.
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Quanto a aptiddo para realizar as doze atividades relacionadas ao exercicio
profissional listadas no questionario, 49% se consideraram seguros para executa-
las de imediato, ou ainda aptos apds breve revisdo dos contetudos (44%).
Entretanto, a propor¢cdo de alunos seguros foi menor na atividade relativa a
“Construir uma opinido de base cientifica acerca de temas como alimentacéo
vegetariana na infancia”, demonstrando que esta é umatarefa que demanda mais
tempo de estudo em contraste com atividades de cunho técnico.

Com relacéo a avaliacdo geral da disciplina, todos os alunos concordaram
(total ou parcialmente) que a disciplina contribuiu positivamente para a formagéo
profissional, e 95% perceberam a construcdo de conhecimentos ao longo do
semestre. Quanto a metodologia de ensino, 73% concordaram que as atividades
propostas nesta disciplina permitiram maior autonomia, 75% perceberam-se mais
proativos e 86% concordaram que 0 ensino remoto requer maior responsabilidade
por parte do aluno.

4. CONCLUSOES

De modo geral, a experiéncia em cursar a disciplina de Nutricdo Materno-
Infantil no ensino remoto foi recebida como positiva, constando até mesmo com o
relato de alguns alunos que disseram que inicialmente estavam receosos com a
falta dos atendimentos ambulatoriais, mas que no fim se surpreenderam com a
organizacéao da disciplina e dedicacao dos professores. A principal dificuldade dos
alunos narealizagéo dos casos clinicos foi devido ao tamanho do grupo dificultar a
organizacao e participacdo de todos. Uma possivel solucdo paraisso é trazer novas
abordagens que possibilitem maior integracdo entre os alunos, como o Painel
Integrado ou a instrugcao por pares, utilizando de grupos menores e mais casos
clinicos, revezando quem apresenta. Além disso, para melhorar a fixacdo dos
conteludos tedricos necessarios, a viabilizacdo de pré-testes sobre os principais
topicos pode levar os alunos a prestarem mais atencdo em determinados pontos,
contribuindo assim para o seu aprendizado. Atividades em que os alunos trazem
casos de casa, ou histdrias de suas vidas que se relacionem com a disciplina, séo
outras formas de centralizar o aluno, despertando a sua capacidade de resolucao
para problemas que encontra na sua propria vida e ao seu redor.
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