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1. INTRODUGAO

O cancer de pele responde por mais de 27% de todos os diagnésticos desta
doenca no Brasil (INCA, 2020). Hoje é possivel separa-los em dois grandes
grupos: cancer de pele ndo melanoma - composto pelo carcinoma basocelular e
espinocelular — e o cancer de pele melanoma. Estes variam entre si em grau de
gravidade, em tempo de evolugdo e na capacidade de produzir metastases no
corpo, mas ambos compartiiham de um importante fator de risco: a exposi¢cao
solar excessiva (SBD, 2020). Evidentemente, pessoas que trabalham
constantemente expostas ao sol constituem um importante grupo de risco para o
cancer de pele e, neste cenario, trabalhadores da zona rural demandam atencgéao.

Por questdes histéricas e sociais, ndo € incomum deparar-se com
comunidades agricolas na regidao sul do pais com uma elevada concentracao de
individuos de pele branca - a qual por si s6 ja representa um fator de risco para o
cancer de pele — que se expdem ao sol excessivamente desde a infancia e
adolescéncia, fases estas particularmente vulneraveis aos efeitos nocivos da
exposicao solar. Apesar de ja possuirmos recursos e conhecimento suficientes
para prevenir o cancer de pele, a negligéncia individual e a falta de informacao
difundida publicamente respondem pela persisténcia das altas taxas de incidéncia
dessa doenca.

Produtores e trabalhadores rurais desempenham um papel fundamental no
pais e, através da agricultura, representam um dos grandes pilares da economia
brasileira. A integridade fisica desses individuos deve ser definida como
prioridade e, dessa maneira, o estudo presente objetiva criar um alerta diante da
seriedade inerente ao cancer de pele e sua relagédo com o trabalho exercido pelos
produtores rurais.

2. METODOLOGIA

Estudo analitico transversal realizado por meio da aplicagao de 98 [n = 98]
questionarios pré-estruturados aos participantes da campanha de prevengéao
primaria e secundaria do cancer de pele no ano de 2019, promovida pela Liga
Académica de Oncologia da Universidade Federal de Pelotas, no municipio de
Arroio do Padre/RS.
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As entrevistas foram direcionadas para tragar o perfil epidemiolégico dos
individuos que buscavam atendimento dermatolégico no municipio. Os
participantes das entrevistas foram examinados por académicos de Medicina na
procura de lesdes suspeitas para o diagnodstico clinico de cancer de pele,
orientados por uma dermatologista da universidade. Os dados resultantes da
coleta foram analisados de forma multidisciplinar, em conjunto com um académico
do curso de Agronomia, a fim de relacionar os aspectos laborais da agricultura e a
sua repercussao na saude dos trabalhadores rurais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio de Arroio do Padre tem como principal atividade a produgao
agricola e é composta majoritariamente por trabalhadores rurais. Os dados mais
recentes do censo agropecuario de Arroio do Padre apontam para a utilizagdo de
mais de 4.191 hectares para o cultivo de lavouras temporarias, destacando-se a
producao de fumo, milho e soja (IBGE, 2017). Estas, por sua vez, sdo as ditas
culturas de verdo, em que a safra se encontra predominantemente entre os
meses de agosto a fevereiro do ano seguinte, exigindo maior demanda de
trabalhadores em atividade nessa época e, por consequéncia, mais trabalhadores
expostos ao sol. Entretanto, esse periodo coincide justamente com a época de
maior incidéncia de radiag&o ultravioleta B (UVB), cuja intensidade apresenta um
elevado potencial carcinogénico e trata-se de uma das grandes responsaveis pelo
cancer de pele.

Dentre os 98 entrevistados, 85 (n=85) trabalham com agricultura ou séo
trabalhadores rurais aposentados, e estes serdo os dados utilizados no estudo.
Durante a estratificacdo dos dados, os participantes foram separados por faixas
etarias, assim como demonstra a Figura 1. Destacou-se uma maior prevaléncia
de uma populagado com faixa etaria superior a 50 anos (n=66), podendo dever-se
ao fato de que o cancer de pele e outras lesdes provocadas pelo excesso de
exposicao solar acometem maijoritariamente individuos mais velhos. Isso ocorre
porque a radiagao ultravioleta € cumulativa, isto é, um individuo mais velho
acumula em si toda a carga de danos provenientes da radiagao solar pela qual se
expbs durante a vida. (OLIVEIRA et al., 2013)

Figura 1
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Dentre os participantes que tinham como principal atividade laboral a
agricultura, 59 apresentavam lesdes suspeitas de pele e potencialmente
malignas, visualizadas ou ndo com o auxilio de dermatoscépio - um aparelho
meédico que permite identificar com maior facilidade e com mais detalhes os
aspectos das lesdes. 1 pessoa (n=1) recebeu o diagnostico clinico de carcinoma
espinocelular; lesbes em 9 individuos (n=9) eram altamente sugestivas de
carcinoma basocelular e 33 individuos receberam o diagndstico clinico de
ceratose actinica - lesdo pré-maligna que pode evoluir para o carcinoma
espinocelular. Os participantes restantes (n= 16) tiveram suas lesbes avaliadas
como sugestivas de benignidade (nevos, ceratoses seborreicas ou ectasias
vasculares), mas que necessitavam acompanhamento a longo prazo e
observagao pelo proprio individuo. Esses dados evidenciaram a importancia da
campanha e do estudo em questdo, ja que permitiu um rastreio ativo de
individuos potencialmente acometidos pelo cancer de pele e garantiu um
diagndstico precoce a eles.

Além disso, visualizou-se que 37 participantes alegaram nao utilizar
protetor solar frequentemente, enquanto o restante afirmou o seu uso, nao
informando, entretanto, a forma e a frequéncia que utilizavam. E importante
ressaltar que a aplicacao do fotoprotetor € importante, porém nao suficiente se
feito de forma inadequada. A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD)
recomenda a reaplicagdo do produto de 2 em 2 horas, além do uso de
fotoprotetores com fator de protecao solar (FPS) de no minimo 30. Ademais,
passar a quantidade correta do produto é determinante para garantir uma
protecdo adequada, ja que a aplicagio em fina camada diminui
consideravelmente a eficacia dos protetores solares. Associando essas medidas
com barreiras fisicas - tal como chapéus e blusas de manga longa - € possivel
assegurar maior protecdo contra a radiagdo ultravioleta e prevenir suas
consequéncias a longo prazo.

Em relacdo aos dados referentes ao tempo de exposicdo solar, 92,5%
(n=82) referiram se expor ao sol por 5 horas ou mais diariamente, e todas estas
exposi¢cées aconteciam majoritariamente entre 10 e 16 horas, periodo da maior
incidéncia de radiagao ultravioleta (PAULA et al., 2015). Ademais, cerca de 82,3%
(n=70) relataram 30 anos ou mais dessa exposi¢ao diaria em fungéo de atividades
laborais em campos, e 68% (n=58) relataram que a exposi¢ao ocorreu durante os
12 meses do ano.

4. CONCLUSOES

Diante desse estudo, observa-se que o cancer de pele constitui um
importante problema de saude publica ndo s6 para o Rio Grande do Sul, mas
também para o pais. Trabalhadores da zona rural devem ser instruidos de
maneira sistematica e acessivel sobre a adocdo de medidas comportamentais
contra o cancer de pele, sendo alertados constantemente ndo s6 para a
necessidade da utilizacdo de medidas de fotoprotecdo, mas também para o uso
adequado destas.

Além disso, grupos de risco devem ser identificados e alcancados atraves
de politicas publicas que visem reduzir a incidéncia do cancer de pele no pais.
Sugere-se, portanto, praticas educativas integradas nacionalmente e programas
de rastreio que busquem identificar precocemente lesbes potencialmente
malignas em pacientes da atencgdo primaria do Sistema Unico de Saude (SUS).
Por fim, esse estudo aponta para a necessidade da promogao de mais pesquisas
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que busquem aprofundar o tema e tracar estratégias eficazes para combater o
cancer de pele.
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