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1. INTRODUCAO

O cancer é uma condic¢ao clinica que esta associado ao aumento da atividade
pro-inflamatéria, catabolismo, diminuicdo das reservas proteicas e da ingestao
alimentar, levando a perda da funcao fisica e aumento da morbidade e mortalidade
(FEARON et al., 2011;). Desta forma, o comprometimento do estado nutricional de
pacientes com cancer esta associado a localizacdo, ao estagio e a sintomatologia
da doenca e, ainda, ao tipo de tratamento antitumoral empregado (ANKER et al.,
2019).

De acordo com a literatura cientifica, a desnutricdo e reducdo na massa

muscular estdo associadas com desfechos negativos nestes pacientes. Cerca de
20% dos pacientes morrem devido a caquexia do cancer, e ndo por causa do tumor
(FERREIRA et al., 2013a). Além disso, a desidratacdo € outro ponto importante a
ser considerado nessa populacdo, ja que muitos apresentam hiponatremia
(NWOSU, 2013). Estudos clinicos sugerem que pacientes com hidratacdo
adequada pode resultar de diferencas na composicéo corporal, como diminuicéo
peso corporal por causa da caquexia e diminuicdo depuracao de agua livre causada
por uma variedade de mecanismos (NWOSU, 2013; DAVIS, 2009).
No entanto, a maioria dos estudos de hidratacdo baseiam-se em populacbes sem
cancer. Com isso, os resultados de tais pesquisas ndo podem ser aplicados a
pacientes com esta doengca (NWOSU, 2013; LIMON-MIRO,2019). Além disso, a
prevaléncia de desnutricio em pacientes com cancer pode variar
consideravelmente, conforme o método de avaliacdo adotado para o diagndstico
nutricional (FEARON et al., 2011;)

A analise vetorial de bioimpedancia elétrica (BIVA) tem sido considerada uma
técnica promissora no monitoramento do estado nutricional e de hidratacdo de
pacientes com diversos tipos de doengas (LUNDBERG, 2017; MACHADO, 2021).
Esta andlise utiliza os valores de resisténcia (R) e reactancia (Xc) fornecidos pela
bioimpedancia elétrica séo ajustados para a altura e plotados no grafico RXc como
vetores bivariados (PICCOLI, 2002), onde sdo comparados com as elipses de
tolerancia. O eixo principal refere-se ao estado de hidratacéo, e o eixo menor a
massa celular corporal. Segundo NWOSU, 2019, esse método pode ser usado para
realizar analises da composicao corporal de acordo com o tipo e estagio do cancer,
aprimorando a compreensdo dos processos fisiologicos e bioldgicos do cancer
avancado, auxiliando os profissionais da area da saude a personalizar a terapia
nutricional de pacientes com cancer de acordo com a fisiologia da doenca.

Desta forma, o objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo
sistematica na literatura, buscando identificar estudos que usaram BIVA para
avaliacdo do estado nutricional e de hidratacdo em pacientes com cancer.
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2. METODOLOGIA

A reviséo foi realizada buscando por artigos indexados nas bases de dados
eletrénicas SCIELO, PUBMED e EMBASE. Procedeu-se também uma avaliacdo
das referéncias bibliograficas dos artigos selecionados, para identificar outros
estudos potencialmente relevantes.

Os descritores foram obtidos junto ao DeCS e MeSH (Descritores em Ciéncias
da Saude e Medical Subject Headings, respectivamente). Os campos de titulo,
resumo e palavra-chave foram pesquisados em cada um dos bancos de dados
mencionados usando os seguintes termos: “(BIVA OR Bioelectrical impedance
vector analysis) AND (cancer OR neoplasm OR chemotherapy OR malignant
neoplasm), restringindo a sele¢éo foi a estudos realizados em humanos.

Os critérios de incluséo foram: 1. estudos em populacéo adulta; 2. Utilizacéo
do método BIVA em pacientes com cancer, como exposi¢ao; 3. investigacdo do
estado nutricional, de hidratagdo e composicéo corporal entre os desfechos; 4.
publicacdes nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; 5. publicagcdo como artigo
completo.

A selecdo dos artigos incluidos neste trabalho obedeceu a seguinte
sistematica: 1. Lancamento dos descritores nas bases de dados; 2. Selecao por
titulos; 3. Leitura dos resumos dos artigos selecionados por titulo (pré-selecéo); 4.
Recuperacdo e leitura na integra dos artigos pré-selecionados pelo resumo 5.
Manutencéo dos artigos com dados relevantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 225 e 143 titulos na base de dados PUBMED e EMBASE,
respectivamente, sendo que nenhum artigo foi encontrado na base SCIELO. Do
total de 368 titulos encontrados, 205 foram pré-selecionados, e destes, 59 foram
excluidos por estarem em duplicata. Foram incluidos 25 resumos, dos quais
somente 13 artigos preencheram todos os objetivos da revisdo proposta.

Os artigos inseridos nesta reviséo foram publicados entre os anos de 2000 e
2021, com amostras que variaram de 63 a 208 individuos. Os estudos descreveram
diferentes tipos e estagios de cancer, que incluiam cancer avancgado de diferentes
origens: cancer de pulmao, de mama, de cabeca e pescoco e ginecoldgico.

Um estudo que avaliou a massa celular em mulheres em diferentes estagios
do cancer de mama, observou maior celularidade entre aquelas com diagndstico
mais recente. Um estudo que avaliou a massa celular em mulheres com diferentes
estagios do cancer de mama, observou maior celularidade entre aquelas com
estagio avancando, quando comparadas com aguelas com aguelas nos estagios
iniciais. Ja o estudo de MACHADO, 2021, que avaliou alteragbes na composi¢ao
corporal de mulheres sobreviventes ao cancer de mama, mostrou um
deslocamento significativo dos vetores de impedancia bioelétrica ao longo do
acompanhamento de 5 anos, indicando piora da composicéo corporal e presenca
de caquexia, principalmente entre os que estavam nos estagios lll e IV.

Em todos os artigos, onde os desfechos foram avaliados pelo método BIVA,
observou-se distribuicdo dos vetores no quadrante inferior para aqueles pacientes
desnutridos e hiperidratados. A composicéo corporal foi classificada como normal
para a maioria, seguida de caquexia, respectivamente. A variacdo da composicao
corporal para as populacdes estudadas parece estar relacionada a fatores como
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sexo, tipo e gravidade da doencga. No entanto, uma das limitagbes do método
refere-se a auséncia de populacdes de referéncias.

4. CONCLUSOES

Mediante o exposto, podemos concluir que o método BIVA tem o potencial
uso para avaliar as diferencas no estado nutricional, através da avalicdo da massa
celular, bem como de hidratacéo, entre os diferentes tipos e estagios do céancer.
Desta forma, pode ser um método bastante util na pratica clinica, com o intuito de
potencializar o manejo terapéutico, nutricional e de hidratacdo. Contudo, mais
estudos sdo necessarios nesta area.
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