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1. INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é a causa mais comum de deméncia, reconhecida
como uma doenga neurodegenerativa relacionada a idade, e caracterizada pela perda
progressiva de memoria e deterioragao das fungdes cognitivas. Individuos portadores da
doenga normalmente apresentam dificuldade no processo de aprendizagem, na
velocidade de desempenho, na recordagao e na resolugéo de problemas (MU; GAGE,
2011). A DA se tornou um sério problema de saude publica, em raz&o do envelhecimento
populacional e aumento da expectativa de vida, e estima-se que atualmente o numero
de individuos com a doenga seja de 47 milhdes e possa quase ftriplicar até 2050,
chegando 131 milhdes de casos (RYSZARD et al., 2020).

Apesar dos esforgos da comunidade cientifica em encontrar solugdes para a DA,
ainda existe uma grande lacuna em relacdo a cura e tratamentos eficazes. Muitos
ensaios clinicos tém fracassado ao tentar trazer para 0 mercado novos medicamentos
modificadores do curso da doenga (Global Burden Disease 2016). Deste modo, a
exposicao a diversos fatores ambientais estdo sendo estudados visando prevenir e
auxiliar no tratamento e combate a doenca, como o consumo de determinados alimentos
e nutrientes com capacidade neuroprotetora, tais como peixes ricos em acidos graxos
poli-insaturados 6mega-3, frutas e vegetais ricos em vitamina B12, folato, vitamina D e
antioxidantes (vitamina C, vitamina E, carotendides e polifendis) (MORRIS et al., 2005;
SHAEFER et al., 2006; SAMIERI, 2018).

Percebe-se que um padrdo alimentar que englobe diversos nutrientes pode
apresentar maiores beneficios a saude cerebral quando comparado a suplementacao de
nutrientes e alimentos isolados, devido as inter-relagdes entre alimentos e nutrientes.
Portanto, padrdes alimentares como dieta do mediterraneo, Dietary Approach to Stop
Hypertension (DASH), Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay
Diet (MIND) e cetogénica vém sendo estudadas como maneiras de melhorar
mecanismos patogénicos comuns na DA, como a neuroinflamagéo, estresse oxidativo,
resisténcia a insulina e disfungdo mitocondrial (MATTSON, 2004; SAMADI et al., 2019).
Apesar de demonstrarem alguns resultados promissores, a influéncia dos padroes
alimentares na modulagao da DA ainda nao apresenta resultados consistentes. Portanto,
o presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura a respeito dos padrdes
alimentares na prevencao e no tratamento da DA.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, o qual foi realizado a partir das
bases de dados: Pubmed, Google Scholar e Periddicos CAPES, além de referéncias
obtidas a através de outros estudos. Foram utilizados os termos: “nutrition” AND
“‘Alzheimer”, “mediterranean diet” AND “Alzheimer”, “DASH diet” AND “Alzheimer”, “MIND
diet” AND “Alzheimer”, “ketogenic diet” AND “Alzheimer”. A pesquisa foi realizada entre
outubro de 2019 a junho de 2020, abrangendo dados publicados entre os anos de 2009
a 2020.
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Foram incluidos estudos que abordassem padrdes alimentares, tais como fator de
prevencao e/ou tratamento da DA, sendo excluido estudos que avaliassem o estado
cognitivo isoladamente, estudos piloto e estudos de caso. A selegcdo dos artigos foi
realizada através da leitura dos titulos e resumos, logo, aplicou-se os critérios de
elegibilidade para sele¢cado dos artigos. Foram extraidos dados relativos ao numero de
participantes, delineamento, local do estudo, idade e condi¢ao clinica da populacgao,
tempo de duragao, exposigao e os principais resultado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 79 estudos, dos quais 15 foram selecionados e incluidos neste
estudo. Dentre eles, 9 estudos avaliaram os padrées alimentares mediterraneo, DASH e
MIND com o risco de desenvolvimento da DA, ou seja, como forma de prevencgao. Outros
2 estudos avaliaram interveng¢des nutricionais a partir da dieta cetogénica e 4 estudos
avaliaram o uso de Triglicerideos de Cadeia Média (TCM), ambos como tratamento
adjuvante em quadros de DA ou comprometimento cognitivo leve. A maioria dos estudo
eram ensaios clinicos randomizados e longitudinais. A populagao estudada tinha entre
55 e 94 anos.

A maioria dos estudos longitudinais observaram efeitos de protecdo entre
individuos com DA que consumiam o padrdao mediterraneo (SCARMEAS et al., 2009;
TSIVIGOULIS et al., 2013; SCARMEAS et al., 2009; GU et al., 2010; GARDENER et al.,
2012). Apenas um estudo transversal avaliou a adesdo aos padrbes alimentares
mediterrdneo e MIND em idosos saudaveis, com CCL e DA concomitantemente. Dentre
os 96 participantes, apenas individuos saudaveis, que estavam no tercil superior ou
intermediario de adesao aos padrdes alimentares mediterraneo e MIND, apresentaram
um desempenho superior nos testes cognitivos, em comparagao com o grupo de baixa
adesdo. Em um estudo longitudinal com 923 participantes, avaliaram a adesao aos
padrdes alimentares mediterraneo, DASH e MIND, constatando que o tercil de maior
adesao aos 3 padrdes apresentaram menores chances de desenvolver DA. Enquanto, o
padrao MIND também apresentou resultados positivos no tercil intermediario de adesao
(MORRIS et al., 2015).

Foram identificados estudos que avaliaram os efeitos de interveng¢des nutricionais
como tratamento adjuvante ao convencional, visando o aumento da producéo de corpos
cetbnicos, através do padrao alimentar cetogénico ou com a suplementagdo de TCM.
Dois ensaios clinicos randomizados avaliaram a dieta cetogénica como parte do
tratamento da DA, em individuos com casos leves ou moderados, reportando melhoras
no escore de memoria (BRANDT et al., 2019) e desempenho de memdria verbal, sendo
o nivel de cetose positivamente correlacionado com a performance de memoaria
(KRIKORIAN et al., 2012). Do mesmo modo, a suplementagao com TCM em individuos
com DA leve a moderada ou CCL se mostrou positiva (HENDERSON et al., 2009;
FORTIER et al., 2019; OTA et al., 2019; MAYNARD, GELBLUM, 2013).

O padrao alimentar mediterraneo foi frequentemente associado com a prevengao
da DA. Enquanto, o padrao DASH apresentou resultados escassos ou associados a
outros padrbes como a dieta mediterranea e MIND. Ja, o padréo alimentar cetogénico e
o uso de TCM, como alternativa adjuvante no tratamento da DA, parecem ser alternativas
promissoras em casos iniciais da doenca. Contudo, o numero limitado de estudos
impedem a extrapolagao dos resultados, e novos estudos devem elucidar a eficacia e
seguranga dessas estratégias a longo prazo. Além disso, a adesao e resposta individual
deve ser avaliada por profissionais capacitados, sobretudo devido as severas restricoes
observadas no padréo alimentar cetogénico.

Destaca-se ainda as formas subjetivas de avaliacdo da DA, através de testes
cognitivos, a heterogeneidade e o baixo numero de individuos analisados entre os



M 7@t SEMANA

W INTEGRADA XXX CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
r UFPEL 2021

estudos selecionados. Desta maneira, o presente estudo ressalta a importancia de
estudos futuros avaliarem biomarcadores validados da DA e maior numero de
participantes, bem como, maior periodo de observagao, visando melhor avaliagao dos
efeitos dos padroes alimentares na prevengao e no tratamento da DA. Ademais, é
importante o adequado delineamento dos estudos para atribuir relagcado de causa e efeito
entre a dieta e a DA.

4. CONCLUSOES

O padrao alimentar saudavel pode fornecer beneficios no controle da DA. A
alimentagao pode ser considerada um fator de risco modificavel da DA, entretanto, ainda
sdo escassas as evidéncias para determinar qual o melhor padrdo alimentar para
fornecer maiores beneficios a saude cerebral dos individuos. Contudo, o padrao
mediterraneo apresentou o maior numero de evidéncias, além de maior duragdo e com
maior numero de participantes, podendo ser considerada uma estratégia util e segura na
prevencdo da DA. As demais dietas abordadas (DASH, MIND e cetogénica) ainda
necessitam de outros estudos para verifica sua aplicabilidade.
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