M 7@ SEMANA

W INTEGRADA XXX CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
y LUEEEIES20 2 )

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES INTERNADOS POR ACIDENTES
DE TRANSPORTE NO BRASIL: COMPARACAO DE DADOS ANTERIORES E
POSTERIORES A INSTALACAO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO PAIS

LAURA DE LIMA BIGOLIN?; GABRIELA VASCONCELOS DE MOURA 2, VITOR
PEREIRA CONTINI3; ANA PAULA BUENO COUTINHO# LETICIA COSTA
VASCONCELOS®

IUniversidade Catolica de Pelotas — laubigolin97 @hotmail.com
2 Universidade Catélica de Pelotas — gabriela.de.moura@hotmail.com
SUniversidade Catdlica de Pelotas — vitor.contini@hotmail.com
4Universidade Catdlica de Pelotas — ana.paulacout@hotmail.com
SUniversidade do Extremo Sul Catarinense — leticiagineco@hormail.com

1. INTRODUCAO

O transito € uma forma de desenvolvimento econdémico e social de uma
regido, porém ainda esta associado ha muitos acidentes, o que o torna um grave
problema de saude publica no Brasil, levando em consideracdo que a maioria
poderia ser evitado. Segundo dados divulgados pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) o transito brasileiro € o quarto mais violento do continente americano
(JORNAL DA USP, 2018), configurando, em média 5 mortes a cada 1 hora
(CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2019), sendo o estado de Sdo Paulo o
com maior niumero de 6bitos (JORNAL DA USP, 2018).

As causas de acidentes de transporte sdo multifatoriais, podendo envolver
fator humano, fator veicular e condi¢cfes das vias. O fator humano é configurado
principalmente por excesso de velocidade, dirigir alcoolizado e mexer em celular no
transito. J& o fator veicular envolve deixar de fazer a manutencéo regular no veiculo
terrestre. Por fim, as vias apresentam riscos quando estdo em estado de pouca
conservagao, pouca sinalizagdo e ndo apresentam acostamentos. Ademais, a
combinacdo desses fatores eleva signficativamente as taxas de acidentes.
(DETRAN, 2016)

Ao avaliar o volume total de vitimas graves do trafego € possivel verificar
gue 60% desses casos envolveram adultos jovens, sendo menor a frequéncia nas
faixas etarias que véao de zero a 14 anos (8,2%) e em maiores de 60 anos (8,4%).
Outra constatacdo: quase 80% das vitimas eram do sexo masculino (CONSELHO
FEDERAL DE MEDICINA, 2019) e que 90% das mortes ocorrem em paises de
baixa e média renda. (CAMPOS, 2018).

Estima-se que em um periodo de 10 anos os acidentes de transporte deixem
mais de 1,6 milhdes de feridos (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2019),
sendo que desses, muitos sobreviventes adquirem incapacidades temporarias ou
permanentes (CAMPOS, 2018), o que gera um custo direto de quase R$ 3 bilhdes
para o Sistema Unico de Satde (SUS). A cada hora, em média, cerca de 20
pessoas dao entrada em um hospital da rede publica de salde com ferimento grave
decorrente de acidente de transporte terrestre. (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2019)

Com o proposito de diminuir o nimero de acidentes, foi publicada em 2007
a Lei Ordinaria 13.546, do Cddigo de Transito Brasileiro, que aumenta a punicéo
para o motorista que causar morte dirigindo alcoolizado. Ou seja, a pena, que antes
era de 2 a 4 anos de detencao, passa para 5 a 8 anos de recluséo. (JORNAL DA
USP, 2018). Aléem da lei existe a campanha do Maio Amarelo, més de prevencao
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aos acidentes de transito, desde 2010. O Maio amarelo foi criado pelo Observatéro
Nacional de Seguranca Viaria (ONSV) durante a Assembleia-Geral das Nacoes
Unidas (ONU) que estabeleceu o periodo de 2011 a 2020 como a “Década de
AcOes para a Seguranga no Transito” (ONSV, 2021), porém sem resultados.

Tendo em vista a grande problematica publica dos Acidentes de Transporte
(AT), objetivo desse trabalho € identificar os dados epidemiol6gicos associados aos
AT no Brasil em um periodo de 6 anos, comparando o periodo anterior e posterios
ainstalacédo da pandemia de covid-19 no pais. Secundério a isso, chamar a atengéo
da sociedade para o alto indice de ferimentos e mortalidade no transito do Brasil e
assim propagar o conhecimento e mobilizar os mais diversos segmentos da
sociedade.

2. METODOLOGIA

Estudo Transversal Descritivo e Retrospectivo, no qual foram consideradas
todas as internacfes hospitalares registradas no Grande Grupo de Causas
Acidentes de Transporte (AT) entre abril de 2015 e marco de 2021 no Brasil. O
periodo representa 0s cinco anos anteriores a instalacdo da pandemia de COVID-
19 no Brasil e o periodo de um ano apds a total instalagdo da pandemia no pais.

Os dados foram coletados a partir do Sistema de Informagdo Hospitalar
(SIH)/SUS disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). Foram estudadas as informacdes referentes ao ano das
internacdes e faixa etaria e sexo dos pacientes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em todo o periodo estudado, ou seja, em seis anos, foram registradas
1,271,716 internacdes por acidentes de transporte, uma média de 211,953
internacBes ao ano. O periodo de cinco anos compreendido entre abril de 2015 e
marco de 2020 detém 1,054,113 dessas internacdes, uma média de 210,822 ao
ano, enquanto o periodo de um ano entre abril de 2020 e marco de 2021 tem
217,603 registros.

A média de internacdes por AT do periodo de um ano apés a instalacdo da
pandemia de COVID-19 no pais € 3.22% superior a média de internagbes do
periodo de cinco anos anterior a pandemia. A taxa média de variacao nos registros
nos seis anos compreendidos no presente estudo € de 2.64%, tendo maior aumento
no ano anterior a pandemia, 1.9%. O periodo de um ano apés a pandemia teve
reducdo de 7.31% no numero de internacdes em relacdo ao nimero de registros
nos 12 meses anteriores.

Em relag&o ao perfil dos pacientes internados por AT, a prevaléncia masculina
se da nos dois periodos, antes e apds a pandemia, com 991,381 registros, o que
corresponde a 77.96% do total de registros. Quanto ao sexo em relacéo a faixa
etaria, pessoas designadas homens a internacdo sdo maioria em todas as faixas
etarias apresentadas pelo banco de dados, a excecdo das pessoas com 80 anos
ou mais, em que as mulheres séo 56.09%.

Os dados acerca da faixa etaria a internacao foram divididos em intervalos de
10 anos. Menores de um ano a 9 anos contam 44,603 internagdes no periodo; 10
a 19 anos contam 164,636; 20 a 29 anos contam 350,604; 30 a 39 anos somam
268,962; 40 a 49 anos somam 191,850; 50 a 59 anos somam 130,398 internagoes;
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60 a 69 anos contam 68,344; 70 a 79 anos contam 34,337 e 80 anos e mais somam
17,982.

A distribuicdo de internacfes por faixa etaria esta disposta no grafico 1, em
que o total é representado no eixo primario, em colunas, e as internagfes por
periodo em linhas no eixo secundario. Foram utilizados os valores médios anuais
de internagdes no periodo anterior a pandemia e os valores totais das internagdes
no periodo de um ano apds a pandemia.

A faixa etaria de maior volume de internacdes nos dois periodos € a de 20 a
29 anos, que concentra 27.57% de todas as internacdes. Observa-se, através do
gréfico, aumento na proporcédo de internagdes de pessoas entre 20 e 59 anos, com
reducdo entre criancas e adolescentes e idosos com mais de 70 anos,
permanecendo com valores similares nas demais faixas etarias.

Os dados acerca da reducao dos registros de internacdes por AT aponta para
possivel relacdo entre a reducao de mobilidade imposta pela pandemia e a reducéo
dos acidentes de transito totais, além de sugerir que a reducéo de situacées que
aumentam o risco de acidentes de transito, como por exemplo a embriaguez ao
conduzir veiculos, tenha influéncia sobre a reducéo das internacdes por AT.

Com os dados evidenciados no presente estudo pode-se concluir que o perfil
tipico de paciente internado sob a Grande Causa de Acidentes de Transporte € de
um homem entre 20 e 29 anos. Sabe-se também que os homens sdo maioria
guanto a emissdo de Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH), representando, em
2019, 65% do total das CNHs emitidas, niamero em constante queda,
especialmente em estados com maiores indices de Desenvolvimento Humano
(IPSOS, entretanto, quanto as internacdes por AT, os homens predominam com

77.96%.
Internacdes por faixa etaria
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Gréfico 1 - Internagdes por acidentes de transito por faixa etaria
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4. CONCLUSOES

Apesar de a reducdo da mobilidade imposta pela pandemia a maioria das
pessoas sugerir relacdo com a reducao nas internacgdes por AT, a nao mobilidade
nao é solucao para a reducado desse tipo de acidente. Estudos mais complexos sao
necessarios para confirmar a hipétese, mas pode-se inferir desde jA que sao
necessarias medidas de prevencdo aos acidentes, especialmente quanto ao
controle de fatores influenciaveis e modificaveis que podem aumentar os AT.
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