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1. INTRODUCAO

As Desordens Temporomandibulares séo distirbios que estdo ligados a
estruturas como as articulacbes temporomandibulares (ATM), os musculos
mastigatorios e demais estruturas do sistema estomatognatico, em combinacao ou
nao. Nesta entidade, a sintomatologia mais relatada € a dor, que pode ser agravada
pela mastigacao e limitar o funcionamento do sistema estomatognatico através de
ruidos articulares, limitacdo de abertura e movimentos maxilares (BASTOS, 2017)

Por se tratar de uma patologia que ndo envolve uma Unica causa, portanto
multifatorial, é dificil estabelecer sua etiologia. Apesar disso, existem metodologias
e questionarios que auxiliam a anamnese e, somados ao exame clinico, facilitam o
diagnodstico (OKESON, 2008)

A toxina botulinica, por sua vez, é uma neurotoxina secretada pela bactéria
Clostridium botulinum e vem sendo utilizada nas ciéncias da saude. Tendo oito
sorotipos, o tipo A é o mais popular na area odontoldgica. Na odontologia, tornou-
se uma alternativa no tratamento das disfungdes temporomandibulares por agir no
alivio da sintomatologia dolorosa. O mecanismo de acao da toxina botulinica se da
através da sua acdo na juncdo neuromuscular impedindo a liberacdo de
acetilcolina. (PARK, 2016)

O obijetivo deste trabalho foi observar as informacdes adicionadas a literatura
nos ultimos 5 anos a respeito do tratamento das DTMs com Toxina Botulinica e
possiveis efeitos adversos.

2. METODOLOGIA

Para efetivar a elaboracdo dessa revisdo, foram pesquisados nas bases de
dados Pubmed, Lilacs, Bireme, Medline e Biblioteca Brasileira de Odontologia
artigos referentes a utilizacdo de toxina botulinica como opcéo terapéutica para as
desordens temporomandibulares, buscando-se quais desordens possuem como
indicacgdo a aplicagéo dessa toxina, além da analise de sua efetividade. Os termos
de busca foram selecionados no MESH (Medical Subject Headings) e DECS
(Descritores em Ciéncias da Saude). Como critério de inclusédo, utilizou-se de
ensaios clinicos randomizados e controlados, revisfes sistematicas e meta-
analises nos idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 5 anos. Ao total 7
artigos foram selecionados.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apébs a analise dos artigos selecionados, foi possivel observar a eficicia da
aplicacdo da toxina botulinica no manejo das disfun¢cdes temporomandibulares
(DTM). De modo geral, foi relatada uma diminuicdo da sintomatologia dolorosa
apos a terapia (PATEL et al, 2017), além de uma melhora na qualidade de vida
geral dos pacientes através da analise de parametros, como: diminui¢do de cliques
articulares, aumento da abertura bucal e melhor distribuicdo das forcas oclusais.

No entanto, informacdes a respeito de seus efeitos adversos ainda sao
limitadas, podendo variar entre fraqueza regional temporaria, sensibilidade nos
locais de injecdo e desconforto durante a mastigacdo, para tais, os estudos
apontam uma resolugcéo espontanea das reacdes. Nos raros casos relatados em
gue nao houve resolucdo espontanea (THAMBAR et al, 2020), a causa nao foi
investigada, podendo ser resultado de razdes diversas, como por exemplo a
impericia do profissional que realizou a aplicacao.

E valido ressaltar a importancia que o aspecto psicolégico do paciente
representa no manejo das DTMs, tendo em vista que nos ensaios clinicos
analisados, também houve melhora dos parametros estudados nos grupos controle
e placebo, mesmo nao apresentando nimeros tdo notaveis quanto os do grupo que
recebeu a terapia (ZHANG et al, 2016). Evidenciando a importancia de um
tratamento multidisciplinar, dando atencao a causa do problema e ndo apenas seus
sintomas.

4. CONCLUSOES

Ha limitacdes nos estudos por conta do curto periodo de avaliacdo, o tamanho
das amostras e o delineamento das pesquisas. Dessa forma, trabalhos com alto
nivel de evidéncia ainda sdo raros na literatura.

Considerando a escassez de estudos sobre o tema, vem a tona a necessidade
de incentivo para mais producdes na area e a ampliacdo dos estudos realizados
sobre o tema, a fim de levar embasamento cientifico para a pratica clinica visando
a integridade e bem-estar dos pacientes em busca de tratamento.
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