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1. INTRODUCAO

Até o ano de 2020, estimava-se que a depressao seria 0 segundo principal
fator relacionado a carga de doencas no mundo (VOS et al., 2020). Porém, desde
gue foi declarada como uma pandemia, mais de duzentos milhdes de casos de
COVID-19 foram diagnosticados no mundo (OMS, 2021). A partir de entdo,
medidas protetivas com o objetivo de conter a disseminacdo do virus vém
apresentando consequéncias na saude fisica e mental da populacdo em geral. Tais
condicOes, impostas pela pandemia, estdo levando ao aumento de diversos
sintomas psicologicos, como sintomas depressivos, ansiedade, e estresse
(BROOKS et al., 2020).

A prética de atividade fisica estd associada a prevencdo e reducao de
sintomas depressivos. Em contrapartida, o comportamento sedentario predispde
ao aparecimento e aumento de distirbios emocionais, como ansiedade e
depressao (SCHUCH, et al., 2020). Dentro do contexto da pandemia, sabe-se até
entdo, que individuos que se tornaram fisicamente inativos durante este periodo,
apresentaram a mesma probabilidade de agravar os sintomas depressivos quando
comparados aos sujeitos que eram inativos antes da pandemia e que mantiveram
esse comportamento (FETER et al., 2021).

Assim, este estudo teve por objetivo verificar o papel da pratica de atividade
fisica durante as medidas de distanciamento social na frequéncia de sintomas
depressivos durante a pandemia de COVID-19.

2. METODOLOGIA

O presente estudo contém dados da coorte PAMPA (Prospective Study
about Mental and Physical Health, em inglés), realizado durante a pandemia de
COVID-19. Os dados aqui apresentados foram coletados na primeira (Junho/Julho
de 2020) e segunda onda (Dezembro/2020 e Janeiro/2021) de realizacdo do
estudo. Os dados foram coletados através de um questiondrio online, autoaplicavel,
contendo informacdes sobre a saude fisica e mental de individuos, maiores de 18
anos, que residissem no estado do Rio Grande do Sul, Brasil. A saude mental foi
avaliada através da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséo (HADS), em que
cada dominio (depressao e ansiedade) contém sete itens, pontuados entre 0 e 3.
Cada dominio tem uma pontuacdo maxima de 21. Os individuos que pontuassem
menos de sete, foram considerados como nao sintomaticos para depressao e/ou
ansiedade. Pontuagbes entre 15 e 21 foram consideradas de risco grave para
depressdo e/ou ansiedade. Ja as medidas de atividade fisica foram coletadas
através de questBes sobre a pratica da mesma. No caso dos individuos que
responderam estar praticando atividade fisica, foi questionado o tempo (em



7@t SEMANA ) )
INTEGRADA XXIIl ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO

UFPEL 2021

minutos) praticado por semana. Posteriormente, foram categorizados em
fisicamente inativos (menos de 150 minutos de atividade fisica por semana) e
fisicamente ativos (mais de 150 minutos por semana), de acordo com a
recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2020). Para as
associagfes entre os escores de depressdo e a pratica de atividade fisica, foi
realizado um modelo de regressao Poisson ajustada por idade, sexo, educacéo,
renda, doenca cronica e depressdo previamente diagnosticada. As andlises
estatisticas foram realizadas no Software STATA 14.1. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Escola Superior de Educacio Fisica, da
Universidade Federal de Pelotas (ESEF-UFPEL), sob o protocolo 4.093.170.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram destas duas ondas de coletas 674 individuos. Constatou-se que
agueles participantes que tornaram-se fisicamente ativos tiveram escores de
sintomas depressivos mais baixos do que aqueles que se mantiveram fisicamente
ativos durante a pandemia. Ja os sujeitos que tornaram-se fisicamente inativos,
tiveram escore de sintomas depressivos maior que 0S grupos anteriores e menor
gue aqueles que se mantiveram inativos durante o0 mesmo periodo. Estes
resultados podem ser verificados na figura 1.
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Figura 1: Associacfes entre os escores de depressao dos individuos que se
mantiveram fisicamente ativos e que se tornaram ativos e inativos com aqueles
qgue se mantiveram fisicamente inativos durante a pandemia de COVID-19.

A pratica de atividade fisica esta diretamente relacionada com a redugé&o dos
sintomas depressivos em diferentes populacées (MAYNOU et al., 2021). ALOTAIBI
e BOUKELIA (2021) demonstraram, em seu estudo, que individuos fisicamente
ativos durante o periodo pré-pandemia de COVID-19 tiveram uma incidéncia quatro
vezes menor de desenvolver depressdo do que aqueles que eram sedentarios.
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Além disso, ha uma tendéncia dos individuos ativos, manterem boas condi¢fes de
saude mental durante periodos estressantes e/ou diferentes circunstancias
(BURTSCHER et al., 2020).

Estes dados vao ao encontro com os achados no presente estudo, em que
a diferenca, nos valores, dos individuos que permaneceram fisicamente ativos foi
menor do que aqueles que se tornaram ativos durante a pandemia, conforme a
tabela 1. Pois, conforme BURTSCHER et al. (2020), a prética de atividade fisica é
um fator protetor quanto ao enfrentamento de possiveis adversidades do cotidiano.

Atividade fisica Bruto p- Ajustado p-
B (95%ClI) value B (95%CI) value

Permaneceu ativo -0.33 (-1.04, 0.37) 0.008 -0.27 (-1.00, 0.46) 0.019

Tornou ativo -1.00 (-1.63, -0.37) -0.95 (-1.59, -0.30)

Tornou inativo 0.32 (-0.59, 1.23) 0.31 (-0.61, 1.22)

Permaneceu inativo 1.00 1.00

Tabela 1: Regresséo de Poisson ajustada por idade, sexo, educacéo, renda,
doenca cronica e depressao previamente diagnosticada.

4. CONCLUSOES

Contudo, pode-se observar que além da prevencdo ao desenvolvimento de
desordens psiquiatricas, a pratica de atividade fisica € um fator importante na
estabilidade emocional frente as adversidades do cotidiano, como neste momento
de pandemia que estamos passando. Além disso, tornar-se fisicamente ativo,
mesmo que em situacdes de estresse e desgaste emocional, € capaz de reduzir o
risco de desenvolvimento de depresséao.
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