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1. INTRODUCAO

No Brasil, o atendimento direcionado a populacdo materno-infantil visa a
melhoria da assisténcia e reducdo das taxas de morbidade e mortalidade por
causas consideradas evitaveis, por meio do acesso a servi¢cos qualificados. No
entanto, apesar da constante preocupacdo e das diversas acdoes em prol da
saude materna e infantil ainda se observa diversos problemas nutricionais neste
segmento da populagéo, destacando-se a necessidade de um processo de
cuidado especializado e sistematizado (GENOVESI et al., 2020).

A assisténcia a saude materno-infantil engloba a mae antes, durante e
ap0s a gestacdo, assim como, acompanha todo o crescimento e
desenvolvimento em todas as faixas etarias da crianca. O Ambulatério de
Nutricdo Clinica Materno-Infantil da Universidade Federal de Pelotas - UFPel
desde 2010 presta assisténcia nutricional a populacdo de gestantes, puérperas
e criancas em um ambulatério de média complexidade, do Sistema Unico de
Saude (SUS), o qual é referéncia para o municipio de Pelotas e outros 23
municipios da regido. O referido servico de saude funciona cinco dias da
semana, em sete turnos de atendimento. Os pacientes sdo encaminhados a
partir da Secretaria de Saude do Municipio, por meio de encaminhamentos via
sistema de referéncia do SUS e diretamente pelos hospitais da cidade e regido
por vez da alta hospitalar.

Os atendimentos ambulatoriais séo realizados por académicos do curso
de nutricdo, nutricionistas residentes, nutricionistas do Programa de POs-
graduacgao em Nutricdo e Alimentos - UFPel e supervisionados por nutricionistas
do Hospital Escola-EBSERH e por docentes do Curso de Nutricdo-UFPel. Tendo
em vista a grande rotatividade de académicos e o intenso fluxo de pacientes,
bem como a diversidade de suas condic¢des clinicas, constatou-se a necessidade
de um guia de prética clinica para apoiar a tomada de decisdo nas condutas
nutricionais.

O emprego de material didatico atualizado, elaborado com base nos
melhores niveis de evidéncia cientifica é fundamental para apoiar profissionais
e alunos no processo de planejamento, desenvolvimento e avaliagdo de
atividades. Além disso, possibilitam autonomia e melhor desempenho do
trabalho em equipe, bem como, facilitam o processo de aprendizagem
(FREITAG et al, 2017).

Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo descrever o
desenvolvimento de um guia para apoio as condutas em nutricdo clinica
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materno-infantil para uso em um ambulatorio de média complexidade do Sistema
Unico de Saude, no sul do Brasil.

2. METODOLOGIA

Para elaboracdo do material didatico primeiramente foi realizada a
caracterizacdo da populacéo e das principais doencas atendidas no servico de
saude. Na sequéncia, foram definidas as se¢des que comporiam o guia e 0s
aspectos indispensaveis a cada uma destas, bem como, as plataformas para a
pesquisa de atualizagcdo do conteldo. As buscas foram conduzidas nas
seguintes bases de dados: Cochrane Library (https://www.cochranelibrary.com);
National Library of Medicine (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov); e Ministério da
Saude (https://www.gov.br/saude). Ademais, foram revisadas notas técnicas
publicadas pela sociedade Brasileira de Pediatria, disponiveis em
https://www.sbp.com.br.

Posteriormente, iniciou-se a elaboragdo do material propriamente dito, o
qual apos a edicéo inicial passou por trés revisdes e um periodo de teste. Para
etapa de teste uma versao teste do guia foi impressa e disponibilizada para uso
no servico. A descricdo das etapas de desenvolvimento do guia esta
representada na figura 1.

Capitulos:
Caracterizacio da populagéoe Avaliag&o Nutricional
principais doencas atendidas Recomendagdes Nutricionais

Exames laboratoriais
| Férmulas Infantis

Definicdo das secdes Tabelas e Anamneses

\
Revis3o bibliografica e atualizacao
do conteudo

Cochrane Library
National Library of Medicine
Ministério da Saude
| Sociedade Brasileira de Pediatria

Edic&o e revisdo do Guia

Figura 1. Fluxograma de constru¢éo do guia de nutricao clinica materno infantil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacédo atendida no ambulatério de nutricdo clinica materno-infantil &
caracterizada por: gestantes de risco habitual e alto risco, especialmente aquelas
diagnosticadas com diabetes gestacional, recém-nascidos prematuros ou a
termo com ganho pondero-estatural insuficiente, criangas com desnutricdo ou
obesidade, diabetes melitus tipo I, transtorno do espectro do autismo, sindromes
genéticas e doencas neuroldgicas em uso de terapia nutricional enteral.

Em seguida foi desenvolvido um documento em forma de guia,
representando a sistematizacdo da base teorica para a assisténcia nutricional de
acordo com a caracteristica da populacdo de maior prevaléncia no servico de
saude. O documento consta de duas partes principais, na primeira parte foi
descrito os principais métodos quantitativos e qualitativos para o diagnéstico
antropometrico e nutricional de gestantes, criancas e adolescentes em
condi¢gbes normais de crescimento e desenvolvimento, bem como, em condi¢des
especiais como em casos de criancas com sindrome de down e doencas
neurolégicas (Figura 2). Esta se¢do possibilita analisar de forma detalhada,
sistematica, e padronizada o estado nutricional do paciente, visando minimizar
erros durante esta etapa do atendimento nutricional. A avaliacdo nutricional
envolve a interpretacdo de multiplos indicadores para a definicAo de um
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diagnostico nutricional, sendo essencial para a elaboracdo do plano de
intervencao e o monitoramento da adequacao da intervencao nutricional (ROSSI

et al. 2015).
| Avaliagdo Nutricional | | Recommendagbes Nufricionais | | Exames Laboratoriais |
I I ]
Gestantes Gestantes Diagnéstico de Anemia
Feto Unico »  Mecessidades energéticas e proteica Perfil lipidico
Gemelar * Recomendacdo de macronutrientes e Metabolismo glicidico
Recém_ Nascido micronutrientes _Prot_einas S_érica§
Prematuro . . Vitaminas, minerais e
Atermo Recém-Nascido oligoelementos
B MNecessidades energéticas e proteica
Criancgas e Adolescentes
Peso/ldade Criangas e Adolescentes
Peso/Estatura Necessidades energéticas e proteica
Estatura/ldade Recomendagéo de macronutrientes e Férmulas Infantis
) II\;!C.fIdade micronutrientes
Avaliago da estatura Recomendagtes de fibra e l
Circunferéncia Abdominal necessidade hidrica Formula Infantil de partida
Condigées especiais Formula Infantil de Seguimento
Doencas Neuroldgicas Condigdes especiais Férmula Intanfil de Transigao
Sindrome de Down - Doencas Neuroldgicas Formula Infantil especial
Sindrome de Down *  Semlactose
Desnutricdo e Baixo peso +  Anti-regurgitacéo
Obesidade *  PrematuroAcidificada

Figura 1. Sumério do guia de nutricdo clinica materno infantil.

A avaliacdo nutricional da gestante incluiu o indice de massa corporal (IMC)
de acordo com a semana gestacional segundo classificacdo de Atalah, utilizada
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2012), assim como, o ganho de peso (kg)
recomendado durante o trimestre gestacional e as semanas de gestacao, para
feto Unico e gemelar. Enquanto, para avaliacdo nutricional da crianca foram
utilizados dados de acordo com a intergrowth para avaliacdo nutricional de
prematuros e criancas a termo (VILLAR et al, 2015) e curvas de crescimento
segundo a OMS 2006 para criancas e adolescentes entre 0 a 19 anos de idade
(WHO, 2006). Ademais, parametros para avaliagdo da estatura, circunferéncia
abdominal e niveis pressoricos foram incluidos. Em relacdo as condicdes
especiais, foram incluidas no manual as curvas de crescimento de peso, estatura
e IMC para idade para criancas com doencas neurolégicas de acordo com a
funcdo motora. Ja para criangcas com Sindrome de Down foram considerados
peso/idade e estatura/idade de acordo com o sexo e faixa etaria (ZEMEL et al.,
2015). Ainda, o manual conta com uma parte contendo valores de referéncia
para exames laboratoriais, 0s quais auxiliam no diagnéstico do estado
nutricional.

Na segunda parte, o manual trata das principais recomendacfes
nutricionais, tais como: necessidade energética e proteica, distribuicdo dos
macronutrientes e micronutrientes e necessidade hidrica de acordo com os
ciclos da vida. Desta forma, graduandos e o profissional de nutricdo residente
apresentaram as mesmas bases para a andlise e evolu¢cdo do padrdo de
consumo alimentar do paciente atendido no ambulatério. Para as condicdes
especiais o0 manual incluiu recomendacdes nutricionais para as doencas
neuroldgicas, sindrome de down, desnutricdo, baixo peso e obesidade, uma vez
que sao situagbes que necessitam de recomendacbes distintas das
recomendagbes gerais para condicbes normais de crescimento e
desenvolvimento.

Devido a elevada prevaléncia de uso de formulas infantis e necessidade de
nutricdo enteral entre as criancas atendidas no servico de nutricdo, além da
avaliacdo nutricional e das recomendacgdes nutricionais, 0 manual contém a
descricdo das férmulas infantis de partida, segmento e formulas para situacdes
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especiais quanto as calorias, contetdo e fonte proteica, glicidica e lipidica. Esta
secdo visa facilitar a escolha do produto de acordo com a idade, bem como,
colaborar na prética clinica quanto aos célculos para atingir as necessidades
nutricionais.

4. CONCLUSOES

O desenvolvimento e a disponibilizacdo do guia de apoio para condutas
em nutricdo clinica materno-infantil proporcionou o0 aprimoramento da
assisténcia em um importante espaco de pratica profissional para estudantes de
nutricdo que atuam em um ambulatério de média complexidade do SUS. Espera-
se ainda ampliar o material abrangendo outras condi¢des nutricionais,
estabelecendo, assim, um processo continuo de aprendizado e aprimoramento,
disponibilizando os melhores recursos para o atendimento nutricional materno-
infantil para o municipio de Pelotas e regido.
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