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1. INTRODUCAO

Rotineiramente, a colagem de braquetes para instalacdo de aparelhos
ortodénticos é realizada por meio da técnica adesiva com a utilizacdo de agentes
resinosos fotoativados. Esse procedimento exige do cirurgido-dentista um tempo
clinic elevado, uma vez que, tradicionalmente, a técnica adesiva envolve o
condicionamento acido individual de cada dente, lavagem do &cido, secagem do
esmalte, manutencdo do campo operatério seco, aplicacdo de adesivo e
fotoativacdo do agente de fixacao.

Durante o tratamento ortoddntico, uma das maiores preocupacdes do
cirurgido-dentista é a manutencéao da integridade dos dentes uma vez que, ao final
deste tratamento, a superficie dentaria pode sofrer alteragfes irreversiveis pela
remocdo do cimento ortodéntico residual (JANISZEWSKA-OLSZOWSKA et al.,
2014). Apesar disso, ndo existe método de remoc¢ao do cimento que ndo modifique
a topografia do esmalte (CARDOSO et al., 2014), tornando-se necesséria a busca
por medidas que evitem ao maximo o dano ao esmalte sadio. Apesar de desejavel
a remocao completa do excesso de adesivo e cimento ao redor do braguete, esta
se apresenta uma técnica sensivel e demorada (GRUNHEID et al., 2015).

A semelhanca de cor entre o dente e o cimento ortodéntico faz com que os
excessos dificilmente sejam percebidos no momento da colagem, permanecendo
ao redor das pecas, o que pode levar a um acumulo de biofilme
(SUKONTAPATIPARK et al., 2001). A fim de evitar tal situacdo, cimentos coloridos
foram desenvolvidos (EKHLASSI et al., 2011).

Tendo em vista a crescente procura por aparelhos ortodénticos e as
dificuldades técnicas apresentadas, o emprego de cimentos ortodénticos
autoadesivos de coloracdo diferenciada da estrutura dental apresenta-se como
alternativa para a solucdo destes desafios clinicos. A colora¢do termocromica do
material permite que ele permaneca transparente em temperatura ambiente e
modifique sua cor com refrigeracdo por agua, possibilitando a preservacdo da
estrutura dental durante e apds o tratamento. Este estudo teve como objetivo
formular e avaliar um cimento ortodéntico experimental autoadesivo com coloragéo
termocrémica, de desempenho similar ao dos materiais ja existentes no mercado,
porém que permita aplicacdo simplificada, demandando menor tempo clinico na
instalacdo e remocéo dos braquetes.

2. METODOLOGIA

Neste estudo in vitro foi desenvolvido e avaliado um cimento ortodéntico
experimental com agente termocromico para pigmentacdo (CET), um cimento
ortodontico experimental base sem o pigmento (CEB) foi empregado como controle
e trés marcas de cimentos ortodonticos: Transbond XT, 3M Unitek (TB XT),
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Transbond Plus Color Change Adhesive, 3M Unitek (TB COLLOR) e Orthobond
Plus Color Change, Morelli (OB COLLOR) foram usadas como referéncia
comercial. Os cimentos foram avaliados quanto ao grau de converséao (GC) através
de espectroscopia no infravermelho, FTIR. A resisténcia a flexdo (of) e médulo de
elasticidade (Ef) foram avaliados pelo teste de flexdo de trés pontos. A resisténcia
de unido ao cisalhamento (RU) foi realizada em maquina de ensaios mecanicos
Universal, EMIC. O indice de remanescente adesivo (IRA) foi analisado em lupa
estereoscopica, sob aumento de 40x.

O tempo de cimentacédo (TC) e o tempo de remocéo (TR) dos remanescentes
de cimentos foi aferido em segundos. O processo de cimentacdo dos braquetes
ortodénticos foi cronometrado do momento em que o profissional sinalizou o inicio
do procedimento e finalizado quando se iniciou a fotopolimerizagdo do material,
assim como o TC, foi avaliado durante o processo de desgaste do cimento que
permaneceu no esmalte. O objetivo foi verificar se a mudanca de cor do cimento
facilitou os dois processos, reduzindo o tempo necessario para sua execucao.

A rugosidade superficial inicial (Rai) e final (Raf) foi mensurada utilizando
rugosimetro. Os parametros de cor (AEoo) foram mensurados seguindo as
coordenadas individuais CIEDE2000, utilizando um espectrofotbmetro. Analise
estatistica foi realizada considerando nivel de significancia de p>0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados de GC, of e Ef dos cimentos ortodonticos estdo apresentados
na Tabela 1. Os cimentos experimentais apresentaram resultados de GC
equivalentes ou superiores que as duas referéncias comerciais testadas. Para os
testes de of e Ef, observa-se que os grupos experimentais apresentaram resultados
equivalentes aos grupos de cimentos comerciais, exceto TB XT que apresentou 0S
maiores valores.

Tabela 1 - Médias e DP (desvio-padréo) para grau de conversdo de C=C (GC),
Medianas e IC (intervalo de confianca) para resisténcia a flexdo of (MPa) e
mddulo de elasticidade Ef (GPa) dos cimentos ortoddnticos testados

Grupo GC (%) DP of (MPa) IC 25%-75% Ef (GPa) IC 25%-75%
TB XT 40,5%° 2,7 116,82 111,3-121,3 4,12 3,2-5,6
TB COLOR 80,4%? 3,8 90,00 79,1-95,8 3,02 2,6-3,1
OB COLOR 52,59%° 0,6 69,3° 58,4-73,1 4,52 32-55
CEB 53,6%" 2,4 86,6° 73,2-96,8 1,7b 16-21
CET 57,3%" 8,2 81,6° 65,3 - 99,6 2,62 20-29

Letras distintas na mesma coluna indicam diferengas significativas entre os materiais (p<0.05). Transbond XT
(TB XT), Transbond Plus Color Change Adhesive (TB COLOR), Orthobond Plus Color Change (OB COLOR),
Cimento experimental base (CEB) Cimento experimental termocrémico (CET).

O grau de conversao é determinante nas propriedades fisicas, mecanicas, e
biolégicas de materiais resinosos, e as propriedades do polimero tendem a
melhorar proporcionalmente ao aumento da conversédo (GALVAO et al., 1970).
Tendo em vista os resultados dos cimentos experimentais CEB e CET quando
comparados as referéncias comerciais, pode-se observar que a formulacdo e o
pigmento termocrébmico n&o influenciaram negativamente nas propriedades
mecanicas do cimento experimental desenvolvido.
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No teste de RU, os cimentos ortoddnticos experimentais apresentaram
valores de resisténcia de unido inferiores ao das referéncias comercias (Tabela 2).
E importante ressaltar que o cimento experimental termocrémico apresentou
valores maiores do que o indicado na literatura para cimentos ortodénticos que é
de no minimo 6 Mpa (REYNOLDS et al.,1975). Além disso, tratamento ortodontico
€ um tratamento temporéario. Logo, uma resisténcia de unido muito alta ndo é
desejada, uma vez que pode gerar dificuldades na remocdo dos braquetes,
facilitando danos ao esmalte.

Esse resultado também colaborou para o IRA, no qual os cimentos
experimentais apresentaram oS menores escores, 0 que pode colaborar para um
menor desgaste dos dentes.

Tabela 2 - Médias e IC (intervalo de confianca) para resisténcia de unido

Grupo RU (MPa) IC 25%-75%
TB XT 12,42 9,5-16,5
TB COLOR 11,52 9,5-13,4
OB COLOR 11,92 10,3-14,3
CEB 7,10 7,1-9,1
CET 9,3aP 8,9-11,3

Letras distintas na mesma coluna indicam diferencas significativas entre os materiais (p<0.05). Transbond XT
(TB XT), Transbond Plus Color Change Adhesive (TB COLOR), Orthobond Plus Color Change (OB COLOR),
Cimento experimental base (CEB) Cimento experimental termocrémico (CET).

O tempo de cimentacdo dos braquetes ortodénticos foi avaliado (Tabela 3),
uma vez que é uma variavel muito importante para a decisdo do clinico sobre o
cimento escolhido. Os cimentos experimentais apresentaram menor tempo de
cimentacdo: 90,2 segundos para o grupo CEB e 86,9 segundos no grupo CET. Isso
se deve pela caracteristica de autoadesividade, pois 0 passo de condicionamento
acido consome algum tempo, dependendo do material. No tempo de remocéao, os
cimentos experimentais alcacaram a menor média de remocédo: 38,7 segundos
para o grupo CEB e 28,6 segundos no grupo CET.

Tabela 3 - Média * desvio padrao do tempo de cimentagéo (TC) e tempo
de remocéo (TR) dos agentes dos remanescentes de cimentos ortodonticos apos
a remocéo dos braguetes, em segundos.

Grupo TC TR N° de Paradas Média de
Paradas”
0 1 2
TB XT 161,5+ (15)° 443+ (239 0 6 3 1,4
TB COLOR 130,6+ (17,2)° 60,5+ (25,2)2 o 7 3 1,3
OB COLOR 208,8+ (20)2 48,7 (13,6)2 0 6 4 1,4
CEB 90,2+ (11,8)¢ 38,7+ (23,9)° 0 7 3 1,3
CET 86,9+ (12,5)¢ 28,6+ (11,8)° 1 6 4 1,2

Letras distintas na mesma coluna indicam diferencas significativas entre os materiais (p<0.05). Transbond XT (TB XT),
Transbond Plus Color Change Adhesive (TB COLOR), Orthobond Plus Color Change (OB COLOR), Cimento experimental
base (CEB) Cimento experimental termocrémico (CET).
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Na avaliacdo de cor, o cimento experimental azul, quando submetido a uma
temperaturas menores que da cavidade bucal, apresentou um AE
significativamente maior (AE = 18,15) que 2,25, valor a partir do qual a mudanca
de cor é considerada perceptivel ao olho humano quando comparada ao esmalte,
gerando uma melhor visualizacdo na hora de sua utilizac&o.

4. CONCLUSOES

O cimento autoadesivo termocrdmico desenvolvido e caracterizado
apresentou inUmeras vantagens comparado as referéncias comerciais, como o
tempo de cimentagcdo e remocdo do material, a facilidade na visualizagéo e
remocao de excessos e sua caracteristica autoadesiva. Seu tempo de trabalho
reduzido, associado a ndo necessidade de condicionamento acido prévio e
lavagem bem como a troca de cor em ambiente frio, sdo fatores desejaveis para
um cimento ortodéntico eficiente e de facil aplicacdo, demonstrando-se uma
potencial alternativa para o utilizacdo em tratamento ortoddntico com braquetes e
dispositivos ortodénticos metélicos.
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