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1. INTRODUCAO

O presente escrito constitui-se de uma reflexao tedrica, um recorte, motivada
durante os estudos de pos-graduacéo. Neste trabalho buscou-se refletir sobre a
Educacéo Fisica (EF) na Educacédo Profissional e Tecnolédgica (EPT), no contexto
do EMI — Ensino Médio Integrado, como forma de compreender os caminhos
trilhados nesta disciplina, assim como atentar para o papel na formacdo dos
estudantes nos Institutos Federais (IF).

A EF, como componente curricular da educacdo basica ! esta
constantemente em busca da sua identidade e reconhecimento de sua importancia
nas escolas, haja vista que os conhecimentos que constituem o curriculo da EF no
pais tém base em abordagens pedagdgicas diferenciadas e multifacetadas.

Nesse sentido, nota-se a importancia deste componente curricular na EPT,
nao s6 como fonte de um corpo saudavel, mas também como formador de seres
humanos integrais e omnilaterais?, com base em valores e atitudes mostra-se como
uma peca fundamental deste entendimento.

A partir da lei 11.892/08, um marco importante para Rede Federal de Ensino
(RFE) é fundamental, primeiramente, compreender por que os Institutos federais
foram criados e quais 0s objetivos dessa criagdo. Foram criados pensando na
integracao que visa preparar para o exercicio de profissdes técnicas, sem prejuizos
da possibilidade dos estudos, da cidadania e da formag¢ao humana.

O Ensino Médio Integrado (EMI) é uma modalidade de ensino por meio da
qual os estudantes adquirem a formacdo basica (geral) juntamente com os
conhecimentos necessarios a formacao técnica (profissional). Em funcéo da carga
horaria elevada, os cursos sdo organizados em periodo integral, manha e tarde.
Sendo assim, a jornada escolar dos alunos é de aproximadamente 30 horas por
semana. Para as Diretrizes Curriculares Gerais da Educag¢do Basica, o Ensino
Médio Integrado deve superar “...] o dualismo entre propedéutico e profissional.
Importa que se configure um modelo que ganhe uma identidade unitaria para esta
etapa e que assuma formas diversas e contextualizadas da realidade brasileira”
(BRASIL, 2013, p. 214). Nesse caso, 0 ensino das disciplinas basicas deve ser
desenvolvido de forma articulada com a formacéo profissional, numa perspectiva
de integracdo entre os conhecimentos relacionados ao trabalho, a ciéncia, a
tecnologia e a cultura.

! Educacao Bésica corresponde ao ensino infantil; ensino fundamental e ensino médio Lei de
Diretrizes e Base da Educacao, n® 9.394/1996 —LDB/1996).

2 [...] ser omnilateral no sentido de formar o ser humano na sua integralidade fisica, mental, cultural,
politica, e cientifico — tecnolégica (CIAVATTA, 2005, p.85).


mailto:alvaro.hypolito@gmail.com

M 7@ SEMANA

w INTEGRADA XXI1l ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
y LUEEEIES20 2 )

[...].O ensino médio integrado é aquele possivel e necessario em uma
realidade conjunturalmente desfavoravel — em que os filhos dos
trabalhadores precisam obter uma profissdo ainda no nivel médio, nédo
podendo adiar este projeto para o nivel superior de ensino — mas que
potencialize mudancas para, superando-se essa conjuntura, constituir-se
em uma educacdo que contenha elementos de uma sociedade justa
(FRIGOTTO; CIAVATTA; RAMOS, 2005, p. 15).

Assim, o curriculo integrado é uma tentativa de possibilitar aos estudantes o
acesso aos conhecimentos cientificos e culturais da humanidade, para formar um
profissional critico, que seja capaz de refletir sobre sua condicdo social e participar
das lutas em favor dos interesses da coletividade, caracteristica plena do que
resulta um curriculo integrado, o qual se diferencia em relacdo aos projetos
vinculados aos interesses de mercado.

Entender a EF, neste contexto, como pratica social e como disciplina escolar,
compde parte fundamental da educagao dos sentidos humanos, tendo em vista a
perspectiva de uma formacdo Omnilateral (SAVIANI, 2003).

Como coloca Boscatto; Darido (2020), as finalidades da EF no EMI
justificam-se como ferramenta propiciadora de sociabilizacdo dos alunos no
ambiente em que se inserem, como ferramenta de sensibilizagdo do corpo
trabalhador. Por isso reforca-se o questionamento no sentido de identificar e
analisar a contribuicdo da EF para a formacgédo dos estudantes nessa modalidade
de ensino, o que significa questionar a representatividade deste componente
curricular a partir de sua identidade e sua valorizagdo como espago e tempo de
conhecimento e de formacédo humana.

Dentre os fatos consensuais que justiicam a defesa da EF no EMI,
destacamos que ela contribui com acfes pedagogicas planejadas para a formacao
integral e critica dos alunos, por meio do desenvolvimento de contetdos da cultura
corporal de movimento que propiciam o exercicio da autonomia, da criatividade, da
expressao, do trabalho em equipe, do bom convivio social, da ética, da cidadania,
do respeito as diferencas e da resolucéo de problemas.

Em consonéancia com a discussédo em torno da EF e do mundo do trabalho,
Souza e Ramos (2017), ao refletirem sobre a tematica no contexto da reforma do
ensino médio, afirmam que a disciplina sempre esteve a servico das mudancas
sociais. Pautada no ensino das competéncias, 0 componente curricular contribui
para delinear o perfil dos trabalhadores para atuarem com responsabilidade,
iniciativa, comunicag¢do, empreendedorismo e possam se adaptar com éxito as
crises ciclicas do sistema econdmico. A vista disso, as praticas pedagdgicas devem
estar em conformidade com 0s requisitos necessarios para o desempenho de
habilidades utilizadas nas ocupacdes laborativas.

Dessa forma, a EF é a disciplina importante na formacéo para o mundo do
trabalho na medida em que fornece saberes e vivéncias necessarias para atuar de
forma plural nos contingentes coletivos de trabalho. Suas atividades de ensino, na
maioria coletivas, podem trazer importantes ferramentas relacionais para a atuagao
profissional futuras.

2. METODOLOGIA
Para refletir o que se propde neste estudo, buscou-se fundamentar o carater

qualitativo, com abordagem critica das pesquisas que se fundamentam
metodologicamente nessa abordagem. Quanto ao tipo de pesquisa, a investigagao
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esta caracterizada como bibliogréfica e documental, com enfoque teérico realizado
a partir da leitura, fichamento e analise dos documentos oficiais da educacao
profissional no Brasil e de autores que se aproximam deste debate.

3. CONCLUSOES

Assim, a EF, dentre os fatos consensuais, que a justificam no EMI e no
contexto da EPT, destaca-se a sua contribuichio com acbes pedagodgicas
planejadas para a formacgéo integral e critica dos alunos, por meio do
desenvolvimento de conteudos da cultura corporal de movimento que propiciam o
exercicio da autonomia, da criatividade, da expressao, do trabalho em equipe, do
bom convivio social, da ética, da cidadania, do respeito as diferencas e da
resolucao de problemas.

Com relacdo a sua perceptiva pedagogica supera em sua pratica uma
atuacao acritica, assim como os métodos fechados, visando a formacao de sujeitos
politicos, reflexivos, para além de habilidades e técnicas esportivas. Junto com as
outras disciplinas, busca desvelar novos caminhos que possibilitem interpretar o
mundo de outra forma, tomando novas atitudes de valorizac&o das relacdes sociais.
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