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1. INTRODUCAO

A rapida escalada do coronavirus, doenca conhecida também como COVID-
19, com a sua disseminac¢do em nivel global, é considerada uma pandemia desde
2020 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (SCHIMDT et al., 2020). Nesse
sentido, uma das principais medidas para conter a propagacdo do virus € o
distanciamento social, que fez com que escolas fossem fechadas, impactando
diretamente no dia-a-dia de estudantes (UNESCO, 2020). Além disso, segundo
Bergmann e colaboradores (2020), esse periodo ocasionou grandes mudancas nos
habitos de vida da sociedade, tendo inumeras repercussfes em diferentes
indicadores de saude.

Nessa perspectiva, quanto as mudancas comportamentais nesse momento
vivido, os autores Farias Junior e Lopes (2003), ressaltam que na fase da infancia e
da adolescéncia, varios habitos e comportamentos sdo estabelecidos, incorporados,
podendo ser transferidos a idade adulta, tornando-se deste modo, mais dificeis de
serem alterados.

Ainda assim, ao falarmos sobre criancas com excesso de peso, este publico
também esta exposto a essas modificacdes, trazendo indicativos de que podem
sofrer mudancas desfavoraveis em diversos comportamentos relacionados a
indicadores de satde (JUNIOR, PAIANO E COSTA, 2020).

Frente ao que foi exposto, o estudo teve como objetivo comparar as
mudanc¢as comportamentais, de meninos e meninas, relacionadas a massa corporal,
atividade fisica, comportamento sedentério, habitos alimentares e habitos de sono
de criancas com excesso de peso.

2. METODOLOGIA

O referido estudo possui abordagem quantitativa de carater descritivo. A
amostra foi composta por responsaveis de 47 criangcas em situacédo de sobrepeso ou
obesidade (excesso de peso) que foram contatados, em virtude de seus filhos terem
feito parte de um estudo de intervencdo conduzido no segundo semestre de 2019. A
coleta ocorreu por entrevista estruturada com perguntas fechadas atraveés de contato
telefénico, devido a recomendacdo para o distanciamento social, como medida
principal de combate a pandemia do COVID-19. Este estudo foi analisado e
aprovado pelo comité de ética em pesquisa envolvendo seres humanos da
instituicdo que esta cadastrado (parecer: 4.127.281).

As ligacdes foram realizadas ao longo da ultima semana do més de julho e da
primeira do més de agosto de 2020. O procedimento de coleta foi realizado por trés
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membros da equipe, sendo ele padronizado. Na medida em que atendiam as
ligacOes, era realizada a identificacdo e solicitacdo para falar com o pai ou a mae
das criancas. Posteriormente, eram explicados o objetivo, a justificativa e o0s
procedimentos do estudo. Caso aceitassem participar, a entrevista era realizada no
momento ou agendada para um dia e/ou horario que melhor se adequasse ao
entrevistado. Foram feitas até dez ligacGes para cada telefone os quais ndo eram
atendidos, eram direcionados para as caixas postais e 0s que respostas automaticas
informando a ndo existéncia do nimero ou indisponiveis para receber chamadas.

Foram realizados questionamentos sobre massa corporal, nivel de atividade
fisica, tempo em comportamento sedentério, habitos alimentares e habitos de sono.
Todas as questbes foram estruturadas solicitando que os pais as respondessem
comparando a situagcdo atual, durante o periodo de pandemia, com o periodo em
que seus filhos/as estavam frequentando a escola. Os dados foram descritos
utilizando frequéncias absoluta (n) e relativas (%).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas ligagbes para os pais das 65 criangas com excesso de
peso. Destes, 47 atenderam as ligacOes e aceitaram responder as questfes do
estudo, sendo 38 méaes e 9 pais. Depois de 10 tentativas em diferentes dias e
horérios, nao foi possivel realizar contato com os pais de 18 criancas. A idade média
das criancas foi de 11,1 (= 1,33) anos, sendo a maioria do sexo masculino e
proveniente de familias com renda inferior a dois salarios minimos. Tendo como
amostra final 31 meninos e 16 meninas.

Em relacdo a massa corporal (MC), 67,7% (n= 21) dos meninos tiveram
modificacdes desfavoraveis, 22,6% (n= 7) sem alteracdo e apenas 9,7 % (n= 3)
favoraveis. J& as meninas, 50% (n= 8) tiveram alteracdes desfavoraveis, 37,5% (n=
6) sem alteracdo e 12,5 % (n= 2) favoraveis. Deste modo, podemos perceber que a
maioria apresenta dados desfavoraveis, tanto meninos quanto meninas. Além disso,
guando comparado as meninas, 0s meninos apresentaram um percentual maior de
mudancas desfavoraveis nesse comportamento.

No que se refere a atividade fisica (AF) geral, a grande maioria das criancas
também apresentam dados negativos, sendo assim, 93,5% (n= 29) dos meninos
mudaram seus comportamentos de forma desfavoravel, 3,2% (n= 1) relataram nao
ter alteracdo e apenas 3,2% (n= 1) favoravel, ja no publico feminino temos, os
seguintes dados 93,8% (n= 15) favoraveis, e apenas 6,2% (n= 1) favoravel. Logo,
nao houve diferenga significativa entre as criangas do sexo masculino e as do sexo
feminino, de maneira que a maioria apresentou dados negativos, tendo mudancas
desfavoraveis no que se refere a pratica de atividade fisica geral.

Ao falarmos sobre o comportamento sedentario (CS), tanto 0os meninos,
quanto as meninas, apresentaram dados desfavoraveis, sendo 80,6% (n= 25) e 75%
(n= 12), respectivamente, em seguida 9,7% (n= 3) dos meninos e 18,8% (n= 3) das
meninas ndo tiveram alteragéo e por fim 9,7% (n= 3) meninos e apenas 6,2% (n=1)
das meninas tiveram mudancas favoraveis.

Indo ao encontro de nossos achados, em estudo de Moore e colaboradores
(2020), realizado com pais de criangcas e adolescentes, durante a pandemia do
coronavirus, a pratica de atividade fisica desse grupo indicou niveis mais baixos,
chegando a um maior comportamento sedentario. Além disso, segundo Dunn e
Dunn (2012) criangas menos ativas apresentam uma maior tendéncia a atingir altos
niveis de excesso de peso.
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No que diz respeito aos habitos alimentares (HA), na maioria dos casos nao
foram relatadas alteracdes, sendo 58,1% (n= 18) meninos e 43,8% (n= 7) meninas,
por outro lado, 19,4% (n= 6) dos meninos e 43,8% (n= 7) das meninas tiveram
mudancas desfavoraveis e em apenas 22,6% (n= 7) meninos e 12,5% (n= 2)
meninas foram observadas mudancas favoraveis. Deste modo, percebemos que as
meninas tiveram mudangas mais negativas quando comparado ao publico
masculino, mas na maioria da amostra ndo ocorreram modificacdes nesses habitos.

Nesse sentido, em estudo realizado por Pietrobelli et al., (2020), que analisou
os habitos alimentares durante o periodo pandémico, mudancas majoritariamente
desfavoraveis foram encontradas em criancas com excesso de peso, nao
observando diferencas estatisticamente significativas entre meninos e meninas.

Ao falarmos sobre os habitos de sono (HS), em relacédo a qualidade do sono
apenas 9,7% (n= 3) dos meninos e 12,5% (n= 2) apresentaram mudancas
desfavoraveis, enquanto 54,8% (n= 17) dos meninos e 43,8% (n= 7) das meninas
obtiveram mudancas favoraveis, e outros 35,5% (n= 11) dos meninos e 43,8% (n=7)
das meninas nédo tiveram alteracdo nesse comportamento. J& no que se refere a
guantidade de horas de sono, a maioria dos meninos 64,5% (n= 20) e 43,8% (n=7)
das meninas nao tiveram alteragcdes, 32,3% dos meninos e 37,5% das meninas foi
desfavoravel e apenas 3,2% (n= 1) dos meninos e 18,8% (n= 3) das meninas
apresentaram dados positivos. Nesse sentido, viu-se que ndo houveram muitas
mudancas na qualidade e quantidade de sono de criangcas com excesso de peso,
porém, teve-se bons resultados referentes a qualidade de sono das criancas de
ambos os sexos.

Porém, em estudo realizado com adolescentes, durante a pandemia do
COVID-19, verificou-se alguns sintomas de insénia, com maior relato do publico
feminino. Entretanto, em relacdo a qualidade subjetiva do sono, a maioria desses
estudantes relatou ter uma qualidade positiva (ZHOU et al., 2020).

No grafico abaixo podemos averiguar as mudancas comportamentais de
meninos e meninas

Mudancas comportamentais meninas X meninos

O Meninas NSOV 37,5% 12,5%
= Meninos | 22,6% 9,7%
g Meninas | T B, 2%
(@]
L Meninos | 073, 2%
<
" Meninas IS 18,8% 6,2%
© Meninos N 9. 7% 9,7%
< Meninas VSISV 43,8% 12,5%
T .

Meninos IO 58,1% 22,6%
5 Meninas ISV 43,8% 18,8%
(-f_-) Meninos INNEEEEEEZEV— 64,5% 3,2%
6 Meninas IS 43,8% 43,8%
%) .
I Meninos [HONYGE 35,5% 54,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Desfavoravel Sem alteracéo Favoravel



“ 7@ SEMANA

w INTEGRADA XXI1l ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
4 LUEEEIES20 2 )

4. CONCLUSOES

Contudo, verificou-se que apos 4 meses diante o distaciamento social em razao
da pandemia do COVID-19, de acordo com a percepcao dos pais, os hébitos de
meninos e meninos, em sua maioria, se modificaram de forma semelhante. Havendo
em ambos os sexos mudancas desfavoraveis em atividade fisica, comportamento
sedentario e massa corporal, tendo neste ultimo aspecto um percentual maior entre
0S meninos. Ainda para meninos e meninas foram identificadas alteragbes
favoraveis em habitos de sono e ndo foram percebidas alteracdes nos habitos
alimentares da maioria dos meninos, entretanto parte das meninas néo tiveram
alteracdes, porém apresenta 0 mesmo percentual para alteracbes negativas, sendo
este maior que o0 dos meninos.
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