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1. INTRODUCAO

A obesidade, uma doenca caracterizada pelo excesso de peso com um
elevado percentual de gordura corporal que ndo tem uma causa Unica ou definida,
€ um processo multifatorial que envolve aspectos ambientais e genéticos
(PINHEIRO et al., 2004). No Brasil prevaléncia de obesidade na populagcéo acima
de 18 anos é de 18,7% em homens e 20,7% em mulheres (VIGITEL, 2018). De
acordo com dados da ABESO (Associacédo Brasileira paro o Estudo de Obesidade
e Sindrome Metabodlica) somente na regido sul (Parana, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul), 56,08% da populagéo esta com sobrepeso. Pacientes obesos ou
com sobrepeso frequentemente desenvolvem transtornos alimentares, entre eles o
mais frequente € o Transtorno de Compulséo Alimentar Periodica (TCAP).

Inimeros estudos tém demonstrado que tanto paises desenvolvidos quanto
paises em desenvolvimento apresentam elevacfes na prevaléncia de obesidade
em suas populacdes, caracterizando uma pandemia, e se tornando um problema
de saude publica mundial, uma vez que a obesidade predispde o aparecimento de
doencas crbnicas nado transmissiveis (DCNT), como hipertensao arterial, diabetes,
neoplasias e doencas respiratdrias crénicas. Este crescimento deu-se porque esta
ocorrendo uma mudanca nos habitos alimentares, que acompanha mudancas
econdmicas, sociais, demogréficas, e do perfil de saude das popula¢des (MARIATH
et al., 2007; MONTEIRO et al., 1999; OMS, 200; PINHEIRO et al., 2004.)

2. METODOLOGIA

Foi elaborado um questionario que seja capaz de identificar como esta a
percepcao de saude da populagdo e se isso interfere na escolha alimentar. Para o
desenvolvimento da ferramenta foi feita uma pesquisa através de revisdo da
literatura, abrangendo artigos cientificos em portugués e inglés sobre transtornos

alimentares, consumo alimentar e obesidade.
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A mostra foi composta por homens e mulheres entre 20 & 57 anos. As
pessoas foram convidadas a acessar a plataforma através de um link especifico,
publicado em redes sociais e precisaréo ler o TCLE, o qual aparecera tela inicial, e
somente as que concordarem com o TCLE, terdo acesso ao formulario.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 329 individuos. Como esperado, os individuos
do sexo masculino tém uma estatura maior que individuos do sexo feminino
(masculino:1,75+0,64; feminino:1,63+0,65; p< 0.001Além disso, também foram
observadas diferencas para peso (masculino:77,07+16,44; feminino:64,80+13,73;
p=0,000). Nao foram observadas diferencas entre idade e IMC entre os géneros.

Para analise das variaveis de estado nutricional, dos 329 observados, 266
eram do sexo feminino e 63 do sexo masculino. Observou -se que os individuos do
sexo masculino estdo na sua maioria em estado de eutrofia, porém, ao passar dos
anos, com a idade em ascensao o peso corporal vai aumentando.

J&, nos individuos do sexo feminino, nota-se que a proporcdo de idade e
aumento de peso € mais sutil, mas ainda observando uma grande prevaléncia de
mulheres com sobrepeso. Referente a aquelas com idade de 23 a 30 anos, que
correspondem a 91 mulheres, 60 destas (34,68%) estavam com sobrepeso, 6
(33,3%), 5 (55,56%) estavam com obesidade grau 1 e grau 2, respectivamente.
Todavia, 36 mulheres ocupavam a faixa etaria de 31 a 57 anos, 12 (21,82%)
estavam com sobrepeso e 4 (22,22%) com obesidade grau 1.

Se tratando de individuos do sexo masculino com idade entre 16 e 22 anos,
que correspondem a 31 homens, 22 (66,6%) estavam eutréficos. Entretanto, 11
homens definiam a faixa etaria de 31 e 57 anos, dentes, 5 (25%) e 3 (75%) estavam

com sobrepeso e obesidade grau 1, respectivamente.

4. CONCLUSOES

Nota-se que individuos do sexo feminino estdo com maior porcentagem de
sobrepeso. Ainda, precisamos de mais pesquisas e aumentar o numero da amostra

para conclusdes de consumo e vicio em comida.
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