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1. INTRODUGAO

As reflexdes que deram origem a essa pesquisa apontam ao Sistema Unico
de Saude (SUS) em um complexo momento de pandemia do Covid-19, mas nao
s6 nisto: falamos também a partir de um movimento de Contrarreforma
Psiquiatrica e de movimentos de instabilidade nas redes de atencéo psicossocial
(NUNES et al, 2019). Nesta pesquisa, em andamento, pretende-se investigar as
formas com que a pandemia esta afetando os processos de trabalho dentro dos
Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS).

Para isso, vamos trazer o recorte especifico das unidades dos Centros de
Atencao Psicossocial do municipio de Pelotas/RS. Mais especificamente, vamos
buscar dialogo com os profissionais/professores de Educagao Fisica (EF) que
atuam nesta rede para investigar como este momento impactou e/ou esta
impactando uma atuagdo que se da, principalmente, em grupos e em espagos
coletivos. Sabendo que os CAPS desde sua concepgao (LEAL, ANTONI, 2013)
foram planejados visando um fazer coletivo, em rede, com énfase a atendimentos
e atividades em grupo (BRASIL, 2002), a pandemia - por ser freada através do
isolamento social (LIMA, 2020) - apresenta-se ainda como um obstaculo novo ao
contexto de saude mental pés-reforma psiquiatrica. E sobre essa limitagdo que
este trabalho se debruca.

Diante da reconfiguracdo dos espacgos sociais e de trabalho, houveram
mudangas dentro das unidades dos CAPS em Pelotas? Como isso afeta as
praticas que aconteciam em grupos? Como estda a atuagdo dos
profissionais/professores de Educacado Fisica neste periodo? Quais afetos
atravessam esse momento diante dessa reconfiguragao?

Para responder essas questdes, o trabalho referencia-se a partir de um olhar
interdisciplinar. A nogao de que as subjetividades nao podem ser capturadas por
apenas uma area do saber ou por diversas isoladamente, mas a partir de uma
perspectiva de saberes ampliada (BAGNATO, MONTEIRO, 2006), pauta essa
pesquisa que tera como pano de fundo, ainda, a necessidade de dar voz aos
profissionais da saude que atuam no SUS em um periodo de pandemia.

Para isso, entrevistas semi-estruturadas podem servir como base para um
roteiro que devera apontar temas/aspectos a serem tratados e analisados. Os
referenciais deste trabalho devem girar em torno de temas como Saude Coletiva,
SUS, CAPS, Saude Mental e Educacéo Fisica.

2. METODOLOGIA

“Mas, como na maioria das vezes ndo se pode
ter acesso ao siléncio, como decifrar determinados
vazios que preenchem os acontecimentos de
significados?” (WOITOWICZ, 2015, p. 39)
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E de um didlogo interdisciplinar que surge a questdo acima, considerada
catalisadora nesta etapa do trabalho. Percebendo a limitagdo de alguns
conceitos-chave para apresentagao breve desta pesquisa, sera aberto aqui, neste
exato espaco de escrita, uma espécie de quebra da quarta parede, um
entre-texto: adoto aqui a primeira pessoa do singular para elucidar o processo de
construcao deste trabalho, percebendo a importancia de uma posicdo narrativa
(PASSOS, DE BARROS, 2014) que nao se dé de forma desarticulada com o
ambiente politico e social em meu entorno, mas que dialogue com a trajetéria do
projeto.

Vieram até mim, ainda em 2020, inquietagbes que ampliaram o desejo da
construcao deste trabalho. Trés delas surgiram com maior autoridade: (1) durante
um cenario de pandemia do Covid-19, quem esta ouvindo os trabalhadores dos
servigos de atengao psicossocial?, (2) como esta a atuagédo de profissionais dos
CAPS neste momento? e (3) quais as repercussdes desse novo contexto na
relacdo profissional-usuario frente a légica de cuidado integral? Enquanto
ampliava o meu olhar sobre a atuacgao interdisciplinar dos CAPS, somava-se as
trés primeiras motivagées um quarto desassossego: a ansia de um olhar mais
atento para o cruzamento entre EF e Saude Mental.

Foi, portanto, em contato com a Saude Coletiva e langando mao de uma
caixa de ferramentas metodoldgica que perpassa Psicologia e Educacao Fisica,
que percebi a poténcia de um trabalho que podera abrir espago para uma politica
de narratividade que amplia a voz dos profissionais da Educagéao Fisica inseridos
nos CAPS - e examina seus significados de forma interdisciplinar. Isso pode ser
feito a partir de uma pesquisa qualitativa que disponibilizara justamente uma
autonomia narrativa aos entrevistados. Para isso pretende-se fazer o uso das
entrevistas que “permitem explorar a subjetividade como objeto de conhecimento,
promovendo resgates das dimensdes subjetivas dos processos sociais,
respeitando o todo complexo de sua constituigao” (SCHRAIBER, 1995, p. 73).
Isso pode fazer deste trabalho uma producédo coletiva, um didlogo entre as
multiplas vozes que vao estar inseridas em um mesmo cenario.

Como estou pensando este projeto a partir de um olhar externo aos
procedimentos de rotina e processos de trabalho dos CAPS, ndo estado
descartadas ferramentas que podem facilitar essa construcido de uma narrativa
coletiva e mais lateralizada - ou menos vertical e arbérea (DELEUZE, 1995).
Neste resumo, porém, encerra-se aqui o entre-texto, escrito em primeira pessoa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagdo dessa pesquisa se da em um dialogo direto com os desafios
inseridos no proprio tema desta edicdo do SIIEPE, a saber “O papel politico,
social e cientifico da Universidade na sociedade atual’. Entendemos neste
trabalho que uma forma de ampliar a voz aos trabalhadores dos CAPS ¢ indo até
eles. As entrevistas com os profissionais/professores de Educacido Fisica dos
CAPS em Pelotas poderao elucidar questbes que fundamentam essa pesquisa e
apontar caminhos e pistas para o futuro de uma atuagao no servico em momentos
de crise. Mas para isso, estda sendo necessario, primordialmente, tomar
conhecimento de que a pandemia do Covid-19 ainda € uma realidade e exige
cuidados de atencdo a saude dos proprios profissionais e dos usuarios e
pesquisadores. Esta pesquisa se da durante a pandemia.
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Inicialmente, entendemos a necessidade de cartografar os processos de
trabalho nos CAPS com uma inser¢cao dentro da rede, em contato com os
servicos. Mas a demora no avan¢o da vacinagao e os constantes aumentos de
casos em “ondas” (MOURA et al, 2021) atrasaram a insergao nestes espacos. Foi
decidido, portanto, um maior aprofundamento metodolégico e de literatura e um
primeiro levantamento sobre todas as unidades dos CAPS de Pelotas em
funcionamento. Foi feita a primeira busca sobre quais Centros possuem
profissionais de EF em atuacéo.

Tabela 1: Descrigao de professores/profissionais de EF nos CAPS em
Pelotas, 2021

Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) do Ndmero de Profissionais/Professores de
municipio de Pelotas/RS Educacao Fisica
CAPSI Canguru 2

CAPS Escola* 2

CAPS Baronesa 1

CAPS Zona Norie* 1

CAPS Porto 1

CAPS Castelo 1

CAPS Fragata 1

CAPS AD 1

Total g

* Um dos profissionais que atua do CAPS Escola atua também no CAPS Zona Norte, resultando em 9 profissionais no total

Esse levantamento foi feito a partir de um primeiro contato por e-mail com a
Secretaria Municipal de Saude de Pelotas que enviou os contatos telefénicos. O
mapeamento foi feito por telefone com todas as unidades de Centros de Atengao
Psicossocial do municipio. O resultado é de pelo menos um (1)
profissional/professor de Educacéo Fisica por unidade. As unidades CAPS Escola
e CAPS Zona Norte contam com um profissional/professor que atua em ambas as
unidades. O total de profissionais da area de Educacgao Fisica nos CAPS Pelotas,
portanto, no momento deste resumo, € de nove (9).

Com o avanco da vacinagcdo, o proximo passo € um novo contato por
telefone, desta vez com os proprios profissionais/professores, via CAPS. Deverao
ser marcadas datas para uma primeira entrevista. Entendemos a necessidade de
um acolhimento de narratividades dos profissionais de forma presencial, mas isso
sera feito apenas a partir de um avango maior da vacinagao no pais. Todos os
processos serao realizados, mais adiante, respeitando as medidas de prevengao
a Covid-19 e dentro dos tramites formais do Comité de Etica da ESEF/UFPel. Em
uma possivel manutencao do estado de alerta sobre a pandemia ainda em 2022,
sera possivel adaptar as entrevistas de forma online.

4. CONCLUSOES
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Foi apresentado o resumo de uma pesquisa que esta em andamento a partir
do PPGEF da Escola Superior de Educacado Fisica da UFPel. Pretende-se a
realizacao dessa pesquisa qualitativa através de entrevistas semi-estruturadas
com os profissionais/professores de Educacao Fisica dos CAPS em Pelotas, de
modo a analisar e/ou cartografar os processos de trabalho no CAPS e dentro da
rede de atencéao psicossocial durante a pandemia do Covid-19.

De imediato, o préprio levantamento de quais unidades de Centros de
Atencao Psicossocial de Pelotas contam com profissionais/professores de EF é
inédito na literatura sobre servico no municipio. Além disso, abre-se a
possibilidade, através do acompanhamento macropolitico (documentos oficiais
sobre saude mental - leis, portarias, emendas parlamentares, etc.) da analise das
mudancas nos processos de trabalho com a micropolitica (cotidiano nos servigos
e na rede de atengdo psicossocial) durante esse periodo. Esses sao processos
que devem se desenvolver nos proximos passos da pesquisa.
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