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1. INTRODUCAO

A remocdo do material obturador representa uma etapa extremamente
importante para o sucesso do retratamento. Ha uma série de métodos para
desobturar o canal radicular: térmicos (uso de calor), mecanico (instrumentos
manuais e rotatérios) ou quimico (uso de solventes), os quais podem ser utilizados
de forma isolada ou em combinacdo (TANOMARU et al., 2009). E necessario
remover a maior quantidade possivel de cimento endodontico e da guta-percha, a
fim de descobrir quaisquer vestigios de tecido necrético ou bactérias que possam
ser responsaveis pelo fracasso endodoéntico (HANSEN et al., 1998).

O uso apenas da técnica mecanica para remover a guta-percha pode causar
a perfuracdo radicular, alisamento ou alteracdo da forma do canal. Por isso, a
combinacdo com métodos quimicos tém sido utilizado. Atualmente, ha no mercado
uma variedade de produtos quimicos que sdo usados como solventes, como o
cloroférmio, xilol, éleo de laranja e o eucaliptol, tetracloroetileno, 6leo de eucalipto,
terebintina e d-limoneno. Sendo os mais utilizados o xilol e o cloroférmio, no
entanto, relata-se que esses solventes possuem componentes toxicos ou perigosos
para a saude do ser humano (TANOMARU et al., 2009). Devido a isso tem se
buscado produtos alternativos para serem usados como solvente durante o
retratamento. Por isso, o0 objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao sistematica
e metanalise para avaliar a eficacia de solventes organicos, na remoc¢ao da guta-
percha e de cimentos no retratamento endodéntico.

2. METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi realizada de acordo com as diretrizes do
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions (HIGGINS & GREEN,
2011) e seguiu o diagrama de fluxo do PRISMA (MOHER et al., 2009). Os
descritores usados para realizar a estratégia de busca em todas as bases de dados
estdo natabela 1.

Tabela 1 - Estratégia de busca PubMed (MedLine) e demais bases de dados

Busca Palavras-chave

#4 Search (#1 and #2 and #3)
#3 Search (in vitro OR in situ or in laboratory OR laboratories)
#2 Search (endodontics OR endontic OR retreatment OR retreatments OR

endodontic retreatment OR endodontic, retreatment OR gutta percha or
endodontic cement or endodontic sealers or dentin solubiltity)

#1 Search (solvent OR solvents OR orange oil OR xylenes or Chloroform OR
cloroforms solubility OR eucalyptol OR halothane)
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A questao pesquisada neste estudo foi: Qual o solvente organico mais eficaz
para a remocao da guta-percha e do cimento durante o retratamento endodontico
de dentes permanentes?

Os estudos foram identificados por meio das seguintes bases de dados:
MEDLINE (PubMed), Cochrane, Scopus e Web of Science. A Ultima busca foi
realizada por dois revisores independentes (VBSG e NRP) em julho de 2020, sem
restricdo de data e aceitos artigos em inglés, espanhol e portugués. Os critérios de
elegibilidade do estudo foram artigos avaliando diferentes solventes na remocéo de
guta percha e cimentos endodonticos, verificando a toxidade dos solventes e que
fossem de retratamento endodéntico em dentes permanentes. Foram excluidos
estudos com dentes deciduos, revisdo sistematica ou de literatura, relatos de casos
e estudos de séries de casos, casos de tratamento endododntico e estudos que nao
eram em inglés, portugués e espanhol.

Uma tabela padronizada foi usada para extracdo de dados com base nas
caracteristicas dos estudos e grupos testados: tamanho da amostra, substrato
usado (por exemplo, dentes humanos, dentes bovinos, acrilico, mancha padrédo),
tipo de estudo, tipo de solvente, se guta-percha ou remog¢éo do cimento e presenca
de grupo controle (Tabela 2). Os dados foram extraidos por meio de formulario
padronizado do software Microsoft Office Excel 2016 (Microsoft Corporation,
Redmond, WA, EUA).

O risco de viés foi avaliado pelos dois revisores (VBSG e NRP) com base
nas diretrizes da Cochrane (HIGGINS & GREEN, 2008) de acordo com o0s
seguintes parametros: randomizacéo dos dentes, presenca de um grupo controle,
amostras com dimensdes semelhantes, descricdo do coeficiente de variacdo e
tamanho da amostra Calculo. Se os autores relataram o parametro, o artigo tinha
um valor “Baixo” nesse parametro especifico; se ndo foi possivel encontrar a
informacéo, o artigo recebeu uma nota “Alta”.

As analises foram realizadas usando a verséo do software Review Manager
5.2 (The Nordic Cochrane Centre, The Cochrane Collaboration, Copenhagen,
Dinamarca). A analise global foi realizada usando um modelo de efeitos aleatorios,e
as estimativas de efeito combinado foram obtidas comparando a diferenca de perda
de massa de cada grupo solvente com o protocolo convencional (controle). O valor
de p <0,05 foi considerado estatisticamente significativo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 599 artigos. Apos a retirada das duplicatas, 587 foram
avaliadas quanto ao titulo e resumo. Vinte e oito artigos foram selecionados e lidos
na integra, e apenas 18 (nhovembro / 1990 a maio / 2019) atenderam aos critérios
de incluséo. Dez artigos foram excluidos: quatro testaram outras propriedades, dois
estudos testaram a eficacia dos rotatérios no retratamento endodéntico, um foi
estudo de revisdo da literatura, um estudo testou a solubilidade em agua e um
utilizou cloroférmio, mas ndo a testou, além de um estudo que nao foi
disponibilizado pelo autor.

Os solventes mais testados foram: cloroférmio, 6leo de laranja, xilol e
eucaliptol, sendo o cloroférmio testado em 70% dos artigos. Foram encontrados 17
artigos in vitro e apenas 1 ex vivo. Dentre os artigos selecionados, 15 foram
avaliados por meio de corpos-de-prova, trés em dentes humanos. Os solventes
mais toxicos foram cloroformio e xileno. Alguns solventes alternativos foram
encontrados, sendo o 6leo de laranja 0 mais testado. Para a metanalise, foram
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incluidos apenas 3 estudos, os quais avaliaram perda de massa da guta-percha no
tempo de 5 minutos.

O xilol e o cloroférmio foram os mais eficazes na dissolu¢cdo dos pontos de
guta-percha. Agua destilada ndo melhorou a dissolucéo da guta-percha. Os 6leos
de laranja e eucalipto ndo foram capazes de dissolver diferentes cimentos e
removeram parcialmente a guta-percha em diferentes estudos (RAMOS et al.,
2016). Além disso, ambos tiveram eficacia semelhante na remocéo de guta-percha
(REHMAN, 2013) para cloroférmio e xilol usando mais tempo de imersdo (MARTOS
et al. 2010).

A Figura 2 mostra a avaliacdo dos estudos quanto ao risco de viés, mais de
80% dos estudos tiveram geracdo de sequéncia aleatéria, 75% dos artigos tiveram
o coeficiente de variagdo claro, mais de 50% dos estudos tiveram amostras com
proporcdes semelhantes e a presenca de um grupo de controle. Um estudo foi de
alto risco para o calculo do tamanho da amostra, enquanto 0os outros ndo eram
claros.

Geracdo de sequéncia aleatoria _

Presenca de grupo controle

Amostras com tamanhos
semelhantes
Coeficiente de variacao

Calculo de amostra

5% 75%  100%

o
=

0% 2

B Baixo risco [ INao claro B Alto risco

Figure 2. Risco de viés de acordo com os artigos incluidos.

A metanalise indicou que a agua destilada (controle) € o pior tratamento
(98,4%), e que o melhor tratamento seria a utilizacdo de cloroférmio como solvente
(98,9%). O grafico (Figura 3) mostra as analises.

4. CONCLUSOES

O presente estudo sugere que todos os solventes identificados nesta revisao
sistematica tém capacidade de solubilidade. O solvente cloroformio foi indicado,
pela metanalise, como melhor tratamento para dissolucdo de cones de guta-percha
no tempo de 5 minutos. A falta de testes padronizados, heterogeneidade de estudos
e diferentes metodologias podem ter impedido um retrato adequado das condi¢cbes
clinicas. Como o retratamento endoddntico representa a Ultima tentativa de
retencdo funcional dos dentes na cavidade oral, € de extrema importancia
especificar a forma de avaliagdo e o0s principais fatores que devem ser
considerados nesses agentes quimicos. Sendo assim, mais estudos sdo

necessarios para comprovar a eficacia dos solventes.
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Figura 3. Gréfico floresta, onde mostra-se as diferencas de massa dos
solventes em comparacdo com controle (dgua destilada).
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