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1. INTRODUCAO

O futebol é a modalidade esportiva mais conhecida no mundo, com a prética
esportiva continua associada a ritmos e cargas de treinamento intensos, é
essencial que atletas adolescentes necessitem de uma maior atencdo a
alimentacao. A dieta deve estar em equilibrio suprindo as necessidades nutricionais
de macronutrientes e micronutrientes (GONCALVES et al., 2015), para que haja
uma melhora da performance atlética, composi¢cao corporal, diminuicdo de efeitos
negativos do esporte, retardando lesGes e preservando a saude (FERIGOLLO et
al., 2017).

Quanto ao consumo de macronutrientes, a adequacdo da ingestdo de
proteinas é relevante, pois sdo nutrientes responsaveis pela recuperacao e reparo
muscular, ja os lipideos servem como fonte de energia, participam de diversos
processos celulares, sintese de hormdénios esteroidais. Os carboidratos sédo as
fontes de energia mais importante para o atleta, importantes para reposicédo e
manutencao dos estoques de glicogénio muscular e hepatico, mantendo os niveis
de glicemia durante os jogos (BIESEK; ALVES; GUERRA, 2015).

Em relacdo a composicao corporal, todas as posi¢cdes em campo possuem
um elevado gasto energético nos treinamentos e competicbes, por issoO a
importancia de manter um aporte de calorias adequadas, visto que uma ma
alimentacdo pode gerar alteracbes na composicdo corporal, maior fadiga,
diminuicéo da forca e da resisténcia (HAHN; BENETTI, 2019).

Diante do exposto fica evidente a importancia de avaliar atletas de futebol
guanto a composi¢cdo corporal e consumo alimentar, para que desta forma
intervencdes nutricionais sejam realizadas afim de garantir saide, melhora da
performance e desempenho fisico. Este estudou objetivou avaliar o consumo
alimentar e a composicao corporal de jogadores da base de um time de futebol de
campo do interior do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo, com dados secundarios
provenientes de uma pesquisa com jogadores da categoria de base de um time de
futebol de campo do Municipio de Pelotas/RS. Foram envolvidos de modo
intencional, devido a vinculo institucional previamente estabelecido, 24 atletas,
sendo estes da categoria sub-20. Como critérios de inclusao foram adotados: o
atleta deveria estar incluso no grupo de atletas ha, no minimo, 3 meses
ininterruptos; possuir assiduidade superior de 85% nos treinos do més prévio a
intervencdo; idade entre 17 e 20 anos e como critérios de exclusdo: ndo assinar o
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termo de consentimento livre e esclarecido ou o termo de assentimento livre e
esclarecido.

Ap6s o consentimento e a confirmagdo dos critérios de inclusdo, foram
realizadas as afericbes de medidas antropométricas de massa corporal, estatura,
circunferéncia da cintura, circunferéncia da panturrilha, circunferéncia do quadril,
dobras cutaneas (tricipital, subescapular, bicipital, axilar média, supra iliaca, coxa
e abdominal) e, foi aplicado um questionario sobre o consumo alimentar e
recordatério de 24 horas. As entrevistas foram realizadas dentro do centro de
treinamento do clube, em trés dias subsequentes pela equipe de entrevistadores,
na qual foi composta por alunos do curso de Nutricdo da UFPEL, previamente
capacitados.

O consumo alimentar foi verificado através do Formulario de Marcadores de
Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) que
contempla marcadores construidos com base no Guia Alimentar Para a Populacdo
Brasileira. Para a analise do consumo alimentar foi utilizado o programa Dietbox,
onde foi calculado a ingestdo caldrica, a ingestdo de macronutrientes,
micronutrientes e fibras consumidas diariamente por cada atleta. Para verificar a
normalidade dos dados, foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. O nivel de significancia
estatistica adotado foi de a= 0,05 e, para todas as analises, houve a utilizacdo do
pacote estatistico SPSS 20.0.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade
Federal de Pelotas (parecer registrado sob o protocolo 3.536.069).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade dos 19 jogadores avaliados variou entre 16 e 19 anos. O IMC variou
entre 20,5 a 26,8 kg/m? com média de 23,5 kg/m2. A média da circunferéncia da
cintura foi 77,5 cm. A circunferéncia da panturrilha variou de 33 cm a 48 cm, ja o
indice razdo cintura/quadril apresentou uma média de 0,9 cm. O percentual de
gordura corporal possuiu uma média de 8,3 + 2,0%.

Em relacdo a avaliacdo antropomeétrica, os resultados demonstram que 0s
atletas estdo incluidos em padrdes de normalidade para jogadores de futebol.
Valores proximos de estatura, peso, IMC, circunferéncia da cintura e circunferéncia
do quadril foram encontrados no estudo de SANTOS; BARBOZA; PEREIRA (2018)
realizado com jogadores de futebol de campo com idade entre 19 a 25 anos.

A composicdo corporal é de extrema importancia para o esporte, esta
diretamente ligada ao rendimento do atleta e a aptidao fisica. A média do percentual
de gordura corporal dos jogadores apresentou-se em 8,3%, considerado ideal para
jogadores de futebol, valores proximos ao encontrados por THOMAZ; NAVARRO
(2010). No estudo de HAHN; BENETTI (2019), encontraram a média de 10,49% de
gordura corporal. A média de percentual de gordura corporal em diversas
pesquisas pode variar de 5 a 12%, sendo que essa diferenca pode se dar pelos
diversos métodos adotados para se obter a varidvel (FERIGOLLO et al., 2017).

Em relacdo as recomendacdes energéticas, 20 atletas (83,3%)
apresentaram consumo insuficiente (< 3500 kcal). A quantidade de carboidratos
consumida g/kg/dia avaliado em 19 atletas, demonstrou consumo insuficiente (< 7
g/kg/dia) entre 16 atletas (84,2%), proteinas g/kg/dia mostrou-se insuficiente (< 1,4
g/kg/dia) por 9 atletas (47,4%) e acima do recomendado (> 1,7 g/kg/dia) 8 atletas
(42,1%) e lipideos g/kg/dia, 16 atletas (84,2%) possuiu consumo adequado (20 a
30%). O % de carboidratos avaliado em 24 atletas também demonstrou consumo
insuficiente (< 60%) por 22 atletas (91,7%). O % de proteinas consumido mostrou-
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se acima do recomendado (> 15%) entre 22 atletas (91,7%), assim como 0O
consumo de lipideos (> 30%), em 16 atletas (66,7%).

Em relagdo aos macronutrientes, os atletas consomem quantidades de
carboidratos abaixo do recomendado, corroborando com o estudo de PEZZI;
SCHNEIDER (2010) e SEABRA et al. (2011). Quando se considera o consumo de
carboidratos relativo a massa corporal, a ISSN (2018) preconiza de 5 a 8 g/kg/d,
visando otimizar a recuperacdo muscular. Quando analisado o percentual de
proteinas consumido, observou-se excesso em quase toda a amostra,
corroborando com dados do estudo de JACOMINI et al. (2017) realizado com 20
jogadores. Comparado com dados do estudo de NUNES; JESUS (2010),
igualmente ocorre um aumento do consumo de proteinas. Apesar das proteinas
serem importantes na reparacao de tecidos, o0 consumo excessivo nao fornece
beneficio adicional na massa ou forca muscular (FONSECA, 2012). Quanto aos
lipideos, apOs os carboidratos, sdo as principais fontes de energia. Em uma dieta,
deve conter entre 20 a 30% das calorias dirias provenientes de lipideos (ISSN,
2018), porém no presente estudo mais da metade da amostra possui um consumo
acima do recomendado, diferente do encontrado no estudo de BRANT (2011) com
18 atletas de futebol de campo em que a média do consumo lipidico foi de 26,45%,
e no estudo de GONCALVES et al. (2015) onde 12 atletas participaram a média foi
de 25,3%.

4. CONCLUSOES

Os atletas apresentaram a composicdo corporal compativeis com a
modalidade esportiva praticada, porém quando observado o consumo alimentar,
pode-se evidenciar um consumo energeético e glicidico negativo e um maior
consumo proteico e lipidico. Dessa forma, é essencial que os jogadores de futebol
tenham um acompanhamento nutricional, afim de adequar os nutrientes, praticar
habitos alimentares saudaveis e contribuir para a promocdo da saude e
desempenho atlético.
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