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1. INTRODUGAO

Os alimentos de origem animal fazem parte de uma dieta saudavel e
equilibrada, devendo ser consumidos diariamente em pequenas porgdes. E um
grupo composto por carnes (podendo ser de origem bovina, suina, ovina, além de
aves, peixes e outras), leite e seus derivados, ovos e mel. Estes alimentos servem
como fonte de vitamina B12 e proteinas de alto valor biolégico, exceto o mel, que
€ um alimento energético. As carnes, por exemplo, sdo capazes de fornecer
aminoacidos essenciais, selénio, zinco e ferro de facil absorcao, vitamina B6,
entre outros nutrientes (BRASIL, 2014). Contudo, para que seja assegurada a
saude do consumidor, os alimentos de origem animal devem passar por rigoroso
controle sanitario, desde sua producdo, com utilizacdo de boas praticas
agropecuarias e de fabricagao, até o momento do consumo.

Os agentes patogénicos zoonoticos sdo responsaveis por causar cerca de
60% das doengas infecciosas no homem e 75% de todas as doencgas infecciosas
emergentes sdo zoondticas (UNEP, 2020). Estima-se que, anualmente, uma em
cada dez pessoas no mundo adoecem e 420 mil morrem apds a ingestdao de
alimentos contaminados por bactérias, virus, parasitas ou substancias quimicas
(OPAS, 2020). No Brasil, entre o ano 2000 até 2017, foram notificados 12.503
surtos de Doengas de Transmissdo Alimentar e Hidrica (DTAHs), com 236.403
pessoas adoecidas (BRASIL, 2018) o que demonstra a relevancia das zoonoses e
das DTAHs como problemas de saude publica em todo o mundo. Assim, torna-se
evidente a importancia de pesquisas integradas nas areas de saude humana,
animal e ambiental, visando estimar o risco associado ao desequilibrio nessas
relacdes.

Atualmente, apesar de haver uma maior facilidade de acesso a informacgdes
confiaveis, ainda existe a disseminacido de desinformacgdes sobre o consumo de
alimentos de origem animal, o que pode expor o consumidor ao risco de danos a
saude. As percepgdes da populacao, os determinantes sociais, a cultura local de
comunidades rurais, dentre outros, podem modificar relagées de equilibrio entre
saude ambiental, animal e humana. Como consequéncia, pode haver o
transbordamento de enfermidades entre diferentes espécies, — como no caso das
zoonoses e DTAHs, causadas por alimentos de origem animal — além da
emergéncia ou reemergéncia de doengas (KARESH et al., 2012).
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Diante do exposto, o presente trabalho teve por objetivo avaliar a percepgao
sobre o consumo de produtos de origem animal por habitantes da zona rural, em
propriedades produtoras de leite, na regiao sul do estado do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada durante o ano de 2019, com a participacao
de 51 propriedades leiteiras vinculadas a Cooperativa Mista de Pequenos
Agricultores da Regidao Sul (Coopar), que abrange produtores localizados na
regidao Sul do Estado do Rio Grande do Sul. As propriedades foram selecionadas
a partir da listagem de todos os produtores desta cooperativa. A amostra aleatéria
estratificada foi extraida a partir da visita de 40% das propriedades listadas.

Os dados apresentados neste trabalho sdo parte de um amplo projeto de
pesquisa, que teve como objetivo a construcdo de modelos preditivos de risco de
transmissao de DTAHs, com base na avaliacdo da prevaléncia de contaminacéo
da agua e do leite e em infeccdo nos animais, além de informag¢des coletadas
através de questionario aplicado aos produtores. Esta pesquisa foi elaborada
visando a redacgao e conclusdo de uma dissertacdo de mestrado.

Como papel de entrevistador, pés-graduandos vinculados ao projeto de
pesquisa foram treinados e realizaram a entrevista, em dupla, presencialmente
junto as propriedades. Além disso, o formulario de pesquisa foi previamente
testado, de maneira a garantir que as perguntas fossem facilmente entendidas
pelos informantes, que houvesse uma sequéncia légica de assuntos, tornando
fluente o processo de entrevista. Antes da realizagdo da pesquisa os participantes
receberam um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Com a utilizacéo de tablets, foram aplicados questionarios semi-estruturados
aos produtores participantes, com roteiros pré-estabelecidos, visando o
levantamento de dados sobre a percepgéo e consumo de produtos de origem
animal. As mascaras digitais da entrevista foram elaboradas no software
EPIDATA® (gratuito). A tematica foi abordada através de questbes sobre
consumo de carne, leite, ovos, mel e sua relagdo com o aparecimento de doencgas
transmitidas por alimentos e zoonoses.

As anadlises estatisticas serdo realizadas por meio do pacote estatistico
PASW 18.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes da pesquisa foram questionados se o consumo de carne
crua ou mal cozida pode causar doengas nas pessoas. 94% dos entrevistados
responderam que sim e 0s mesmos citaram doencas como Tuberculose, por 10
respondentes, Cisticercose e Toxoplasmose, citada seis vezes e Brucelose, cinco
vezes. Somente um participante afirmou acreditar que o consumo de carne crua
ou mal cozida ndo causa nenhuma doencga e dois ndo souberam responder.

A maioria das respostas foi negativa quando questionado sobre haver o
habito de consumir o leite cru e/ou seus derivados, correspondendo a 81% dos
entrevistados, e 74% deles afirmaram acreditar que o consumo de leite cru pode
causar alguma doenca nas pessoas. Estes resultados demonstram certo
conhecimento de grande parte dos participantes. Pois o consumo de carnes cruas
ou mal cozidas e de leite e derivados sem tratamento térmico é responsavel por
causar doencas como salmoneloses, colibaciloses, listerioses,
campilobacterioses, micobacterioses, iersinioses, difteria, clostridioses e uma
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série de gastroenterites, etc, além das doencas citadas pelos participantes
(ALVES & PINHEIRO, 2007). Nove participantes relataram ainda consumir leite in
natura e cinco afirmaram que o consumo nao causa qualquer tipo de doencas.

O consumo de carnes cruas ou mal cozidas, de leite cru e dos derivados
obtidos a partir de animais infectados por microrganismos patogénicos &
alarmante para a saude dos consumidores. Porém, a maioria dos microrganismos
nos alimentos sao sensiveis as altas temperaturas e, por isso, sao destruidos pela
fervura, processos de pasteurizacdo e/ou cozimento adequado dos alimentos
(ALVES & PINHEIRO, 2007).

Também foi questionado se o consumo de ovos crus ou mal cozidos poderia
causar alguma doenga ao ser humano. Quatro respondentes (8%) afirmaram que
nao haveria risco de doencga, porém 68% das respostas foram positivas. Sendo
que, quando questionados sobre quais doencas o consumo de ovos mal cozidos
poderiam causar, a salmonelose foi a doenca mais citada, lembrada por 21
participantes. A Salmonella spp. € uma bactéria de grande importancia em
DTAHSs, pois esta entre os principais patégenos envolvidos em surtos (BRASIL,
2018). Essas bactérias tém sua transmisséao relacionada a animais e produtos de
origem animal consumidos pelos seres humanos. Entre as espécies que
acometem o homem, a entérica € a que contamina ovos com maior facilidade, ja
que aves infectadas podem permanecer assintomaticas (LIMA & SOUSA, 2002).
Dos 51 respondentes, 24% afirmaram nao saber se ovos mal cozidos causariam
doencas.

Em relagédo ao consumo de mel, 44 pessoas responderam que sim (88%),
suas familias costumavam consumir o produto e 12% responderam nao consumir.
Quando questionados se havia problema de oferecer mel para criangas menores
de um ano de idade, 53,1% afirmaram que nao havia problema, e 20,4% nao
souberam responder, ressaltando uma importante desinformacao por parte do
grupo. Pois sabe-se que, caso o mel venha a ser consumido por esse publico ou
por individuos com microbiota intestinal protetora incompleta ou alterada, existe a
possibilidade de desenvolvimento de botulismo intestinal (ou infantil), doenca
causada pela germinagdo de formas esporuladas da bactéria C. botulinum no
trato digestivo. E uma doenca, caracterizada como infeccdo alimentar com
producado de toxina in vivo (BRASIL, 2006). 26,5% dos participantes responderam
que o mel n&o deveria ser oferecido a criancas menores de um ano.

Ainda sobre o consumo de mel, foram questionados se acreditavam que
este alimento poderia causar alguma doenca. Somente sete respondentes (14%)
disseram que sim, sendo que as doencgas citadas foram alergia, botulismo e
diabetes. Vale ressaltar que alguns alimentos podem desencadear reagdes
alérgicas no organismo, mas nenhum alimento por si s6 pode levar ao
desenvolvimento da diabetes. Os respondentes que afirmaram que o mel nao
causa nenhuma doenga foram 70% e os que manifestaram nao saber resultaram
em 16%, o que pode ser explicado pela inexisténcia de relatos de DTAHs por
meio da ingestdo de mel — exceto pelo botulismo intestinal — reafirmando o
desconhecimento sobre esta doenga (BRASIL, 2006).

4. CONCLUSOES

A partir dos dados coletados, pode-se observar que a maioria dos
produtores rurais de leite entrevistados tem algum conhecimento sobre os perigos
sanitarios de se consumir carnes cruas ou mal cozidas, ovos crus ou mal cozidos
e leite e seus derivados sem tratamento térmico. Porém, parte consideravel de
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participantes afirmou ainda consumir leite in natura, sem qualquer tratamento
térmico, o que os expde ao risco de adoecimento por zoonoses e DTAHSs. Ainda,
um numero expressivo de individuos demonstrou ter uma percepcao distorcida
sobre os riscos do consumo de mel por criangas menores de um ano de idade.
Esses dados reforcam a necessidade de agbes de educagao e orientagao junto
aos produtores rurais membros da cooperativa estudada, a fim de reduzir a
possibilidade de danos a saude dos mesmos.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, F. S. F.; PINHEIRO, R. R. Potencial de transmissdo de enfermidades
pela carne, leite e derivados de caprinos e ovinos. Revista Brasileira de Higiene
e Sanidade Animal, v. 1, n. 2, p. 37-43, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagdo brasileira.
Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 2 ed., 1.
reimpr. — Brasilia, 2014. Acessado em jul. 2021. Online. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_
2ed.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento
de Vigilancia Epidemiolégica. Manual integrado de vigilancia epidemiolégica
do botulismo. Brasilia, Editora do Ministério da Saude, 88 p. 2006. Acessado em
ago. 2021. Online. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_integrado_vigilancia_epidemi
ologica_botulismo.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Surtos de doencgas transmitidas por alimentos
no Brasil. Brasilia — 2018. Acessado em jul. 2021. Online. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/janeiro/17/Apresentacao-

KARESH, W. B.; DOBSON, A.; LLOYD-SMITH, J. O.; LUBROTH, J.; DIXON, M.
A.; BENNETT, M.; ALDRICH, S.; HARRINGTON, T.; FORMENTY, P.; LOH, E. H;;
MACHALABA, C. C.; THOMAS, M. J.; HEYMANN. Ecology of zoonoses: natural
and unnatural histories. Lancet, v.380, n.1, p.1936-45, 2012.

LIMA, A. W. O., & SOUZA, C. P. Infec¢gdes e intoxicagdes alimentares. Nova idéia
1 ed., Aspectos da ciéncia e tecnologia de alimentos. Jodo Pessoa, PB, Brasil,
p. 175-199, 2002.

OPAS BRASIL. Seguranca dos alimentos, responsabilidade de todos.
Organizacdo Panamericana da Saude. 2020. Acessado em jul. 2021. Online.
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/eventos/dia-mundial-inocuidad-alimentos

UNEP - United Nations Environment Programme and International Livestock
Research Institute. Preventing the Next Pandemic: Zoonotic diseases and
how to break the chain of transmission. Nairobi, Kenya. 2020. Acessado em
ago. 2021. Online. Disponivel em:
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/32316/ZP.pdf?sequence=
1&isAllowed=y



