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1. INTRODUCAO

Séao diversas as mudancas que uma mulher pode experienciar quando
decide gestar. Ha alteracdes da métrica corporal, inicialmente com o aumento do
volume abdominal, porém evidentes com o passar da gestacao, além de questdes
da redistribuicdo de liguidos, como o edema de membros inferiores pelo aumento
da pressdo abdominal sobre grandes vasos ali presentes, finalizando com as
tensdes que a epiderme da gestante sofre enquanto ha hiperplasia das mamas e
aumento da reserva lipidica corporal, consequentemente levando frequentemente
as estrias (ARTAL, 2014). Em consonancia, as esferas psiquica e social também
sofrem grandes transformacdes, tanto 0 medo da mudanca corporal, a diferenca de
comportamento das outras pessoas para com a gestante, como também os receios
gue sao intrinsecos ao novo ser vivo que esta sendo formado dentro de si.

OSTIBIE, et al. (2009) refere que a gravidez pode estar relacionada a
obesidade em mulheres, sendo que cerca de 20% delas retém 5 ou mais
quilogramas do periodo gestacional, apos a findar esse momento. Ha diversos
riscos a salde que sdo aumentados, principalmente em mulheres que se
restringem a atividades fisicas, variando desde aumentado risco para fenbmenos
tromboembdlicos até risco aumentado de doencas cronicas. E consenso que o
aumento do peso esta relacionado a um aumento de risco cardiovascular
(QUEIROS, 2007). Como também alteracdes de humor e outras doencas, e
também sendo esses 0s principais motivos de indicacdo para realizar exercicio
fisico (EVENSON; AYTUR; BORODULIN, 2009).

SURITA, et al. (2014) sugere que gestantes saudaveis devem ser
encorajadas a realizar exercicios de intensidade leve a moderada, 3 a 5 vezes, por
semana, durante 30 minutos ou mais, sdo inUmeros os beneficios entre as
mulheres gravidas que realizaram exercicios no periodo gestacional. Dentre eles,
pode-se destacar a manutencdo da glicemia pos-prandial naquelas que
apresentavam diabetes mellitus gestacional, ainda reducao incontinéncia urinaria e
reducao do risco de depressao puerperal. Foi notado ainda, um fator extremamente
relevante, que diz respeito a maior autonomia no trabalho de parto naquelas que
praticavam atividade fisica.



7@ SEMANA i )
INTEGRADA XXX CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA

UFPEL 2021

Portanto, sao diversos 0s motivos para a realizacao de exercicio fisico, antes
da gestacao e no periodo gestacional. O presente trabalho tem como objetivo expor
a prevaléncia de atividade fisica realizada antes da gestacéo e durante o periodo
gestacional de uma amostra de gestantes da cidade de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Estudo transversal aninhado a uma coorte de gestante, a amostra foi
captada através de busca ativa em 244 setores censitarios sorteados na cidade de
Pelotas delimitados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Todas as gestantes residentes em algum dos setores e que estavam com até 24
semanas gestacionais foram convidadas a participar do estudo, respondendo a um
guestionario em seus domicilios, correspondente a primeira etapa do estudo maior.
Aos 18 meses apds o parto, foi realizada uma quarta etapa do estudo onde as
participantes responderam um novo questionario contendo questdes
sociodemograficas e sobre saude mental e fisica, etapa referente a este trabalho,
onde foram coletados dados referentes a atividade fisica. Os dados foram
codificados, duplamente digitados no EpiData 3.1 e analisados no programa SPSS
21.0, através de frequéncia simples e relativa para a descricdo das caracteristicas
da amostra e demais prevaléncias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 encontram-se as caracteristicas sociodemograficas e
gestacionais da amostra, onde temos as frequéncias absolutas e relativas das
variaveis descritas.

TABELA 1: CARACTERISTISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E
GESTACIONAIS DE UMA AMOSTRADE GESTANTES DA CIDADE DE
PELOTAS-RS 2018 a 2020.

N (%)
ldade
Até 23 anos 80 (17,1)
Entre 24 e 29 anos 153 (32,8)
30 anos ou mais 234 (50,1)
Escolaridade*
De 0 a 3 anos de estudo 6 (1,3)
De 4 a 7 anos de estudo 77 (16,5)
De 8 a 10 anos de estudo 87 (18,7)
11 anos de estudo ou mais 296 (63,5)
Classe socioeconémica
A+B 124 (26,6)
C 280 (60,0)
D+E 63 (13,5)

Vive com companheiro(a)
N&o 76 (16,3)
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Sim 391 (83,7)
Primigesta

Nao 260 (55,7)
Sim 207 (44,3)
Gravidez planejada

Nao 212 (45,4)
Sim 255 (54,6)
Total 467 (100,0)

*Variaveis com dados faltantes.

Com relacdo a atividade fisica antes do periodo gestacional, 22,2% das
mulheres praticavam atividade fisica,12,2% praticavam caminhada, 8,0%
musculacao, 5,6% praticavam corrida e 5,0% danca. Durante o periodo gestacional
14,2% praticavam exercicios, onde 11,0% praticavam caminhada, 1,6%
musculacao e 1,3% praticavam danca. Os principais motivos de restricdo médica
para atividade fisica foram 2,6% dilatacdo, 2,4% gravidez de risco e 2,1%
sangramentos.

O estudo Physical Activity Patterns and Maternal Well-Being (BLUM;
BEAUDOIN; CATON-LEMOS, 2004) avaliou a diferenca de indices de atividade
fisica pré-gestacional e pds-parto visando examinar o bem estar materno, os
resultados demonstraram que aguelas que mantiveram ou aumentaram as
atividades apresentaram melhor bem-estar materno, em comparacao com aquelas
gue reduziram ou nao realizaram atividade fisica.

Ainda, na analise realizada na revisdo Physical activity and pregnancy:
nonathletic pregnant women’s health and fetal growth foram observados inUmeros
beneficios da atividade fisica. Dentre os principais, destaca-se a prevencao de
lombalgias, de dores das maos e pés e estresse cardiovascular. Outro pronto
importante foi a atenuacéo de partos prematuros e cesareas (BATISTA, etal. 2004).

Visto que muitas gestantes ainda possuem medos e dlavidas no que tange a
seguranca da pratica de alguma atividade fisica, € necessario o esclarecimento e
incentivo continuamente (SURITA, et al. 2014). A restricdo médica foi a principal
motivo para ndo realizar atividade fisica apresentada pelas gestantes na amostra
pesquisada na cidade de Pelotas. Ainda que existam incontaveis beneficios na
pratica de atividade fisica, tem-se situacées em que sua contraindicacdo ainda é
absoluta. Essa contraindicacdo ocorre, principalmente, pelo fato de ainda néo
termos evidéncia de seguranca em alguns grupos de gestantes, como por exemplo,
cardiopatias, incompeténcia istmo-cervical, gestacdo multipla (apés a 302 semana),
sangramento vaginal persistente, placenta prévia, trabalho de parto prematuro,
ruptura de membranas, hipertensdo arterial ndo controlada e pré-eclampsia
(SURITA, et al. 2014).

4. CONCLUSOES

E evidente, portanto, a relevancia da pratica de atividade fisica, seja no
periodo pré-gestacional, seja no periodo gestacional. Frente a esse cenario, torna-
se necessario que seja perpetuado o estimulo a busca por atividades fisicas de
modo individualizado para cada paciente que deseja gestar ou gestante. Dessa
forma, com o aumento das praticantes de exercicios, poderdo ser minimizadas
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inimeras comorbidades, bem como procedimentos evitaveis nesses periodos. E,
ademais, € papel do profissional de salde que acompanha essas pacientes,
orientar e evidenciar os inUmeros pontos na qualidade de vida que serédo gerados
para o binbmio mae-bebé.
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