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1. INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € uma desordem do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na comunicacdo e interagcao
social e pela presenga de comportamentos e interesses repetitivos e restritos
(DSM-5). No que se refere a alimentagao, as dificuldades comportamentais e os
transtornos no processamento sensorial observados nesta populacdo podem
acarretar repertorio alimentar restritivo (BANDINI et al., 2010). O consumo de uma
quantidade limitada de alimentos é frequentemente associado a inadequacéao
nutricional em criangas e adolescentes com TEA, aumentando o risco de
alteracdes no estado nutricional e no crescimento destes pacientes (BANDINI et
al., 2010; BARNHILL et al., 2018).

Estudos que investigam o consumo alimentar de criancas e adolescentes
com TEA utilizam instrumentos de avaliagdo do consumo atual (prospectivo),
como o registro alimentar, ou o consumo habitual (retrospectivo), como o
questionario de frequéncia alimentar (MARI-BAUSET et al., 2014; BARBOSA et
al., 2007). Apesar de tais instrumentos serem consolidados na literatura, existem
inUmeras barreiras para a aplicagcdo dos mesmos na populacgao infantil, visto que
a fonte de informagéo sdo os pais ou cuidadores (WILLET, 1998).

Considerando os pontos elencados acima e as particularidades do consumo
alimentar no TEA, se faz necessario uma avaliacdo criteriosa dos estudos que
avaliaram consumo alimentar no TEA para se minimizar possiveis vieses das
evidéncias cientificas. Para isso, existem instrumentos disponiveis para a
avaliagao da qualidade metodoldgica de estudos, sendo mais comuns as escalas
que avaliam a metodologia aplicada de acordo com o delineamento das
pesquisas, assim como guias de redagao que indicam as informagdes minimas a
serem descritas nos manuscritos. O objetivo deste trabalho é comparar o
desempenho de trés instrumentos de avaliagdo da qualidade de estudos de
consumo alimentar de criangas e adolescentes com TEA.

2. METODOLOGIA

Este resumo deriva de uma revisdo sistematica da literatura que busca
investigar os instrumentos de consumo aplicados em estudos realizados com
criangas e adolescentes com TEA, tendo como objetivo secundario realizar uma
avaliagao dos protocolos de aplicacdo destes instrumentos.

Para este resumo foram selecionadas 3 ferramentas que podem ser
utilizadas para avaliar a qualidade de estudos no campo da nutricdo e dietética.



M 78 SEMANA § )
- INTEGRADA XXX CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
UFPEL 2021

' 3

As escalas utilizadas foram Joanna Briggs Institute critical appraisal tools (JBI) e
Quality Criteria Checklist (QCC) e a extensao Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE-nut).

As escalas JBI avaliam a qualidade metodoldgica de estudos determinando
as possibilidades de erros no delineamento, conducgao e analise. Essa ferramenta
possui diferentes checklists para avaliar a qualidade de cada delineamento. Neste
trabalho foram aplicados os checklists para os delineamentos transversal (8
critérios), caso-controle (10 critérios) e ensaio clinico (13 critérios) (Joanna Briggs
Institute, 2017).

A escala QCC avalia a qualidade de delineamento de estudos primarios com
base em 10 questdbes que avaliam a aplicabilidade e validagao cientifica. A
avaliacao final é realizada de forma protocolada classificando a qualidade dos
estudos em positivo, neutro e negativo (HANDU et al., 2016).

O STROBE-nut € um guia de redagao com 24 critérios voltados para estudos
na area de epidemiologia nutricional. A elaboragcdo de um estudo utilizando essa
ferramenta garante a transparéncia dos métodos utilizados e possibilita a
homogeneidade e adequada analise dos dados. Duas questdes dessa ferramenta
sdo especificas para os instrumentos de avaliagdo do consumo alimentar
utilizados no estudo, sendo uma delas relativa ao protocolo de aplicagao e outra a
validacao dos instrumentos aplicados (HORNELL et al., 2017).

Os instrumentos supracitados foram aplicados em seis estudos selecionados
entre as referéncias da revisdo sistematica, sendo estes de delineamento
caso-controle (n=2), ensaio clinico randomizado (n=2) e transversal (n=2).

As avaliacbes de qualidade foram apresentadas como porcentagem de
adequagao dos critérios de cada escala, considerando o numero de critérios
cumpridos sobre o numero de critérios aplicaveis aos estudos. Adicionalmente,
para o QCC foram utilizadas as classificacbes ja apresentadas no estudo
(positivo, neutro e negativo). Para as questdes de aplicagao e validade presentes
no STROBE-nut considerou-se positivo e negativo, indicando se o estudo cumpriu
ou n&o o critério.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados foram publicados entre 2008 e 2019, e
desenvolvidos na Espanha (n=2), no Egito (n=1), na Inglaterra (n=1), na Turquia
(n=1) e nos Estados Unidos da Ameérica (n=1). O Quadro 1 apresenta a
porcentagem de adequacdo dos estudos de acordo com os critérios das escalas
JBI, QCC e o guia de redagao STROBE-nut.

As porcentagens de adequacao dos estudos foram semelhantes entre os
instrumentos aplicados. Observa-se que os estudos pontuados como positivos na
escala QCC apresentaram maiores porcentagens de adequacéo na escala JBL e
no STROBE-nut. Somente um estudo (Adams et al., 2008) apresentou resultados
de adequacgdo conflitantes, sendo considerada adequag¢do negativa na escala
QCC e nos critérios do STROBE-nut, enquanto na escala JBI apresentou
adequacao de 61%. Além disso, os artigos que foram classificados com uma
maior porcentagem de adequacado, e consequentemente melhor qualidade,
também revelaram em sua maioria uma pontuacdo positiva na aplicacdo e na
validade dos instrumentos de investigagao dietética aplicados.

A busca pela qualidade das evidéncias é primordial para evitar a propagag¢ao
de informagdes e dados nao replicaveis, que podem ocasionar em conclusdes
incorretas dos resultados obtidos (HORNELL et al., 2017). Portanto, pode-se dizer
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que a utilizacdo das ferramentas que avaliaram o delineamento do estudo foi
relevante para avaliar também a confiabilidade da aplicacdo dos instrumentos de

consumo alimentar nesses artigos.
Quadro 1. Porcentagem de adequacgao da qualidade de acordo com as escalas QCC e JBI
e o guia de redagcdo STROBE-nut.

Estudos Delineamento QccC STROBE- | JBI | Aplicacao | Validade
nut (%)* (%)* *%* *%*

Mari-Bauset et al., | Caso-Controle Positivo 82% 70% Positivo Positivo
2016 (100%)

Meguid et al., 2017 | Caso-Controle Neutro 46% 60% Negativo Negativo
(50%)

Gonzalez-Domenec | Ensaio Clinico Positivo 79% 69% Negativo Positivo
h et al., 2019 Randomizado (90%)

Adams et al., 2008 | Ensaio Clinico | Negativo 29% 61% Negativo Negativo
Randomizado (40%)

Bicer; Alsaffar, Transversal Positivo 80% 62% Positivo Positivo

2013 (89%)

Hendy et al., 2010 Transversal Neutro 21% 13% Negativo Negativo
(44%)

*porcentagem de adequacgéo; **questbes presentes no STROBE-nut referentes aos instrumentos
de consumo alimentar (nut-8.1 e nut-8.6 respectivamente)

4. CONCLUSOES

As escalas de avaliagdo de qualidade e o guia de redacdo STROBE-nut
apresentaram resultados homodlogos quanto a avaliagdo da qualidade
metodoldgica. Evidenciando que estudos com melhores delineamentos tendem a
aplicar instrumentos validados e apresentar melhor relato dos protocolos de
aplicagao. Portanto, artigos bem delineados em sua metodologia tendem a
apresentar uma qualidade superior e consequentemente maior confiabilidade em
seus dados.

Dentre as ferramentas aplicadas, foi visto que o STROBE-nut € a mais
adequada para avaliar as metodologias aplicadas nas analises do consumo
alimentar, possuindo critérios especificos para area de epidemiologia nutricional.
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