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1. INTRODUCAO

Resinas compostas sofrem deterioracdo e degradacdo no meio intrabucal
com o passar do tempo, 0 que pode desencadear em fraturas ou alteragdes de cor
das restauracdes dentarias com este material. Por anos, o tratamento tradicional
foi o de substituir a restauracdo completamente, mas recentemente tem prevalecido
uma filosofia minimamente invasiva, na qual a realizacdo de reparos tem sido
proposta e enfatizada, gerando uma abordagem mais conservadora, de melhor
custo-beneficio, menor tempo clinico e menor perda de estrutura dental (BLUM,;
OZCAN, 2018). As resinas bulk fill permitem a utilizacéo pela técnica de incremento
anico, ou seja, o preenchimento da cavidade de 4,0 mm ou mais sem que haja as
alteracOes prejudiciais geradas pela tenséo de contracéo de polimerizagcédo (NAGI,
MOHARAM; ZAAZOU, 2015).

Durante a preparacdo de uma restauracdo em resina composta, a adesao
entre os incrementos é facilitada pela presenca de uma camada inibida por oxigénio
que permite que uma ligacdo covalente seja estabelecida entre a superficie ndo
polimerizada e o material recém-aplicado (KIOMARSI et al., 2017). Porém,
restauracdes antigas nao apresentam essa camada superficial ndo polimerizada,
dificultando o processo de unido do reparo (HAMANO et al., 2011). Sendo
necessario fazer uso de procedimentos com a finalidade de preparar essa
superficie para receber um novo material no processo de reparo.

Dessa forma a literatura apresenta algumas possibilidades de tratamentos
mecanicos e/ou quimicos para melhorar a adesdo entre a restauracdo
remanescente e o novo material restaurador (EL-ASKARY, F.S.; BOTROS;
OZCAN, 2020). Varios tratamentos de superficie tém sido propostos, tais como
abrasdo com ponta diamantada, jateamento de 6xido de aluminio, condicionamento
com &cido fosforico ou hidrofluoridrico, aplicagdo de silano e sistemas adesivos
(SISMANOGLU et al.,, 2020). Esses tratamentos visam aumentar a energia
superficial do material a ser reparado e permitir melhor umedecimento pelos
agentes adesivos (AHMADIZENOUZ et al., 2016; DE SOUZA et al.,, 2017,
NASSOOHI et al., 2015).

Assim sendo, esta revisao sistematica tem por objetivo avaliar o desempenho
das resinas bulk fill em diferentes cenérios de reparo com a utilizacdo de resinas
bulk fill para reparar resinas convencionais. Adicionalmente, a revisdo visa avaliar
diferentes tratamentos de superficie (quimicos e fisicos), sendo eles agentes
intermediarios e agentes de ligacao entre substrato e resina de reparo.



M 7@ SEMANA

W INTEGRADA XXX CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
y LUEEEIES20 2 )

2. METODOLOGIA

Foi proposta uma questéo de pesquisa: Qual protocolo de tratamento resulta
em melhor resisténcia de unido a microtracdo e ao micro cisalhamento para o
reparo em restauracdes convencionais com resina do tipo bulk fill?

A estratégia de busca foi apoiada na estratégia de populacao-intervengao-
comparacao-resultados (PICO), sendo P: Bulk Fill, I: Reparo de restauracdes em
resina composta, C: Reparo de resina bulk fill em restauracdo de resina composta
convencional, reparo de resina composta convencional com resina bulk fill, reparo
de resina bulk fill com resina bulk fill e O: resisténcia de unido a microtracdo e ao
micro cisalhamento. Seis bases de dados foram utilizadas para pesquisa e foram
identificados 3954 artigos. Usando o Mendeley Desktop 1.19.4 para remover
duplicatas, 1.108 artigos foram excluidos, resultando em 2.846.

ApOs a exportacdo para Rayyan (OUZZANI et al., 2016), foram analisados os
titulos e resumos e entdo 25 estudos foram pré-selecionados para a leitura do texto
completo (k = 0,97) o indice kappa foi calculado no Excel Professional Plus 2019.
Resultou em um total de 16 estudos incluidos para andlise qualitativa na presente
revisdo, sendo todos incluidos para metanalise.

Os artigos tiveram seus dados extraidos e catalogados em planilhas no Excel
(Microsoft Corporation, Redmond, EUA) sendo separados quanto a caracterizacao
das amostras, quanto aos tratamentos realizados nas amostras e quanto ao teste
aplicados nas amostras. Os valores das médias e do desvio padrao (DP) dos testes
de microtracdo e cisalhamento foram medidos em mega pascal (MPa) e extraidos
diretamente dos artigos, bem como o nimero de amostras (n). Os dados tabulados
foram interpretados por dois revisores independentes (MB e PF).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos tratamentos de superficie e protocolos adesivos foram analisados, o
gue mais apareceu foi 0 adesivo universal como agente de ligacao, seguido de lixa
de carbeto de silicio e acido fosférico como tratamento de superficie. Dois tipos de
testes foram analisados nesta metanalise, microtracdo e micro cisalhamento,
estando presentes em 7 e 9 comparacdes, respectivamente.

Nos 16 estudos, 12 usaram bulk fill como substrato e dentro desses, 7
receberam reparo com bulk fill. Do total, 7 tinham resina convencional como
substrato e todos foram reparados com bulk fill, sendo assim 14 repararam com
bulk fill. A presente revisédo sistematica apreciou 5 tratamentos de superficie sendo
eles: acido fosforico, acido hidrofluoridrico, lixa de carboneto de silicio, jateamento
a ar com oxido de aluminio e ponta diamantada e 4 agentes intermediarios: primer,
silano, adesivo convencional e adesivo universal.

Os materiais foram testados em simulacfes de reparo in vitro com resinas
convencionais e resinas bulk fill, resultando em dados heterogéneos devido a
variedade de sequéncias testadas. Pode-se assim, observar os resultados da
utilizacao de tratamentos diferentes nessas condi¢des por diversos autores.

Os tratamentos de superficie séo capazes de aumentar a eficacia do reparo
em resina composta, independente do agente de unido utilizado em superficies ndo
tratadas (ANDRADE; SHIMAOKA; CARVALHO, 2017). Estudos demonstram que
0 uso de tratamento de superficie mecanico € o fator mais significativo para
aumentar a resisténcia (BAENA et al.,, 2015; DE SOUZA et al., 2017,
TRAJTENBERG; POWERS, 2004).
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No grupo em gue o uso de silano como agente intermediario foi testado, sua
aplicacé@o resultou em valores de média superiores aos controles nos testes de
microtracdo e cisalhamento. Sua utilizacdo junto de adesivo universal e lixa de
carboneto de silicio estdo em concordancia com outros resultados encontrados na
literatura os quais apresentam melhores resutados para o uso de silano como
agente intermediario (MICHELOTTI et al., 2020). O uso de silano tem por objetivo
estabelecer ligacdes covalentes com particulas de carga inorganicas expostas e
aumentar a molhabilidade da superficie do substrato da resina, permitindo e
facilitando a infiltracdo do agente de ligacdo usado para a restauracdo de reparo
(WENDLER et al., 2016).

O uso de jateamento a ar com Oxido de aluminio como tratamento de
superficie faz com que a superficie do substrato seja coberta por uma camada de
pequenas particulas de alimina, proporcionando tanto retencdo micromecéanica
quanto quimica (CIZNER, 1995). O uso do sistema adesivo sobre essa camada,
faz com que ocorra uma ligacdo quimica entre a resina e a superficie do substrato
(OZCAN, Mutlu et al., 2013).

Os testes avaliando os protocolos adesivos, apontaram que tanto o adesivo
universal como o adesivo convencional sdo efetivos nos reparos in vitro testados.
A auséncia de diferencas entre as resinas compostas convencionais e bulk fill pode
ser explicada pelo fato de que as matrizes organicas dos materiais s&o semelhantes
(FRONZA et al., 2017). Esses resultados sugerem que o material utilizado na
adesao 27 néo influencia no sucesso do reparo, uma vez que o procedimento do
protocolo adesivo seja realizado de forma adequada de acordo com as instrucfes
dos fabricantes para cada material (DA VEIGA et al.,, 2016), dito isso essa
conclusao vai ao encontro do que foi constatado em nosso trabalho, no qual o uso
de ambos os adesivos apresentaram sucesso em sua aplicacdo em diversos
artigos avaliados.

4, CONCLUSOES

Com base no exposto, nao foi possivel determinar especificamente qual é a
melhor combinacdo de tratamentos de superficie e agentes intermediarios para
reparar compositos de bulk fill ou o uso de bulk fill como material reparador.
Entretanto, pode-se constatar que alguns materiais apresentaram aplicacao
promissora no procedimento de reparo como silano, jateamento com Oxido de
aluminio, adesivo universal e convencional. As resinas bulk fill se comportam
apropriadamente tanto no substrato como no material reparador, sendo uma
alternativa clinica potencialmente viavel. Se faz necessario abordar esse tema em
ensaios clinicos randomizados de longo prazo, especialmente em condi¢cdes orais
onde as resinas bulk fill possam estar sujeitas a maior degradagéo para que se
comprove a eficiéncia desses materiais em situagdes clinicas.
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