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1. INTRODUCAO

Para manter uma boa saude bucal, recomenda-se consultar o dentista
regularmente, o profissional determinara o intervalo entre duas consultas de acordo
com a necessidade e histérico de cada paciente. Visitar o dentista ajuda a prevenir
dor de dente, doenca periodontal, cancer bucal, perda de dente, entre outros (ADA,
2013). Alguns estudos realizados ao redor do mundo mostram que existe relacao
entre a utilizacdo de servigcos odontolégicos e variaveis sociodemograficas e de
saude bucal. Na Europa, em paises como Inglaterra, Finlandia e Irlanda, mulheres,
com rendas mais altas e com ensino superior estdo positivamente relacionadas
com o uso do servico (AL-HABOUBI et al., 2013, p.; GUINEY et al.,, 2011,
SUOMINEN et al., 2017). Nos EUA e Colombia, pessoas que relataram ter uma
boa saude bucal também foram mais associadas ao uso recente do servico
odontolégico (AGUDELO-SUAREZ et al., 2015; CHRISTIAN et al., 2013). Em
comparacao com outras partes do mundo, a taxa de uso na China € baixa. Apenas
20,1% dos adultos pesquisados foram ao dentista um ano antes do estudo. O
motivo mais comum foi para realizar tratamentos (CHENG et al., 2018). A taxa de
prevaléncia na Nigéria também € baixa, com apenas 26,4% das pessoas relatando
ter usado o servico pelo menos uma vez na vida antes da pesquisa, e 54,9% delas
foram realizar procedimentos curativos (OLUSILE; ADENIYI; OREBANJO, 2014).
Por fim, no Paraguai, 11% das pessoas relatam que vao ao dentista uma vez por
ano, e 64% so vao ao dentista quando sentem necessidade, ou seja, a prevencao
é minoria (CABALLERO-GARCIA et al., 2017).

Nos ultimos anos, devido a expansao do escopo dos servicos odontoldgicos
publicos, as oportunidades para as pessoas obterem e utilizarem servigos
odontologicos aumentaram. Em 2004, foi promulgada a politica nacional de saude
denominada "Brasil Sorridente", e a saude bucal passou a ser uma das quatro
areas prioritarias do SUS, buscando o atendimento integral (PUCCA et al., 2015).
Porém, ainda persistem desigualdades na utilizacdo em grupos da sociedade,
como em pessoas de baixa renda e escolaridade (HERKRATH; VETTORE;
WERNECK, 2018; SILVA et al., 2018).

O objetivo desse trabalho é estimar a prevaléncia e os fatores associados a
utilizacdo de servicos odontolégicos em adultos de 31 anos pertencentes a uma
coorte de nascidos vivos.
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2. METODOLOGIA

Na cidade de Pelotas, foram realizados quatro estudos de coortes de base
populacionais com nascidos vivos (1982, 1993, 2004, 2015). Quase seis mil
criancas foram examinadas ao nascer, em 1982, e suas mées foram entrevistadas.
Para avaliar a saude dos participantes, o estudo acompanha os individuos durante
alguns momentos durante a vida e investiga a composicéo corporal, saide mental,
condigcbes socioecondmicas e outros fatores que possam corroborar com
surgimento de doencas crbnicas. Em 2012 aconteceu o ultimo acompanhamento
geral dessa coorte até agora, quando os individuos completaram 30 anos. Todos
participantes encontrados foram entrevistados e avaliados (n=3.701), e foram feitos
testes sanguineos, medidas antropométricas, entre outros exames e perguntas
para avaliar a saude (HORTA et al., 2015).

Em 1997, existiam 259 setores censitarios no municipio e através do censo
de 70 destes, foram identificados 1.079 dos participantes da coorte, de forma
sistematica. A partir de uma subamostra aleatéria desses participantes, foram
selecionados 900 para os estudos de saude bucal (ESB-97). O objetivo foi
investigar as principais doengas bucais que ocorrem durante a vida e avaliar a
situacdo socioecondémica e comportamental que se relacionam a elas. Foram feitos
trés acompanhamentos de saude bucal na coorte de 1982: aos 15 anos (n=888),
aos 24 (n=720) e aos 31. (PERES et al., 2014)

Em 2013, aos 31 anos, os participantes do ESB-97 foram contatados
(n=888) e 539 foram entrevistados e examinados. Habitos de higiene bucal,
utilizacdo de servigos odontoldgicos, dor de dente nos ultimos seis meses entre
outros problemas bucais foram investigados. O presente trabalho apresenta alguns
resultados desse acompanhamento, sendo um corte transversal desses dados.
Seis dentistas receberam treinamento tedrico e prético, e foram calibrados para a
realizacdo dos exames, com alto nivel de concordancia medido pelo coeficiente
Kappa, sendo o menor valor de 0,65 nesse estudo. Os exames de saude bucal
foram realizados nas residéncias dos participantes. Para o controle de qualidade,
15% das entrevistas foram repetidas por telefone (CHISINI et al., 2019; SEERIG et
al., 2020).

O desfecho do presente estudo foi visitar o dentista no ultimo ano (sim ou
nao). As exposicdes deste estudo foram: Caracteristicas sociodemograficas: sexo
do individuo (masculino e feminino), cor da pele (branca, preta/parda ou outras),
escolaridade (em anos de estudo) e renda (em quintis de renda). Variaveis de
saude bucal: dor de dente nos ultimos seis meses (sim ou ndo), motivo da consulta
(preventivo ou curativo) e local (publico ou privado/convénio), além da
autopercepcao de saude bucal (muito satisfeito/satisfeito ou nem satisfeito/nem
insatisfeito/insatisfeito/muito insatisfeito) e a média do indice de dentes cariados,
perdidos ou obturados (CPOD) coletado no exame clinico.

A andlise foi realizada com base no modelo proposto por Andersen (1995).
As variaveis socioecondmicas e demograficas (sexo, renda, escolaridade e cor da
pele) estdo no nivel mais distal do modelo de andlise. No nivel intermediario estao
inseridos fatores relacionados as crencas em saude do individuo, que definem
como serdo as a¢fes em relacdo aos servi¢cos de saude, como o local e motivo da
altima consulta. Por fim, no nivel mais proximal, sdo consideradas as condi¢ces de
saude bucal que nesse estudo foram dor nos ultimos 6 meses, autopercepcao de
saude bucal e experiéncia de cérie.

Uma analise descritiva foi feita com as frequéncias absolutas e relativas de
todas as variaveis, no programa estatistico Stata 14.2. Regressdes de Poisson com
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variancia robusta para estimar razdo de prevaléncia (RP) e respectivos intervalos
de confianca de 95% foram realizadas para testar a associagéo entre utilizacao de
servicos odontolégicos no ultimo ano com as demais covariaveis, respeitando o
modelo hierarquico. A modelagem de ajuste se deu pela técnica backward stepwise
e foram mantidas no modelo todas as variaveis com p-valor menor ou igual a 0,2.
O nivel de significAncia considerado foi de 5% para todos o0s testes estatisticos.
Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), e todos os participantes assinaram
termo de consentimento livre e esclarecido, com garantia de sigilo de suas
informacdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 523 individuos da amostra, a maioria era de cor de pele branca (78,6%),
pertencentes ao quarto quintil de renda (23,0%) e com uma média de 11,5 anos de
estudo e 55,3% haviam ido ao dentista no ultimo ano. A maioria utilizou o servico
privado (77,1%) e procurou o servico por motivos curativos (66,4%).

Nos seis meses anteriores a pesquisa, 31,2% haviam sentido dor de dente.
A média de dentes cariados, perdidos ou obturados (CPOD) foi de 7,1 e em relagéo
a autopercepcédo de saude bucal, a maioria demostrou-se insatisfeita ou indiferente
(54,6%).

Na analise ajustada para possiveis confundidores, continuaram associadas
ao desfecho: o motivo e local da ultima consulta, a autopercepcéo de saude bucal
e 0 CPOD. A prevaléncia de consulta no ultimo ano foi 79% maior entre as pessoas
gue consultaram em local privado comparados com local publico, e 26% maior entre
agueles que consultaram por motivos preventivos, quando comparados com
aqueles que consultaram por motivos curativos. Os individuos que percebiam sua
saude bucal de forma satisfatéria tiveram uma prevaléncia de consulta 27% maior
do que aqueles que avaliaram sua saude bucal de forma\ indiferente ou
insatisfatoria. Por fim, pessoas com maior experiéncia de cdarie apresentaram
maiores prevaléncias de ida ao dentista no ultimo ano, a prevaléncia aumenta 3%
a cada aumento de 1 dente cariado perdido ou obturado.

4. CONCLUSOES

Presenciamos nos Ultimos anos a criagdo de politicas publicas e
intervencdes em saude, porém podemos perceber a existéncia de grupos na
sociedade que utilizam menos servigos de saude do que outros. Individuos que
frequentam o servigo publico e estéao insatisfeitos com a sua saude bucal devem
ser alvos de novas acdes, reforcando politicas ja existentes, com inclusdo dos
grupos menos favorecidos e reforco das condutas. Estudar a populacéo por meio
ajuda no planejamento e melhor organizacdo dos recursos disponiveis e a
aprimorar onde ainda existem limitacdes nos servicos de saude.
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