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1. INTRODUCAO

A obesidade é definida como uma condi¢do cronica multifatorial relacionada
ao acumulo anormal ou excessivo de gordura em individuos, repercutindo em
riscos a saude. Nessa linha, representa fator de risco para indmeras comorbidades,
como a doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (WHO, 2000). Dentre os motivos
gue contribuem para o seu desenvolvimento, pode-se destacar o comportamento
alimentar desinibido e o consumo exacerbado de fontes alimentares altamente
palataveis e caloricas, das quais a sacarose geralmente faz parte.

Estima-se que a prevaléncia de doenca hepatica ndo gordurosa na populacao
mundial adulta seja de 25-30%, podendo chegar a 80% entre individuos obesos
(POWELL et al., 2021). O acumulo anormal de goticulas lipidicas no ambiente intra-
hepatico parece estar associado, independentemente de outros fatores, ao alto
consumo de frutose, especialmente atraves de alimentos industrializados e ricos
em acgucar adicionado, como refrigerantes (ABID et al., 2009). No entanto, poucos
estudos se dedicaram a investigar e comparar os efeitos do consumo de bebidas
adocadas artificialmente, sem adicdo de acucar e livre de calorias, sobre este
desfecho.

Nesse sentido, o presente estudo propds avaliar, em camundongos, a massa
do figado apds exposicao cronica a diferentes intervencdes envolvendo solucdes
adocicadas com sacarose (acucar de mesa) ou sucralose (adocante artificial).

2. METODOLOGIA

Os procedimentos com os animais foram aprovados pelo Comité de Etica em
Experimentacdo Animal da UFPEL (processo n° 23110.025454/2019-60). Foram
usados camundongos C57BL/6 (isogénicos), mantidos sob condi¢Bes controladas
de luz (ciclo de 12 horas claro/12 horas escuro). Os animais permaneceram em
caixas de tamanho padrdo com &agua ad libitum, assim como umidade e
temperatura controladas (40-60% e 20+2°C).

Os animais foram divididos em 5 grupos (n=12), sendo eles: grupo controle
(C) (racéo e agua ad libitum); grupo racdo e sacarose (S) (racdo, agua e uma
solucao de 10% de sacarose ad libitum); grupo restricdo alimentar e sacarose (RS)
(dgua ad libitum e restricdo de 12 horas para racao e solucdo de 10% de sacarose);
grupo restricdo e adocgante (RA) (Agua ad libitum e restricdo de 12 horas para ragéo
e solugcao de 0,0166% de sucralose [Sigma-Aldrich, USA]); e grupo restricdo e
adocante + insulina (RAi) (Agua ad libitum, restricdo de 12 horas para ragéo e
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solucdo de 0,0166% de sucralose, junto a aplicacdes de insulina [2 Ul/kg p.v.
subcutanea] apés 1 hora de acesso ao alimento).

O experimento teve duracdo de oito semanas. Ao final desse prazo, foi
realizada a eutanasia dos animais, bem como a coleta e pesagem de seus
respectivos figados, além de outros tecidos de interesse. Os resultados foram
analisados através de ANOVA de uma via.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s oito semanas de intervencédo, a massa do figado relativa ao peso total
do animal ndo apresentou diferenca significativa entre os grupos (p = 0,15),
conforme demonstrado na Figura 1. Dessa forma, ndo foi possivel identificar
prejuizo relevante neste desfecho devido ao consumo de uma dieta rica em aglcar
ou adocante artificial.
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Figura 1. Massa relativa do figado. A massa do tecido normalizada pela
massa dos animais no momento da coleta.

Todavia, € importante frisar as limitacbes de nossa investigacao.
Primeiramente, o tempo de intervencdo, que talvez pudesse mostrar resultado
diverso caso fosse mais extenso. Além disso, a realiza¢do de andlise histolégica de
tecido hepatico e de marcadores de fung¢do hepética, como os niveis da enzima
alanina aminotransferase no sangue, permitiria uma avaliacdo mais detalhada e
precisa sobre a real situacdo do figado destes animais.
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4, CONCLUSOES

O trabalho aqui relatado langa novos olhares sob a relagdo entre consumo
elevado de acucar ou adocante artificial e o desenvolvimento de alterag6es no
tecido hepatico em modelo animal. Os resultados reforcam a necessidade da
conducdo de novas pesquisas sobre como os habitos alimentares podem
influenciar o metabolismo hepatico.
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