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1. INTRODUCAO

As resinas compostas sdo materiais com alta estética e boas propriedades
mecanicas (DE ABREU et al., 2021) utilizadas para restauracdes diretas em
odontologia (BROWN; GILLESPIE, 2019). A estética das resinas é diretamente
influenciada por suas propriedades de cor e translucidez, sendo que resultados
mais estéticos sdo obtidos por aqueles materiais que mimetizam de forma
satisfatéria as estruturas dentais naturais. Quando o material tem uma boa
reproducéo destas estruturas, diz-se que possui um “efeito camaledo” (OIVANEN
et al., 2021; PEREIRA SANCHEZ; POWERS; PARAVINA, 2019a).

A selecao da cor da resina representa um desafio para o dentista, pois possui
alta sensibilidade técnica por ser dependente de variaveis inerentes ao ambiente e
ao operador. Além disso, a ampla variedade de cores dentais faz com que o
profissional precise adquirir variadas resinas para diversas situacdes
restauradoras, 0 que acarreta em um maior custo. A fim de simplificar a técnica,
diminuir o tempo clinico e custos, surgiram os compdsitos de cor universal ou
single-shade, que sao resinas Unicas que se adaptam a todas as cores dentais da
escala Vita (Al a D4) (BROWN; GILLESPIE, 2019; DE ABREU et al., 2021).

Segundo dados da literatura, o “efeito camaledo” destes compdsitos é
possivel, pois 0s mesmos se baseiam no principio de cor estrutural, no qual a cor
€ obtida sem adicdo de pigmentos, diferente dos demais compdsitos convencionais
gue se baseiam no principio de cor quimica, gerada pela adicdo de pigmentos a
estrutura, que absorvem ou refletem a luz visivel a fim de reproduzir as cores
(BROWN; GILLESPIE, 2019; MAESAKO et al.,, 2021). A cor estrutural € um
fendmeno comum na natureza, e pode ser visto, por exemplo, nos pavoes e
borboletas (HUANG et al., 2018). Esse fenbmeno ocorre através de interacdes
fisicas da luz com nanoestruturas que possuem diferentes indices de refracéo,
fazendo com que a luz seja refletida seletivamente e gerem-se ondas luminosas
com comprimentos de onda de variadas cores (LIU et al., 2016). Considerando a
importancia das vantagens propostas por esses novos tipos de materiais e a
guantidade limitada de dados na literatura (DE ABREU et al., 2021), o objetivo desta
revisdo de escopo é apresentar o panorama da literatura quanto ao comportamento
das resinas de cor universal e o seu efeito camale&o.

2. METODOLOGIA
O reporte do estudo foi de acordo com o PRISMA 2020 (PAGE et al., 2021).
A reviséo foi realizada através de busca sistematica em oito bases de dados:
Pubmed (MedLine), Scopus, The Cochrane Library, Embase, Web of Science,
BBO, Lilacs e IBECS, até 22 de julho de 2021, sem restricdo de data. Além disso,
as referéncias dos artigos foram verificadas manualmente. Duplicatas foram
removidas utilizando o software Mendeley 1.19.8 e, posteriormente, analises foram
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realizadas no software Rayyan 0.1.0. A questdo de pesquisa deste trabalho foi:
Qual o panorama atual das resinas compostas de cor Unica na mimetizacédo dos
substratos dentais?

Todos os estudos potencialmente relevantes, ou que apresentavam dados
insuficientes no titulo e resumo, foram lidos na integra, para averiguar se seguiam
os critérios de inclusdo. Para serem incluidos, os estudos deveriam seguir 0s
seguintes critérios: a) estudos laboratoriais ou ensaios clinicos; b) avaliagdo de
resina composta de cor unica; c) estudos em lingua inglesa. Ao passo que 0s
critérios de exclusdo foram: a) estudos apenas com resinas de variadas
tonalidades; b) revisbes sistematicas, relato ou séries de casos, artigos de revisédo
e outros tipos de estudos. Os dados foram tabulados e analisados qualitativamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Inicialmente, foram incluidos 16 estudos. Apos leitura do titulo e resumo, 13
estudos foram incluidos, sendo todos testes in vitro, e um estudo realizou andlises
in vitro associadas a testes in vivo (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma de identificacdo dos estudos de acordo com PRISMA 2020 (PAGE et
al., 2021)

Na Tabela 1 estdo descritos os principais dados dos estudos incluidos. Dentre
0os 13 estudos, a resina comercial de cor universal Omnichroma (Tokuyama,
Yamaguchi, Japéo) estava presente em 10. Cinco estudos analisaram o
comportamento Optico da resina em comparacdo a diferentes resinas comerciais
multi-shade (varias cores) através de andlises visuais e instrumentais. Nas analises
visuais, observadores categorizaram as amostras quanto a correspondéncia de cor,
enguanto que nas instrumentais, diversos equipamentos foram utilizados, como
agqueles para o estudo da Iluz (espectrofotometro, espectrorradibmetro,
goniofotdmetro) e cameras fotograficas. As fotos obtidas sofreram posterior analise
com softwares especificos (Classic Color Meter version 1.8.1) ou féormula para
célculo de diferenca de cor (CIEDE2000). Em dois destes estudos (IYER et al.,
2021; KOBAYASHI et al., 2021), a resina de cor Unica apresentou melhor efeito
camaledo, enquanto que em outros dois estudos (DE ABREU et al.,, 2021,
VINOTHKUMAR et al., 2020) apresentou pior resultado, sendo que um destes
(VINOTHKUMAR et al., 2020) estudos considerou que mesmo com 0S piores
resultados de mimetizacdo, a alta translucidez do compdsito trouxe um aspecto
aceitavel de cor.

Ainda, um estudo avaliando a resina Omnichroma encontrou resultados de
melhor correspondéncia de cor em cavidades classe |, porém o pior resultado
guando utilizada para reconstrugcdo completa do elemento dental, quando
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comparado as resinas multi-shade (DE ABREU et al., 2021; DURAND et al., 2020;
IYER et al, 2021; PEREIRA SANCHEZ; POWERS; PARAVINA, 2019b;
VINOTHKUMAR et al., 2020). Apenas um estudo comparou a resina Omnichroma
com outro compasito de cor universal (Essentia, GC, Tokyo, Japao) e os melhores
resultados de adaptacdo da cor foram obtidos pela resina Omnichroma, o que foi
associado as diferentes propriedades microestruturais das mesmas, ja que o
melhor resultado foi obtido pela resina com cargas suprananométricas em relacao
a resina microhibrida (CHEN et al., 2020)

Ainda, trés estudos compararam a resina Omnichroma com compdsitos
experimentais, a fim de fim de avaliar a influéncia das propriedades microestruturais
no comportamento Optico (ARAI et al., 2021; OIVANEN et al., 2021; TRIFKOVIC;
POWERS; PARAVINA, 2018) e foi verificado que o tipo, distribuicdo e tamanho das
cargas influenciou diretamente no efeito camaledo do compdésito. A resina
Omnichroma ndo apresenta BisGMA em sua composi¢cao, sendo composta por
79% de particulas esféricas de didxido de silicio/zirconio com 260 nm. (OIVANEN
et al., 2021) Um estudo utilizou esta resina como controle em relacdo a sete
compasitos experimentais com diferentes propor¢cdes de BisGMA e TEGDMA e foi
averiguado que uma propor¢cao de 80-20% de BisGMA-TEGDMA resulta em um
composito com indices de refracdo semelhantes a resina controle. (OIVANEN et
al., 2021)

Os achados destes estudos estdo de acordo com outros que foram incluidos
nesta revisdo, 0os quais se basearam na criacdo de compdsitos experimentais com
diferentes configuragées microestruturais quanto a tamanho, forma e distribuicdo
das cargas. Estas diferencas influenciam diretamente no espectro de reflexdo
exercido pelo material, o que resulta em melhor ou pior mimetizagao das estruturas
circundantes. Cargas esféricas, uniformes e suprananomeétricas com diametro de
260 nm exerceram o melhor efeito camaledo, uma vez que houve geracdao de um
espectro de reflexdo nas cores vermelha a amarela, comportamento semelhante
ao das resinas compostas convencionais coloridas com pigmentos. Ainda, um
estudo averiguou que as propriedades estruturais nao afetaram as propriedades da
superficie, como, rugosidade superficial, brilho, descoloracdo e molhabilidade
(ARAI et al., 2021; MAESAKO et al., 2021; YAMAGUCHI et al., 2021). Apenas um
estudo considerou que a distribuicdo foi mais importante que o tamanho da carga,
(SUH et al., 2017), contudo foram avaliadas apenas particulas micrométricas.

Quanto ao uso de resinas bulk-fill de cor universal, um estudo realizou testes
in vitro e in vivo com uma bulk-fill (Xtra-fill — VOCO) em comparagao a uma resina
convencional multi-shade (Grandio — VOCO), e demonstrou que a adaptacéo da
cor da resina de cor universal foi deficiente e ndo ideal em casos de alta demanda
estética (ABDELRAOUF; HABIB, 2016).

Tabela 1. Estudos encontrados, resinas testadas e principais propriedades avaliadas

Resinas testadas
(* single shade)
de Abreu, 2020 In vitro Omnichroma * (Tokuyama, Japé&o); Correspondéncia de cor Anélise visual + fotogréfica

Tetric Evoceram; Filtek Universal;
TPH Spectra ST Universal
Kobayashi, 2021 in vitro Duas resinas experimentais Efeito de cor estrutural Analise fotogréfica
(diferentes cargas nanométricas); no ajuste da cor
Omnichroma*; Clearfil AP-X;
Estelie E Quick

Autor, ano Tipo Propriedades avaliadas Metodologia

lyer, 2020 in vitro Omnichroma*; Tetric EvoCeram; Correspondéncia de cor Andlise visual +
TPH Spectra ST espectofotométrica
Yamaguchi, 2021  in vitro Duas resinas experimentais Correspondéncia de cor Andlise espectroradiométrica
(diferentes cargas nanométricas); e propriedades 6pticas
Filtek Universal
Durand, 2020 in vitro Omnichroma*; Harmonize; Filtek Potencial de ajuste de Andlise espectrorradiométrica

Universal; Filtek Z350XT cor, valor, croma, matiz e
translucidez
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Abdelraouf e in vitro+in X-Tra Fil* ; Grandio Correspondéncia de cor Andlise visual +
Habib, 2016 vivo espectofotométrica
Vinothkumar, in vitro Omnichroma*; Estelite Sigma Diferenca de cor, Anélise visual+
2020 Quick translucidez e espectrofotométrica
assimilacao de cores
Chen, 2020 in vitro Filtek Supreme Ultra; Essentia*; Correspondéncia de Goniofotometria
Omnichroma*; Estelite Sigma cores, morfologia de
Quick. preenchimento,
transmisséo de luz
Arai, 2020 in vitro Cinco resinas experimentais Efeito das cargas na cor Espectrofotometria
(diferentes propor¢ées de particulas estrutural
de carga); Omnichroma*; Gracefil
LoFlo.
Suh, 2017 in vitro Trés resinas experimentais Efeito das cargas na cor Espectrorradiometria
(diferentes tamanhos e proporcdes estrutural
de cargas micrométricas)
Sanchez, 2019 in vitro Omnichroma*; Filtek Supreme Correspondéncia de cor Anélise visual +
Ultra; TPH Spectra; Herculite Ultra; espectrorradiométrica
Tetric EvoCeram
Maesako, 2021 in vitro Omnichroma¥*; Estelite £ Quick Efeito da microestrutura Espectrofotometria;
(Tokuyama Dental) na cor estrutural e Estereomicroscopia; Medicao
propriedades fisicas de brilho; Microscopia de
varredura; Medidor automatico
de angulo de contato
Oivanen, 2021 in vitro Sete resinas experimentais (com Efeito do indice de Andlise visual +
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variadas proporcdes de matriz
organica e associadas a cargas com
diferentes indices de refracéo);
OmniChroma*

refragdo das cargas no
efeito camaledo

espectrofotométrica

4. CONCLUSOES

Os resultados sugerem que as propriedades nanoestruturais do compdésito
desempenham papel essencial na reproducdo do efeito camaledo das resinas
compostas. Contudo, devido aos estudos limitados, heterogéneos e a auséncia de
ensaios clinicos randomizados, as inferéncias sobre os compdsitos de cor universal
devem ser tomadas com cautela e indica-se a realizacdo de experimentos
laboratoriais que comparem diferentes marcas, bem como estudos clinicos para
melhor averiguacédo do material.
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