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1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi
alertada sobre varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na provincia de
Hubei, na Republica Popular da China. Tratava-se de uma nova cepa de
coronavirus que ndo havia sido identificada antes em seres humanos, o SARS-
COV-2. (OPAS, 2021).

A COVID-19 é uma infeccéao respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, que vai desde casos assintomaticos até graves, de elevada
transmissibilidade e de distribuigcéo global. (BRASIL, 2020).

O virus conseguiu aos poucos se modificar e com isso surgiram variantes, que
trouxeram preocupacéo para a comunidade cientifica e para a populagéo em geral.
A circulacdo do virus da Sars-CoV-2 (COVID-19), na populacdo aumenta as
chances de ocorrerem mutagdes no seu genoma. Essas mutagdes podem alterar
a transmissibilidade, tornando-0 mais ou menos transmissivel ou a sua gravidade,
determinando se a doenga causada pelo mesmo vai ser mais ou menos grave.

As variantes podem ser classificadas como Variantes de Interesse (VOI) ou
Variantes de Atencdo e/ou Preocupacdo (VOC). No Brasil existem quatros
Variantes de Preocupacdo em circulacdo que sao a VOC P1 (Gamma), VOC
B.1.1.7 (Alpha), VOC B.1.351(Beta) e VOC B.1.617.2 (Delta).

Visto a magnitude de informacéo que este assunto traz a comunidade cientifica
em geral e principal para enfermagem, fica fadado a importancia da discusséo
acerca do assunto. O objetivo deste trabalho € levar conhecimento acerca das
variantes em circulacdo no territorio brasileiro, para direcionar um cuidado mais
especializado aos pacientes com COVID-19.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada no periodo de julho de 2021,
gue para a coleta foi utilizado notas técnicas e documentos da OPAS sobre as
variantes da SARS-CoV-2 disponiveis em: OMS, 2021, OPAS, 2021,
SECRETARIA DE SAUDE DO CEARA, 2021.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A OMS acompanha de maneira rotineira as variantes do virus SARS-CoV-2.
E com essas andlises pode avaliar as caracteristicas das novas variantes, que
apresentam variacao na transmissibilidade, na evolucgéo clinicas e na gravidade da
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doenca. Com algumas dessas mutagOes, podem vir a surgir uma tomada de
decisao por parte das autoridades sanitarias, afim de criar protocolos de controle,
prevencao, tratamento e mapeamento das variantes em seu territério. Atualmente
a OMS tem quatro variantes que se encaixam dentro do grupo de Variantes de
Atencédo e/ou Preocupacao (OMS, 2021), que séo:

VOC B.1.1.7, nomenclatura - Alpha - Em 14 de dezembro de 2020, as
autoridades do Reino Unido notificaram a OMS sobre uma variante denominada
pelo Reino Unido como SARS-CoV-2 VOC 202012/01. Essa variante contém 23
substituicdes de nucleotideos e ndo esta filogeneticamente relacionada ao virus
SARS-CoV-2 que circulava no Reino Unido quando ela foi detectada. Nao esta
claro como e onde se originou. (OPAS, 2021).

De acordo com a avaliagao inicial realizada pela Agéncia de Saude Publica
do Reino Unido (PHE, na sigla em inglés) sobre a gravidade da doenca, por meio
de um estudo de casos e controles pareados, ndo houve diferengas significativas
no risco de hospitalizacdo ou morte em pessoas infectadas com a variante B.1.1.7,
em comparacgdo com aquelas infectadas com outas variantes. (OPAS, 2021).

A variante VOC 202012/01, B.1.1.7 parece ter aumentado substancialmente
a transmissibilidade em comparacéo com outras variantes e cresceu rapidamente,
até se tornar a variante dominante em grande parte do Reino Unido. (OPAS, 2021).

VOC B.1.351 ou VOC202012/02 ou 20H/501Y.V2, nomenclatura - Beta— Em
18 dezembro de 2020, as autoridades nacionais da Africa do Sul anunciaram a
deteccdo de uma nova variante do SAES-CoV-2 que esta se espalhando
rapidamente em trés provincias sul-africanas. A Africa do Sul denominou essa
variante de 501Y.V2, devido a uma mutacdo N501Y. Embora a variante VOC
202012/01 também tenha a mutacdo N501Y, a analise filogenética demostrou que
a 501Y.V2 detectada na Africa do Sul € uma variante diferente. (OPAS, 2021).

Estudos preliminares sugerem que essa variante esta associada a uma
carga viral mais alta, o que pode surgir um potencial de maior transmissibilidade.
(OPAS, 2021).

VOC B.1.1.28.1 ou P.1, nomenclatura — Gamma - Em 9 de janeiro de 2021,
o0 Japao notificou a OMS sobre uma nova variante do SARS-CoV-2, a B.1.1.28
(inicialmente relatada como B.1.1.248), detectada em quatro viajantes provinientes
do Brasil. Essa variante ndo esta proximamente relacionada as variantes SARS-
CoV-2 VOC 202012/01 e 501Y.V2, tendo sido identificada em dezembro de 2020
em Manaus, estado do Amazonas, Brasil. (OPAS, 2021).

Essa variante possui 12 mutacfes na proteina espicula, incluindo trés
mutacdes de interesse em comum com 501Y.V2, ou seja, K417N / T, E484K e
N501Y, que podem afetar a transmissibilidade e a resposta imune do hospedeiro.
(OPAS,2021).

De acordo com um grupo de pesquisadores do Brasil, foi observado um
aumento recente na proporgao de casos de P.1 em Manaus, Amazonas. A P.1 ndo
foi detectada em Manaus entre marco e novembro de 2020, porém 52,2% (n =
35/67) dos casos tipificados de SARS-CoV-2 em dezembro foram causados pela
P.1 e, em janeiro de 2021, essa proporcdo aumentou para 85,4% (n = 41/48).
(OPAS, 2021).

VOC B.1.617.2, nomenclatura — Delta — Inicialmente as variantes do SARS-
Cov-2 dentro da linhagem B.1.617 foram relatadas recentemente na india e foram
designadas como Variante de Interesse (VOI) pela OMS, a partir do dia 10 de maio
de 2021 foi designada como Variante de Preocupacao (VOC) considerando a sua
transmissibilidade, resposta neutralizacdo da vacina. (SECRETARIA DA SAUDE
DO CEARA,2021).
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Assim como outras variantes de preocupacao, a Delta possui mutacdes na
regido do genoma responsavel por orientar a producdo da proteina espicula do
novo coronavirus - também chamada de proteina S ou Spike, na nomenclatura em
inglés. (FIOCRUZ, 2021).

Sabe-se que algumas variantes ainda trazem algumas semelhancas em
suas mutacdes, mas cada uma tem as suas particularidades nas suas mutacdes
gue as tornam mais ou menos transmissiveis, mais ou menos letais para a
populacéo.

Para controle destas e de outras variantes € importante que a autoridades
nacionais mantenham o controle da COVID-19 e das possiveis novas
contaminacdes. Para este controle é preciso aumentar as estratégias de testagem
e pela vigilancia epidemiolégica. E uma das estratégias que as autoridades podem
continuar a incentivar € o uso de mascaras, lavagem de maos, alcool em gel e
distanciamento social. Sabe-se ainda que a vacinacdo € uma estratégia para barrar
0 virus e suas variantes.

4. CONCLUSOES

Ao analisar as informacgdes contidas na discussao deste trabalho, se faz a
importante para a enfermagem o aprendizado de variantes do SARS-CoV-2. Pois
sabe-se que ainda € algo muito recente e que se tem muitas pesquisas em
andamento sobre o virus e suas variantes.

O Brasil € um pais que tem quatro variantes de preocupacdo em circulagéo,
sabemos que o pais vem enfrentando problemas no controle de distanciamento
social por ter grande familias em situacdo de vulnerabilidade social, onde muitas
vezes um membro da familia vai se contaminar, mas ndo tem estrutura em sua
residéncia para se manter isolado do restante da sua familia.

Hoje temos como aliado neste controle as vacinas, que vem como forma de
frear o virus da SARS-CoV-2 e suas variantes. Mas ndo podemos esquecer de
enfatizar os cuidados basicos de saude.
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