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1. INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM), € uma das consequéncias do acumulo
de aterosclerose, ocorrendo uma isquemia dos tecidos, de forma que a néao
nutricdo de oxigénio pelas coronarias devido a obstrugdo ocasiona a necrose do
tecido cardiaco. Diante disso, os fatores de risco associados ao IAM incluem a
dislipidemia, genética, hipertenséo, tabagismo, sedentarismo, obesidade, diabetes
e estresse (SILVA et al,2019).

A Intervengcdo Coronaria Percutanea (ICP) é um procedimento nao
cirargico realizado por meio da inser¢cdo de um cateter baldo em uma via de
acesso arterial, tendo por finalidade remodelar a placa arterosclerética e reduzir a
estenose do vaso afetado (LIMA et al, 2018). A ICP vem sendo associada ao
implante de stents como a principal forma de revascularizagdo miocardica,
restabelecendo e/ou aumentando o suprimento sanguineo.

Mesmo que a ICP atinja objetivos satisfatérios no tratamento de IAM,
nosso pais apresenta uma taxa de 6bito relacionada ao IAM em torno de 70 mil
brasileiros por ano (Ministério da Saude, 2010). Os ultimos dados de 2006
mostram que foram cerca de 300 mil Obitos em decorréncia de doencas
vasculares no Brasil, correspondendo a 30% das mortes (UNA-SUS, 2010).

Neste sentido, tem-se a necessidade de identificar os fatores que
comprometem a qualidade de vida e saude da populagdo portadora de doenca
cardiovascular que ja realizaram procedimentos. Mais precisamente, cabe aos
profissionais da saude avaliar os comportamentos que aumentam ou diminuem a
taxa de sobrevida, aos quais podem interferir na qualidade de vida e saude dos
pacientes que ja realizaram ICP, e apresentam potencial risco de novo quadro de
IAM.

A taxa de sobrevida, tem relacdo com diversos fatores, dentre eles
mudanca de habito de vida, uso adequado de medicamentos, controle das taxas
glicémicas, acompanhamento periddico em uma equipe multidisciplinar, bem
como reabilitacdo cardiopulmonar. Os fatores de risco intrinsecos que interferem
na meédia de sobrevida nos estudos incluem local do IAM, tempo de evolucéo até
o tratamento da doenca, idade avancada e historico familiar.

Deste modo, este resumo tem por objetivo relatar o tempo de sobrevida de
uma paciente submetida a Intervencédo Coronaria Percutdnea (ICP) em um
Hospital do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo estudo de caso pertencente a um
projeto de pesquisa intitulado “Fatores progndsticos de sobrevida de pacientes
pds-angioplastia de coronaria”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
CAAE n° 32904820.0.0000.5323. A pesquisa foi realizada no periodo de julho de
2021, por meio da coleta de dados em prontuarios fisicos e contato telefénico com
0 paciente por meio de um instrumento elaborado pelas pesquisadoras. A analise
e apresentacao dos resultados deu-se de modo qualitativo.

A primeira etapa de coleta de dados deu-se a partir da analise de
prontuario de paciente submetidos a intervencao percutanea no ano de 2018. Na
segunda etapa metodoldgica, foi realizada a busca ativa da paciente por meio do
contato telefébnico, com o intuito de identificar os fatores de sobrevida de
pacientes poés-angioplastia de coronaria. Para embasar a analise dos dados
utilizou-se referenciais teoricos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

BPaciente do sexo feminino, 78 anos, tabagista, portadora de doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Admitida em janeiro de 2018 com quadro
clinico de IAM com evolugcdo maior do que 24 horas, apds constatacio
identificada em Eletrocardiograma e exames laboratoriais. Em virtude do
diagnostico médico de 1AM, foi submetida a um Cateterismo Cardiaco, no qual
demandou uma Angioplastia Coronaria Transluminal Percutanea (ACTP) com
implantagdo de um stent convencional na artéria descendente anterior (ADA), por
via de acesso a artéria radial. O procedimento ocorreu sem nenhuma complicagao
resultando em alta hospitalar.

Paciente e familiar receberam orientacbes sobre o pdés-operatério como
repouso, risco de sangramento no local da incisdo, mudanga de habitos de vida e
retorno ao Instituto de Cardiologia. Destaca-se que tais orientagbes estéo
descritas em um folder ilustrativo e de letras grandes para melhor compreensao
da populagao.

Pode-se inferir que o fluxo adotado pela instituicdo hospitalar de realizar
eletrocardiograma, coleta de exames laboratoriais, encaminhamento para
cateterismo sdo adequados mediante sinais e sintomas para IAM. A ACTP
primaria € um método seguro e eficaz de reperfusdo miocardica para o tratamento
do IAM em centros que dispdéem de um servico de cardiologia intervencionista
permanente.

A opgédo em colocar stent convencional ao invés de farmacoldgico, pode
estar atrelada a diversos aspectos ndo informados no prontuario médico como
convénio e/ou provisdo de materiais. Entretanto, sabe-se que o stent
farmacolégico € uma inovagdo na area da cardiologia visto os inumeros
beneficios na taxa de sobrevida apos a revascularizagdo do miocardio.

Na segunda etapa metodoldgica, realizada no ano de 2021 via contato
telefébnico, soube-se que a paciente foi a 6bito em fevereiro de 2018. Ou seja,
paciente foi a 6bito apés um més da sua ICP, em decorréncia de um novo quadro
clinico de IAM.

O tempo de sobrevida da paciente pode ser considerado curto, no entanto,
foi esperado tendo em vista a associagcao de fatores intrinsecos e extrinsecos. O
tempo de evolugao do IAM e da extensdo do mesmo sao fatores primordiais, pois
repercutem em consequéncias irreparaveis na contratilidade cardiaca,
comprometimento da funcionalidade do musculo cardiaco e da qualidade de vida
e saude da pessoa, tendo em vista a presenga constante de fadiga. Além disso,
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interferem diretamente no tempo de sobrevida do individuo. As maiores taxas de
sobrevida estdo correlacionadas com obstrugcdo unilateral, com angioplastia
primaria e evolugdo menor que 24 horas (TREVISOL et al., 2012), corroborando
com o caso relatado neste estudo.

O tabagismo como a principal causa de morte evitavel no mundo pode ter
sido um dos fatores extrinsecos modificaveis que tenha interferido na taxa de
sobrevida da paciente relatada neste estudo. Os componentes do cigarro sao
agentes agressores do endotélio, pois comprometem o mecanismo de contragao
e relaxamento dos vasos, gerando dificuldade na circulagdo sanguinea; e
interferem na produgao de 6xido nitrico que protege para a formacgao de placas
acumuladas de gordura.

Os fatores intrinsecos ndo modificaveis como DPOC e IAM prévio sao
mecanismos fisiopatoldgicos que resultam em hipoxemia durante a pratica de
exercicios, estresse emocional, apneia do sono ou mesmo acessos de tosse.
Deste modo, pode-se inferir que o novo quadro isquémico pode ter sido
influenciado pela limitacdo de oxigénio apds qualquer episoédio de agudizagao da
DPOC. Mais precisamente, pode-se deduzir que a estenose coronariana que
provocou novo quadro de IAM foi potencializada durante qualquer episddio de
desequilibrio entre oferta e consumo de oxigénio, a qual comprometeu o aporte
de oxigénio exacerbando um novo quadro isquémico, conduzindo ao obito.

Mediante aos fatos expostos, fica evidente a importancia de uma equipe
multidisciplinar competente para compreender a funcionalidade do corpo humano,
principalmente dos sistemas respiratorio e cardiovascular. Tal evidéncia
sustenta-se pela oferta de servigos de Reabilitagdo cardiopulmonar e Reabilitagao
Cardiovascular aos pacientes com cardiopatia isquémica. A melhora da
capacidade cardiorrespiratoria € um dos fatores responsaveis pelos achados na
reducdo da mortalidade (DIRETRIZ BRASILEIRA DE REABILITACAO
CARDIOVASCULAR ; 2020)

Cabe ressaltar que o papel da equipe de enfermagem no processo de
internacdo e alta hospitalar a esses pacientes que foram submetidos ao ICP,
estdo interligados em pré-trans-pds intervengdo, de modo que seu raciocinio
clinico seja rapido nas tomadas de decisdo e tenha olhar atento as possiveis
complicagbes. O papel do enfermeiro mediante paciente com |IAM incluem
conhecimento e habilidade técnico-cientifica para planejar o cuidado das pessoas
que passam pela ICP, no pré-trans-pds procedimentos, além disso como agente
de agdes em educacao em saude, preparando a familia e o paciente na nova
rotina, orientando-os as readequagdes de rotinas, habitos alimentares,
medicamentos e periodicidade das consultas (AGUIAR; AGUIAR, 2019).

No pds-operatorio, em especial, cabe ao enfermeiro dispor de um ambiente
acolhedor para manter repouso e recuperagao do paciente, observar o local da
pungao, realizar o curativo, promover educagcdo em saude, e preparar para a alta
hospitalar. Além disso, € importante referenciar o paciente aos programas de
promogao, prevencao e reabilitagdo cardiorespiratoria disponibilizados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) com o intuito de promover bem-estar e saude a
populagao pos-intervencgéao cirurgica (CAPETINI; CAMACHO, 2020).

A limitacdo do estudo se da pela auséncia de informagdes coletadas via
contato telefénico, os quais poderiam correlacionar as mudangas de habitos de
vida e o0 novo quadro de IAM.

4. CONCLUSOES
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O tempo de sobrevida pos ICP esta atrelada a diferentes fatores, sendo
eles modificaveis ou ndo. A taxa de sobrevida dos pacientes pos-ICP pode sofrer
alteracbes a partir de uma rede de apoio multiprofissional, no qual promova
Reabilitacdo Cardiorespiratoria e auxilio na mudanga para habitos de vida
saudavel.

Os dados oriundos deste relato de caso demonstram que a equipe de
enfermagem junto a multidisciplinar devem atuar de modo articulado nos trés
niveis de complexidade, dispondo de a¢des de prevencao, promogao, tratamento
e reabilitacdo em saude. Fica notdrio que a atuacao intra hospitalar foi eficaz ao
realizar a ICP, porém, insuficiente para postergar o tempo de sobrevida da
paciente apos a ICP. Deste modo, este estudo vem para fomentar a rede de
atencao a saude da populagdo com doengas cardiovasculares.
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