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1. INTRODUCAO

Imagem corporal pode ser definida como a percepcdo do individuo sobre
seu préprio corpo, construida durante todas as fases da vida e podendo ser
influenciada pelas relagdes sociais do individuo (SILVA et. al.,, 2018). A
adolescéncia € uma fase marcada pela preocupacdo com a aparéncia e busca
por aceitacdo social, o que somado com a divulgacdo de padrdes de beleza
esbeltos, aumentam nessa faixa etaria os casos de insatisfagdo corporal,
caracterizada pelo descontentamento com a imagem relacionada ao corpo,
sentimentos e atitudes (PEREIRA et. al., 2020).

Dentre os diversos fatores que podem influenciar a percep¢édo corporal,
devem ser mencionados o estado nutricional, onde geralmente os individuos com
excesso de peso ou percentual de gordura corporal elevado se dizem mais
insatisfeitos (PEREIRA et. al., 2020), e a divulgacédo de padrdes de beleza nos
veiculos de comunicacdo que acabam por estimular a busca por uma imagem
ideal, na maioria das vezes inatingivel, levando a mudancas comportamentais
(saudaveis ou n&o) na busca por essa imagem (UCHOA et al., 2019).

Considerando o impacto da insatisfagdo com a imagem corporal,
principalmente na populacdo em idade escolar, o presente estudo foi conduzido a
fim de descrever a prevaléncia e possiveis fatores relacionados a insatisfacédo
corporal entre estudantes matriculados no 9° ano do ensino fundamental no ano
letivo de 2019, no municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

Estudo transversal do tipo Censo de base escolar realizado com todos os
alunos matriculados no 9° ano do ensino fundamental nas 25 escolas municipais
de ensino fundamental completo vinculadas ao Programa Saude na Escola, nos
turnos matutino e vespertino, no municipio de Pelotas, RS.

A variavel dependente do estudo foi a insatisfacdo com a imagem corporal, e
as independentes foram sexo, cor da pele, idade, escolaridade materna,
percepcado corporal, atitudes em relacdo ao peso, utilizacdo de laxantes para
perder peso, utilizacdo de medicamentos ou formulas para ganhar ou perder peso
no ultimo més e estado nutricional. O instrumento utilizado na pesquisa foi um
guestionario elaborado com base no utilizado na Pesquisa Nacional da Saude do
Escolar (PeNSE) (IBGE, 2016). A avaliacdo das medidas antropométricas foi
realizada de acordo com as orientagbes da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) (BRASIL, 2011). Para a afericdo do peso, foi utilizada uma balanca da
marca Tanita com capacidade de 150 kg e precisdo de 100 gramas, o qual foi
aferido duas vezes. Para a afericao altura foi utilizada uma fita métrica fixada na
parede a 50 cm do solo com a escala invertida e um esquadro de madeira, sendo



78 SEMANA

INTEGRADA XXI1l ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
UFPEL 2021

aferida duas vezes e em caso de diferenca entre as duas medidas superior a 7
mm foi aferida quatro vezes. Tomadas as medidas antropométricas, foram
adicionados a medida de altura os 50 cm néao cobertos pela fita, calculada a
média entre as medidas de peso e as de altura e inseridos no software Anthro
Plus, para a avaliagdo do estado nutricional dos adolescentes de acordo com o
indicador indice de massa corporal (IMC)/idade. Os estudantes adultos foram
avaliados mediante o IMC de acordo com os pontos de corte especificos para a
faixa etaria (BRASIL, 2011).

Os dados foram duplamente digitados por pessoas diferentes no programa
Epidata 3.1 para a verificacdo de inconsisténcias e as andlises estatisticas
realizadas no Stata 13.0, sendo considerado o nivel de significancia de 5% para o
teste de Qui-quadrado de Pearson.

O consentimento dos responsaveis ou alunos no caso dos maiores de 18
anos, para a participacao no estudo se deu a partir do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, e da autorizacdo de participacdo nos Programas de
Prevencdo de Doencas e Promocdo da Saude, no caso das medidas
antropométricas. O estudo aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de
Enfermagem e Obstetricia da Universidade Federal de Pelotas sob parecer n°
2.843.572/2018.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 951 estudantes elegiveis, 810 aceitaram participar do estudo (85,2%) e
803 responderam a pergunta de interesse do estudo, (11,3% [n=107] de perdas e
3,6% [n=34] de recusas). Dos 810 participantes, a maioria era do sexo feminino
(51,6%), cor da pele branca (61,2%), faixa etaria entre 13 e 15 anos e (80,3%) e
filhos de mées com 8 a 12 anos de escolaridade (35,0%). Foi identificada uma
prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal de 30,8%, maior no sexo
feminino, (40,2%; p < 0,001) (dados ndo mostrados). Também estiveram mais
insatisfeitos os estudantes que se percebiam gordos (58,8%; p < 0,001), que
estavam tentando perder peso (49,1%; p < 0,001), que relataram fazer uso de
laxantes para perda de peso (58,3%; p = 0,038). Maior prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal entre os estudantes classificados com
sobrepeso (41,6%; p < 0,001) em relacdo as demais categorias de IMC (Figura 1).

No sexo feminino frequentemente ha uma maior prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal e o desejo de um corpo menor em relagdo ao
atual (LEE; YUSOF; ZAKARIA, 2019), justificada por maior preocupacgcéo com a
aparéncia entre as meninas, principalmente na faixa etaria estudada, onde
acabam sofrendo grande influéncia dos amigos na busca por aceitagdo nos
grupos (PEREIRA et al., 2020) além de haver uma maior vulnerabilidade em
relacdo aos padrdes de beleza impostos pela midia (UCHOA et al., 2019).

O presente estudo identificou um elevado percentual de escolares que se
percebiam gordos ou muito gordos, quando comparados com os dados da ultima
PeNSE, na qual entre escolares do mesmo ano de estudo, menos de 20%
consideravam-se gordos, com predominio no sexo feminino e no estado do Rio
Grande do Sul (IBGE, 2016).

Também se observou que quase metade da populagdo estudada estava
tentando perder peso no momento da pesquisa, 0 que condiz com a percepgao
em relagdo ao peso. Estudo publicado com os dados da ultima PeNSE identificou
que pouco mais da metade da populacdo estava tentando perder, ganhar ou
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manter o peso (MATIAS et al.,, 2020), enquanto para o presente estudo o
percentual se aproximou de 80%, 0 que torna preocupante é que essas tentativas
podem acontecer sem acompanhamento, onde ocorrem as atitudes extremas
como uso de laxantes ou medicamentos para perda de peso que embora
aconteca em um pequeno numero de escolares, o percentual se mostra maior
entre os insatisfeitos. Em estudo com os dados da PeNSE o percentual n&o foi
representativo (SILVA et al., 2018), a prevaléncia elevada encontrada no presente
estudo pode ser justificada pelo namero de participantes que pode ser
considerado pequeno quando comparado ao da pesquisa citada.

Também foram mais insatisfeitos os escolares com sobrepeso, 0 que
condiz com a percepcao corporal e com a maior prevaléncia de escolares
tentando perder peso, entretanto era esperado ainda o destaque para a categoria
de obesidade. A explicacdo para o achado pode ser de que os escolares obesos
ja tenham se aceitado dessa forma, o que pode ser prejudicial, pois acaba-se
cada vez menos tendo conhecimento sobre o impacto da obesidade para a saude
(LEE; YUSOF; ZAKARIA, 2019).

Percepgdo corporal Magro 30
Gordo 58,8

Estado nutricional Obesidade 359 *
Sobrepeso 41,6

Uso de medicamentos Ganhar peso 47,1
Perder peso 62,5

Uso de laxantes

Atitudes em relagdo ao peso Ganhar peso 429 *

Fatores associados a insatisfa¢do corporal

o
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* Variaveis com valor p < 0,05

Figura 1 — Caracteristicas e fatores relacionados a insatisfacdo corporal entre
escolares matriculados no nono ano da rede municipal de Pelotas no ano letivo de
2019. Pelotas, 2021 (n = 803).

4. CONCLUSOES

O presente estudo identificou uma prevaléncia consideravel de insatisfagéo
com a imagem corporal. Embora ndo seja uma prevaléncia exorbitante, torna-se
preocupante encontrar entre os fatores associados a esse desfecho atitudes para
controle de peso consideradas ndo saudaveis, mostrando serem realizadas sem
acompanhamento. Um maior percentual de insatisfeitos entre os estudantes com
sobrepeso, pode ser positivo no sentido de ja haver uma preocupacao antes que
a situacdo se agrave para a obesidade, entretanto deve haver uma atencdo a
guestao de aceitacdo dos estudantes obesos com o proprio corpo, considerando
0 excesso de peso ser fator de risco para doencgas crénicas ndo transmissiveis
gue podem e devem ser prevenidas na infancia e adolescéncia.
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