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1. INTRODUCAO

A dor poés-operatoria na sequéncia de implantes dentarios € geralmente
causada por lesdes teciduais com respostas agudas e inflamatodrias, que se
limitam principalmente ao local cirurgico (KIM et al, 2013). Embora a dor grave ou
persistente possa ser relatada por alguns pacientes, estudos indicam que os
pacientes submetidos a colocacdo de implantes dentarios sdo submetidos a
niveis de dor leves a moderados (KIM et al, 2013). Nesta perspectiva, inumeras
abordagens vém se desenvolvendo para reduzir a dor apds a colocagdo dos
implantes, sendo a mais comum a prescricdo de analgésicos e corticosterdides
(BAHAMMAM et al, 2017). No entanto, a administracdo de tais medicamentos
pode impor riscos acrescidos de efeitos secundarios nos sistemas renal,
gastrointestinal e cardiovascular, especialmente se o paciente ja tiver qualquer
comorbidade (ESSEX et al, 2013).

Nas ultimas décadas, a terapia a laser de baixa intensidade (LLLT) tem
sido utilizada como uma ferramenta para estimular a cicatrizagao, aliviar a dor e
reduzir a inflamagdo em tratamentos ortodonticos bem como, diminuir a
hipersensibilidade dentinaria, a extracdo de terceiros molares (ISOLAN et al,
2021) e os disturbios temporomandibulares. A LLLT consiste na aplicagao de luz
absorvida pelas células e tecidos, que desencadeia efeitos bioldgicos, como
aumento da proliferacao e migragao celular, modulacdo nos niveis de citocinas,
fatores de crescimento e mediadores inflamatorios (HAMBLIN, 2017).

Em relacdo ao uso de LLLT na odontologia de implantes, publicagcbes
recentes tém focado na melhoria da osseointegracdo e no aumento da
estabilidade primaria (MATYS et al, 2019; LOBATO et al, 2020). Porém, poucos
estudos avaliaram a influéncia da LLLT na dor pés-operatéria apds a colocacao
do implante dentario (POUREMADI et al, 2019). Assim, o presente estudo teve
como objetivo avaliar a influéncia da LLLT nos desfechos pds-operatérios apds
cirurgias de colocacao de implante dentario.

2. METODOLOGIA
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Foram utilizados dados secundarios de dois ensaios clinicos randomizados
que avaliaram a influéncia da LLLT nos desfechos especificos dos implantes. As
hipoteses testadas foram 1) que a LLLT reduziria a dor pés-operatéria relatada em
comparagao com um grupo controle, e 2) que diferentes tipos de implante (sitio
cicatrizado, tomada de extragdo ou misto) e o numero de implantes colocados na
mesma cirurgia (Unico ou multiplo) afetaria os escores de dor relatados. Os
pacientes foram solicitados a classificar sua dor maxima pdos-operatoria por meio
de uma escala visual analdgica (EVA) e a frequéncia de ingestao de analgésicos
durante a primeira semana apoés a cirurgia. Também foram registrados o numero
de implantes colocados na mesma cirurgia e no leito ésseo (orificio de extragcao
ou sitio cicatrizado). A influéncia do tratamento e das caracteristicas dos
pacientes no desfecho foi avaliada por meio de modelos de regressao de Poisson
nao ajustados e ajustados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram colocados 114 implantes em 62 pacientes, onde 35 pacientes foram
submetidos a colocagao de implante Unico e 27 possuiam implantes multiplos na
mesma cirurgia. Menor escore de dor pdés-operatéria foi dado no grupo LLLT
(p=0,013); no entanto, ndao houve diferenga na ingestao de analgésicos (p=0,314).
Também n&o foram observadas diferengas na comparagdo da colocacdo de
implantes unicos ou multiplos (p=0,121) e do leito ésseo (p=0,502).

4. CONCLUSOES

A LLLT reduziu significativamente os escores de dor pés-operatoria relatados
em comparagdo com um grupo controle. No entanto, ndo foram observadas
diferencas ao considerar o numero de implantes colocados na mesma cirurgia, o
leito dsseo e a duracéo da ingestao de analgésicos.
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